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[1ZOU/KII] Jezyk angielski specjalistyczny

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec JEZYK ANGIELSKI SPECJALISTYCZNY
Kod zajeé 1ZOU/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I1-I11
Status zajecé OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Doskonalenie i pogiebienie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielskim
Cl w codziennych sytuacjach w mowie i pismie. Opanowanie jezyka specjalistycznego na
poziomie B2+,
o Doskonalenie i poglgbienie umiejetnosci prowadzenia konwersacji ze szczegélnym
uwzglednieniem jezyka specjalistycznego zawodowego.
E3 Doskonalenie i poglebienie umiejetnosci rozumienia tekstu czytanego i shuchanego.
C4 Wzbogacenie stfownictwa specjalistycznego z zakresu nauk medycznych.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos$¢ jezyka angielskiego w zakresie studiowanej dziedziny, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajec:

potrafi

K2/1Z0U_Uo1

postugiwaé si¢ w sposéb swobodny specjalistyczna terminologia z zakresu
kosmetologii, nauk medycznych oraz powigzanych dziedzin i strukturami|K U30
gramatycznymi w jezyku angielskim na poziomie B2+,

K2/1ZOU_U02

prowadzi¢ spdjng i argumentacyjna dyskusje w jezyku angielskim na poziomie
B2+ na tematy specjalistyczne zwiazane z kosmetologia oraz innymi
zagadnieniami zawodowymi, przedstawiajac i uzasadniajac wlasne stanowisko.

K _U25
K_U30

K2/1Z0U_U03

analizowa¢ i interpretowac¢ teksty naukowe w jezyku angielskim zwiazane
z kosmetologia oraz przygotowaé i zaprezentowa¢ w formie ustnej wybrane
zagadnienia z tej dziedziny.

K_U30
K U29
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K2/1Z0U_U04

podejmowac dzialania zmierzajace do doskonalenia umiejetnosci jezykowych do

: ; i L : K _U31
poziomu B2+ i wyzszego w kontekscie pracy zawodowej i rozwoju naukowego. | —

Jest gotéw do

K2/1Z0U_KO01

krytycznej analizy i oceny swoich kompetencji jezykowych, na poziomie B2+
identyfikowania obszaréw wymagajacych poglebienia oraz podejmowania|K_KO1
dziatan w celu ich doskonalenia.

5. Trefci programowe:

CWICZENIA
Cll Gramatyka: konsolidacja wszystkich czaséw i trybéw w kontekécie jezyka naukowego
¢ i branzowego; strona bierna w opisach procedur i badan; ztozone konstrukcje warunkowe.
Stownictwo specjalistyczne: zaawansowana terminologia z nauk medycznych, nauk o zdrowiu
C12 i kulturze fizycznej, w tym nazewnictwo wyposazenia gabinetu, technik zabiegowych, analizy
skory oraz produktow kosmetycznych.
C13 Konwersacje: prowadzenie rozmoéw telefonicznych i wideokonferencji z klientami lub
% partnerami branzowymi; rezerwacja ustug; przekazywanie szczegétowych instrukcji.
C14 Cwiczenia z zakresu gramatyki, zlozone struktury w argumentacji.
Cwiczenia stownictwa z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej.
C1s Terminologia specjalistyczna dotyczaca wyposazenia gabinetu kosmetycznego, zabiegéw
) kosmetycznych, analizy potrzeb skory, nazewnictwa wybranych produktéw kosmetycznych.
Opisy urzadzen, materialéw i procedur.
C16 Konwersacje: prowadzenie specjalistycznych rozméw z klientami o zlozonych problemach
’ skérnych, prezentacja rozwiazan, udzielanie zalecen popartych argumentacja naukowa.
CILI Cwiczenia z zakresu gramatyki. ztozone struktury w argumentacji.
CIia Stownictwo specjalistyczne: nazewnictwo zwiazane z badaniami naukowymi, analiza wynikéw
. i prezentacja danych.
G113 Konwersacje: prezentacja zasad profilaktyki zdrowotnej w kontekscie kosmetologii, omawianie
5 wynikéw badan, dyskusja o nowych metodach terapeutycznych.
CI4 Gramatyka: idioms and phrasal verbs w jezyku branzowym; kolokacje naukowe i techniczne.
CILs Stownictwo specjalistyczne: opisy skfadu i dzialania preparatow kosmetycznych w jezyku
] angielskim, terminologia z zakresu regulacji prawnych w kosmetologii.
CIL6 Konwersacje: udziat w symulacjach konferencji branzowych, prowadzenie prezentacji wynikow
g badan lub nowych technologii, udziat w dyskusjach panelowych.
KONSULTACIE
K Doskonalenie precyzji jezykowej w kontekscie wystapien publicznych i prezentacji.

6. Metody dvdaktyczne:

Cwiczenia z zakresu rozumienia tekstu czytanego i styszanego.

Cwiczenia gramatyczne.

Ml
M2
M3

Konwersacja (rozmowy, wywiady).
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M4 Cwiczenia w pisaniu.
M5 Drama (np. Symulowanie rozmowy telefonicznej).
7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny
rozmowa oceniajaca
swobod¢ postugiwania si¢

K2/1ZOU_U01 CL1-CIL6, K M1, M4, M5 o
vy kolokwium pisemne
(zadania zamkniete i
otwarte)
kolokwium ustne—
prowadzenie dyskusji
C13,C16,CI13, C 116, specjalistycznej w jezyku
: MI
Pt o e Cl4,CILLK g WS angielskim na temat
wybranego problemu
kosmetologicznego
kolokwium ustne z analiza
CLLCIA BraC1s, fragmentu tekstu
K2/1ZOU_U03 CIL1, €12, €13, CILS, |M1, M2 naukowego w jezyku
CI11.6,K angielskim i prezentacja
wnioskow
dyskusja— refleksja nad
K2/1Z0OU_Uo04 ; : . -
K2/1ZOU K01 CL1.-CIl6, K M1, M2, M3, M4, fmiasnyml k?mperenCJaml
TS Jezykowymi

8. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ w poszczegdlnych semestrach jest uczestnictwo studenta w éwiczeniach oraz
uzyskanie ocen pozytywnych kolokwiéw czastkowych. Samoksztalcenie stanowi przygotowanie do éwiczen
i pogigbianie umiejetnosci ksztalconych w ramach zaje¢, stanowi wigc poglebianie ksztalcenia ustalonych
efektéw dla zaje¢. Nabycie efektow w ramach samoksztalcenia weryfikowane jest w trakcie kolokwiow.

Ocena koncowa w danym semestrze jest $rednia ocen z kolokwidéw realizowanych w tym semestrze,
z zastrzezeniem, ze kazde z nich nalezy zaliczy¢ na oceng co najmniej dostateczna. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktéregokolwiek kolokwium, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/1ZOU U01
Student uzyskuje mniej niz 60% poprawnych odpowiedzi dotyczacych stownictwa, zwrotéw
NDST (2,0) |charakterystycznych dla jezyka angielskiego, polaczen wyrazowych zawartych w materiatach
realizowanych zgodnie z programem nauczania.
DST (3,0) Student uzyskuje 60 - 70% pkt poprawnych odpowiedzi; postuguje si¢ terminologia branzowa
DST+ é 5) na poziomie B2+, lecz z ograniczong precyzja; struktury gramatyczne poprawne, ale proste;
g mozliwe powtarzajace si¢ bledy w formach bardziej ztozonych.71 - 75% pkt DST+.
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DB (4,0) Student uzyskuje 76 - 86% pkt poprawnych odpowiedzi swobodnie uzywa terminologii na
DB+ (:‘ 5) poziomie B2+; stosuje zréznicowane konstrukcje gramatyczne z niewielka liczbg drobnych
3 bled6w; potrafi dopasowac jezyk do kontekstu zawodowego.87 - 92% pkt DB+.
Student uzyskuje 93 - 100% pkt postuguje sie bogata terminologia, w tym idiomami
BDB (5,0) i kolokacjami specjalistycznymi; stosuje ztozone struktury gramatyczne w sposéb naturalny;
wykazuje ptynnos¢ charakterystyczna dla poziomu B2+
K2/1ZOU_U02
Student stosuje ubogie stownictwo i wykazuje nieporadne uzycie struktur skladniowych;
NDST (2,0) | popehnia liczne biedy jezykowe, ktére uniemozliwiaja lub znacznie zakt6caja komunikacje. Brak
plynnosci wypowiedzi oraz wystepuje niepoprawna wymowa i intonacja.
Dyskusja prowadzona z uzyciem stownictwa specjalistycznego na poziomie B2+; wystepuja
DST (3,0) . i :
trudnosci w argumentowaniu i reagowaniu na kontrargumenty.60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt
DST+ (3.5)
DST+.
DB (4,0) Student prowadzi ptynna dyskusje na poziomie B2+, stosujac adekwatne stownictwo branzowe;
DB+ (:1 5) potrafi formutowac i uzasadnia¢ wiasne stanowisko, cho¢ argumentacja nie zawsze jest w pehi
< rozwini¢ta; wymowa i intonacja poprawne.76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student prowadzi w petni spdjna i logiczna dyskusje specjalistyczna na poziomie B2+; stosuje
BDB (5.,0) bogate i precyzyjne stownictwo, w tym terminologi¢ naukowa; argumentuje w sposob
2 przekonujgcy i reaguje na kontrargumenty; utrzymuje ptynna komunikacje¢ z naturalng wymowa
1 intonacjg.93 - 100% pkt BDB.
K2/1Z0U _U03
NDST (2,0) | Student nie wykazuje sie zrozumieniem tresci tekstu.
DST (3,0) Student wykazuje si¢ zrozumieniem gléwnych tresci tekstu na poziomie B2+, zadania sa
DST+ (’3 5) sformutowane tak, ze odpowiedzi nie zawsze wynikaja wprost z przeczytanego tekstu, a student
G wykonuje tak postawione zadania w co najmniej 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student w co najmniej 76 - 86% pkt (87 - 92% pkt DB+) wykonuje zadania wymagajace syntezy,
DB+ (’4 5) badz analizy tekstu. Odpowiedzi nie musza zawsze wynikaé¢ wprost z tekstu. Prawidlowe
;i zrozumienie wymaga dobrej znajomosci zaréwno stownictwa jak i struktur gramatycznych.
Student wykonuje zadania udzielajac 93 - 100% pkt BDB poprawnych odpowiedzi na poziomie
BDB (5.0) B2+, Ponadto rozumie 93 - 100% tresci bez stownika. Okresla rodzaj tekstu, rozpoznaje stowa
! i konstrukcje leksykalno-gramatyczne. Po pierwszym przeczytaniu okresla giéwng mysl
i wykonuje samodzielnie zadania zwiazane z tym tekstem.
K2/1Z0U_U04, K2/1Z0OU_KO01
NDST (2,0) |Student nie wykazuje zainteresowania zajeciami i doskonaleniem swoich umiejetnosci.
DST (3,0) Student jest $wiadomy swoich ograniczen, dostrzega konieczno$é doskonalenia swoich
DST+ (3,5) umiejetnosdci. ale nie formuhuje szczegétowych wnioskow.
DB (4.0) Student jest $wiadomy swoich ograniczen, dostrzega konieczno$¢ doskonalenia swoich
DB+ (’4 5) umiejetnosci jako warunku waznego w rozwoju kariery zawodowej, zadaje pytania zmierzajace
; do poszerzenia swoich umiejetnosci jezykowych.
Student krytycznie analizuje swoje kompetencje na poziomie B2+jest $§wiadomy swoich
BDB (5.,0) ograniczen, dostrzega konieczno$¢ doskonalenia swoich umiejgtnosci jako warunku waznego

w rozwoju kariery zawodowej, student korzysta ze wszystkich konsultacji, zadaje pytania
zmierzajace do poszerzenia swoich umiejetnosci jezykowych.
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10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Nowicka M.: English for medical professions. Poznan: Centrum Rozwoju Edukacji EDICON,
2023.

Gotowicka T., Patoka Z.M.: English for beauty therapists = Jezyk angielski dla kosmetyczek
i kosmetologow. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020,

Murray J. P., Radomski J., Szyszkowski W.: English in medical practice. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.

Publikacje anglojezyczne z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej.

Literatura
‘uzupelniajgca

Samulczyk-Wolska M., Dul A., Rochowski P.: Jezyk angielski zawodowy w branzy fryzjersko-
kosmetycznej. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2013.

| Stomski P.: Stownik medyczny angielsko-polski, polsko-angielski. Warszawa: Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2018.

Murphy R.: Essential Grammar in Use: a self-study reference and practice book for elementary
learners of english with answers. Cambridge [et al.]: Cambridge University Press, 2015.

Penn J. M., Hanson E.: Anatomy and physiology for english language learners. White Plains,
NY: Pearson Longman, 2006.

11. Bilans pracy studenta:

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 25 53

FORMA FORMA
RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wyktadow 0 0

przygotowanie rojektufrcferatu!sprawozdania z zadan

'LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH S SE s e

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC S e Tl ot R R
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[2ZOU/KII] Zasady BHP

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec¢ ZASADY BHP

Kod zajeé 2Z0U/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

cl F‘rzekazanie wiadomosci dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy na stanowisku pracy,

identyfikacja zagrozen srodowiskowych, dobor srodkéw profilaktycznych.
C2 Przekazanie wiadomosci na temat oceny ryzyka zawodowego i jego znaczenia dla pracownikow.

3. Wymagania wstepne:

Brak.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektéw
dla

programu

Student po zakonczeniu zajec:

Zna i rozumie

K2/2Z0U_W01

zagrozenia w Srodowisku pracy oraz zna metody oceny ryzyka zawodowego. |K W31

w poglebionym stopniu zasady ergonomicznego projektowania stanowiska K W22

K2/2ZOU W02 |pracy, wymagania stanowiska pracy zgodnie z bhp oraz dostosowania warsztatu K W31
pracy do potrzeb. =
jest gotow do
K2/220U K01 ?rgaljnizowani:jl pra‘cy nz} stano?;visku kosmetologa zgodnie z przepisami bhp K KO8
1 sanitarno-epidemiologicznymi. =
wskazania swoich ograniczen w zakresie dzialan bhp, koniecznosci szkolen
K2/2ZOU_K02 |z zakresu bhp oraz wykazuje §wiadomos¢ waznosci odpowiedzialnosci za|K K01

bezpieczna prace.
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S. TreSci programowe:

WYKLADY

Obowiazki rektora, nauczycieli i studentéw wynikajace z rozporzadzenia, regulaminéw
wewnetrznych i Kodeksu pracy (w zakresie stosowanym do studentéw). Rola i znaczenie
szkolenia BHP w procesie ksztalcenia. Ogélne zasady bezpiecznego korzystania z infrastruktury
uczelni. Organizacja pracy w salach wyktadowych, ¢wiczeniowych, laboratoriach i pracowniach
specjalistycznych, zasady zachowania si¢ na korytarzach, w windach, magazynach, szatniach.
Charakterystyka 1 podzial zagrozen na stanowisku kosmetologa. Rodzaje czynnikéw
srodowiskowych (fizyczne, chemiczne, biologiczne, psychospoteczne), ich zrédta i potencjalne
skutki. Ocena ryzyka zawodowego jako element organizacji bezpiecznej pracy: metody
identyfikacji zagrozen, analiza zrédel i skutkéw, opracowanie dzialan profilaktycznych
w srodowisku pracy kosmetologa. Ergonomiczne projektowanie i dostosowanie stanowiska
pracy kosmetologa: wymagania BHP, dostosowanie do potrzeb pracownika, wplyw ergonomii
na bezpieczenstwo i wydajnos¢. Organizacja pracy zgodnie z przepisami BHP i sanitarno-
epidemiologicznymi w gabinecie kosmetologicznym: standardy, dokumentacja, procedury i ich
znaczenie w praktyce. Odpowiedzialnoé¢ i kompetencje w zakresie BHP: wskazywanie
wlasnych ograniczen, potrzeba szkolen, ksztaltowanie $wiadomosci i postawy
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo pracy wilasnej i innych.

Wi

KONSULTACIE

Zagrozenia i ocena ryzyka zawodowego, w tym: $rodowisko pracy, zagrozenia w $rodowisku
K pracy, Srodki ochrony przed zagrozeniami, eliminacja zagrozen i ograniczanie ryzyka
zawodowego.

6. Metody dvdaktvezne:

MI Wyktad informacyjny.
M2 Wyklad konwersatoryjny.
M3 Wyklad problemowy.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/2Z0U_WO0l W1, K MI kolokwium pisemne
K2/2ZOU_Wo02 ,‘ kolokwium pisemne (pytania

Wi M1, M3 oy e
K2/2Z0OU Kol zamkniete i otwarte)
K2/2ZOU_K02 Wi M1, M2, M3 KalokNivIe Brseie

(pytanie problemowe)

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem. Zaliczenie obejmuje kolokwium pisemne. Kolokwium ma charakter testowo —
problemowy. Samoksztalcenie stanowi przygotowanie do zaliczenia m.in. poprzez czytanie wskazanej literatury
1 utrwalenie tresci w zakresie ustalonych dla zaje¢ efektow uczenia si¢, a jego efekty weryfikowane sa
w trakcie kolokwium.
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9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/2Z0U W0l
Student nie zna zagrozen wystepujacych w §rodowisku pracy oraz metod oceny zagrozZenia.
NZAL S
Ponizej 60% pkt.
Student posiada wiedz¢ na temat zagrozen i sposobu oceny ryzyka zawodowego.
Co najmniej 60% pkt.
K2/2ZOU_W02, K2/2ZOU_KO01
Student w niewystarczajacym stopniu zna zasady projektowania lub dostosowania stanowiska
NZAL pracy do potrzeb a takze niedostatecznie projektuje lub dostosowuje stanowisko pracy.
Ponizej 60% pkt
Student doglebnie zna zasady obowiazujace przy projektowaniu, potrafi opisaé wymagania
ZAL konieczne do speienia oraz zaprojektowac lub dostosowa¢ stanowisko w sposéb zapewniajacy
bezpieczenstwo i higieng pracy. Co najmniej 60% pkt.
K2/2Z0U_K02
Student nie widzi koniecznosci szkoleni z zakresu BHP. Nie ma $wiadomosci wagi
NZAL . S i . s
i odpowiedzialnosci za bezpieczna prace. Ponizej 60% pkt.
ZAL Student rozumie i docenia wage szkolen. Ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo

w $rodowisku pracy.Co najmniej 60% pkt.

10. Literatura zalecana:

Procedury bhp w placéwce medyeznej. Praca zbiorowa. Warszawa: Wiedza i Praktyka, 2022.
Literatura (IBUK).
podstawowa
Raczkowski B.: BHP w praktyce. Gdansk: Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, 2020.
! Bukata W., Szczech K..: Bezpieczenstwo i higiena pracy. Podrecznik do nauki zawodu. Efekty
Literatura g ’ ; : 7 .
G, uczenia si¢ wspolne dla wszystkich zawoddéw. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne
A i Pedagogiczne, 2019.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJ ERACHSTUDES S STACJONARNA | NIESTACJONARNA
przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0
przygotowanie do wyktadow 10 14
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

| LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC R I e o e
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[3ZOU/KII] Systemy informatyczne

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajeé SYSTEMY INFORMATYCZNE
Kod zajeé 3ZOU/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Cl Uksztattowanie umiejetnosci pracy z arkuszem kalkulacyjnym — podejscie biznesowe.
€2 Uksztaltowanie umiejetnosci pracy z bazami danych.

c3 Zapoznanie z nowoczesnymi technologiami IT, przydatnymi w codziennej pracy.

c4 Uksztaltowanie umiejetnoéci wykorzystania dostepnego oprogramowania dedykowanego

w celu poprawienia jako$ci swojej pracy zawodowej.
CS Bezpieczna praca z systemem IT: ochrona danych.

3. Wymagania wstepne:

Umiejetnos¢ obstugi komputera w podstawowym zakresie.
4. Efekty uczenia sie:
Odniesienie
do efi
Student po zakoficzeniu zajeé: 0.2 df:téw
programu
potrafi
stosowa¢ wybrane narz¢dzia IT w zakresie ochrony danych i bezpieczenstwa
K2/3ZOU_U01 | informatycznego, wykorzystujac zaawansowane mechanizmy szyfrowania, |[K U27
podpisu elektronicznego i tworzenia polityk hasel oraz kopii zapasowych.
wykorzysta¢ zaawansowane funkcje arkusza kalkulacyjnego do analizy
K2/3Z0U U02 i interpretacji danych, w tym budowa¢ zlozone formuty oraz tworzy¢|K U27
T wizualizacje danych w postaci wykreséw dostosowanych do potrzeb analizy |[K U28
kosmetologiczne;j.
samodzielnie projektowa¢ i zarzadza¢ bazami danych, stosujac mechanizmy
K2/3Z0U_U03 | sortowania, filtrowania oraz zabezpieczen, dostosowanych do potrzeb|K U27
przetwarzania danych w dzialalnosci kosmetologicznej.
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5. TreSci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Analiza ryzyk zwigzanych z bezpieczenstwem systeméw IT w dzialalnosci kosmetologiczne;.
Tworzenie i weryfikacja strategii backupu. Projektowanie polityki hasel w systemach
przetwarzajacych dane osobowe klientéw. Symulacja wdrazania procedur bezpieczenstwa
informatycznego.

Zastosowanie zaawansowanych mechanizméw szyfrowania i podpisu elektronicznego
w dokumentacji elektronicznej gabinetu. Symulacja podpisywania i szyfrowania uméw, zgéd
klienta i dokumentacji medyczno-kosmetycznej. Ocena skutecznosci metod zabezpieczania
danych w réznych scenariuszach zagrozen.

ZP3

Projektowanie $rodowiska pracy w chmurze dla potrzeb kosmetologii. Dobér narzedzi
sieciowych i mobilnych wspierajacych zarzadzanie gabinetem. Ocena zgodnosci z przepisami
RODO. Tworzenie scenariuszy wspolpracy zespolowej z wykorzystaniem narzedzi
chmurowych.

ZP4

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego do modelowania proceséw biznesowych i analizy
danych. Projektowanie formut do obliczen kosztow ustug, efektywnosci pracy personelu,
analizy przychodéw. Tworzenie interaktywnych wykresow do raportéw zarzadczych.
Wykorzystanie danych do analizy sezonowosci ustug kosmetycznych. Automatyzacja
korespondencji seryjnej w dziataniach marketingowych.

ZP5

Projektowanie funkcjonalnych baz danych dla gabinetu kosmetycznego.

Tworzenie wlasnej bazy danych przy pomocy programu do zarzadzania baza danych
(LibreOffice Base). Tworzenie raportéw gotowych do wydruku, prezentujacych zbiorcze
informacje np. o kliencie, ustugach lub dostawcach.

ZP6

Analiza i przetwarzanie danych w bazach — projektowanie formularzy i raportéw wspierajacych
decyzje. Zaawansowane sortowanie i filtrowanie danych klientéw i ustug. Tworzenie raportéw
analitycznych dotyczacych preferencji klientow, efektywnosci ustug i obtozenia gabinetu. Praca
z danymi wrazliwymi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa informacji.

ZP17

Przeglad programéw dedykowanych do obsiugi gabinetéw kosmetycznych, np. Booksy.
Okreslanie zakresu systemu komputerowego. Ocena wymagan sprzetowych i programowych
systemu. Analiza przebiegu procesu instalacji. Stownik zabiegéw. Kartoteka klientéw — praca
z danymi osobowymi i adresowymi, operacje dodawania, usuwania i edycji klientéw. Formy
powiadamiania klienta obstigiwane przez system (e-mail, SMS). Harmonogram pracy
personelu — przygotowywanie harmonograméw, obstuga wielu gabinetéw, kolizje
harmonograméw. Zasada dziatania terminarza i jego rozszerzenia — umawianie klienta na
wizyte, przesuwanie terminu wizyty, rezerwacja gabinetu, rezerwacja artykutéw, rozsylanie
powiadomien do klientéw. Fakturowanie — obstuga wystawiania faktur za ustugi. Obstuga
serwisowa i administracyjna — tworzenie i przywracanie kopii bezpieczenstwa, indeksacja
i konsolidacja bazy, opcje konfiguracji systemu.

KONSULTACIE

K

Cwiczenia z filtrowania baz danych, tworzenia raportéw tabeli przestawnej, filtrowania.

6.

Metody dvdaktyczne:

M1

Zadania praktyczne problemowe (indywidualne i zespolowe).

M2

Dyskusja.
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7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposoéb oceny
K2/3Z0U_U01 ZP1-ZP3 M1, M2 kolokwium praktyczne
K2/3Z0OU_U02 ZP4, K M1, M2, kolokwium praktyczne
K2/3Z0U_U03 ZP5-ZP7,K M1, M2, kolokwium praktyczne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Warunkiem zaliczenia zaje¢ (zaliczenie z oceng) jest czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach oraz uzyskanie $redniej
arytmetycznej wigkszej lub réwnej 3,0 z kolokwidw, z zastrzezeniem, ze kazde kolokwium nalezy zaliczy¢ na
ocen¢ co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej z ktéregokolwiek z kolokwiéw, ocena
koncowa réwniez jest niedostateczna. Kolokwia przeprowadzane sa w formie praktycznej po zakonczeniu
okreslonego bloku materiatu. Samoksztalcenie polega na poglebianiu ksztaicenia umiejetnosci okreslonych
w efektach uczenia si¢. Stopien nabycia efektéw ta metoda weryfikowany jest w trakcie kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/3Z0OU _U01
NDST (2,0) |Student nie spelnia warunkéw ustalonych dla oceny DST.
DST (3,0) Student zna podstawowe pojecia z zakresu bezpieczefistwa IT (m.in. backup, hasto, podpis
DST+ (’3 5) elektroniczny). Potrafi je wskaza¢, lecz nie wykazuje umiejetnosci praktycznego zastosowania.
? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student poprawnie stosuje poznane narzedzia IT w zakresie zabezpieczania danych, potrafi
DB (:; 5) rozwigza¢ typowe problemy zwiazane z praktyka gabinetu. Potrafi dobra¢ odpowiednie
2 rozwiazania do okreslonych sytuacji. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student wykazuje si¢ samodzielnoscia i kreatywnoscia. Proponuje wlasne rozwiazania
BDB (5,0) zabezpieczajace dane w dzialalnosci kosmetologicznej. Potrafi uzasadni¢ wybor danego
rozwigzania z punktu widzenia prawa i efektywnosci organizacyjnej. 93 - 100% pkt BDB.
K2/3Z0U_U02
NDST (2,0) | Student nie spenia warunkéw ustalonych dla oceny DST.
DST (3,0) Student potrafi budowa¢ podstawowe formuly w arkuszu kalkulacyjnym, tworzy¢ proste
DST+ (3,5) wykresy, przeprowadzi¢ elementarng analize danych. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student projektuje ztozone formuty i wykresy dostosowane do konkretnych potrzeb analizy (np.
DB (4,0) : : : .
DB+ (4.5) kosztéw ustug). Potrafi wykorzysta¢ dane do celéw poréwnawczych i prezentacyjnych.
X 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student swobodnie i krytycznie wykorzystuje arkusz kalkulacyjny w modelowaniu proceséw
BDB (5,0) rzeczywistych (np. rentowno$é¢ ustug, analiza obciazenia praca). Potrafi sformulowaé wnioski

i rekomendacje na podstawie danych. 93 - 100% pkt BDB.
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K2/3ZOU_U03

NDST (2,0)

Student nie spenia warunkéw ustalonych dla oceny DST.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student buduje prosta baz¢ danych, potrafi sortowa¢ dane i budowa¢ proste filtry zapytan.
Student potrafi wymieni¢ narzedzia i oprogramowanie przydatne w jego pracy zawodowej oraz
scharakteryzowac ich zastosowanie. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student projektuje baze danych, potrafi budowa¢ zlozone filtry zapytan. Student projektuje
proste formularze i raporty. Student samodzielnie analizuje poznane narzedzia
i oprogramowanie, potrafi dokona¢ ich poréwnania. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student swobodnie stosuje narzedzia systemu baz danych do zagadnien rzeczywistych. Potrafi
zaprojektowa¢ kompletny system prostej bazy danych. Student samodzielnie argumentuje
wybor konkretnego narzedzia. Potrafi uzasadni¢ wybor technologii i oprogramowania.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Alexander M., Kusleika D.: Microsoft Excel 365. Biblia. Gliwice: Helion, 2023.
Literatets Wrotek W.: Excel 2019 PL. Z Excelem prosto do celu. Gliwice: Helion, 2019.
podstawowa

Lambert J., Frye C.: Microsoft Office 2019 krok po kroku. Warszawa: APN Promise, 2019.
Literatura ; i 0% ;
e Ogdlnodostepne materialy w sieci rozlegtej.

11. Bilans pracy studenta:

e A STACJONARNA | NIESTACJONARNA
przygotowanie do form éwiczeniowych 25 33
przygotowanie do wykladow 0 0
Pprzygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadar 0 . 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[4Z0U/KII] Metodologia badan naukowych

1. Ogodlne informacje:
Nazwa zaje¢ METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH
Kod zajeé 4ZOU/KII
Nazwa kierunku studiéow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zajeé¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
Cl Przekazanie zasad pisania pracy dyplomowej magisterskiej.
C2 Przygotowania studentéw do rozumienia i interpretowania procesu naukowego.
3. Wymagania wstepne:
Brak.
4. Efekty uczenia sig:
Odniesienie
Student po zakoiczeniu zajeé: do e;f:téw
programu
zna i rozumie
w  poglgbionym stopniu zasady ochrony wiasnosci intelektualnej,
BRI i rickaovain, el preasa bdat ek e | &V
kosmetologii.
potrafi
przygotowa¢ i wyglosi¢ prace dyplomowa magisterska (metodologia,
terminologia, pozyskiwanie zrédel wiedzy), z wykorzystaniem wlasciwej K U28
K2/4ZOU_UO1 |techniki pisania pracy: struktura tekstu (wstep, uklad pracy, tezy, wnioski)| .—
1 sposob prezentacji zrodet (cytat, oméwienie), jezyk, odsylacze, bibliografia, K_U29
aneksy.
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S. Tresci programowe:
WYKLAD
Wi Omoéwienie procesu pisania pracy magisterskiej i relacji promotor—student. Rola promotora
w prowadzeniu procesu badawczego i wspieraniu studenta w opracowywaniu koncepcji pracy.
Typy prac magisterskich. Zasady merytoryczne opracowywania pracy naukowej. Réznice
w2 migdzy rodzajami prac. Cele poznania naukowego. Struktura procesu badawczego i jego
specyfika w kosmetologii.
Zasady formalne i edytorskie tworzenia pracy magisterskiej. Proces zbierania informacji
i formutowania koncepcji pracy. Rodzaje zZrédet i ich wiarygodno$é. Zagadnienia etyczne
W3 w badaniach. Ochrona wilasnosci intelektualnej: prawo autorskie, prawo wlasnosci
przemystowej, licencje, plagiat, dozwolony uzytek, zasady autorstwa, komercjalizacja wynikéw
badan. Dobre praktyki w nauce.
w4 Konstrukcja rozdzialéw teoretycznych i metodologicznych. Doboér i uzasadnienie struktury
pracy. Sp6jnos$¢ logiczna tekstu naukowego.
Przygotowanie wstepu do pracy naukowej — zasady, struktura, powiazanie z problematyka
badan. Formutowanie celéw i hipotez badawczych. Pojecia i narzedzia metodologiczne:
W5 problem badawczy, hipotezy, operacjonalizacja poje¢, dobér proby, metody i techniki badan,
sposoby zbierania danych. Dobér metod, technik i narzedzi badawczych adekwatnych do
problemu i celu badan. Podstawowe plany badan i ich zastosowanie. Zasady opracowania
raportu badawczego.
W6 Kryteria oceny pracy magisterskiej. Rola recenzenta. Przygotowanie do prezentacji i obrony
wynikéw pracy naukowe;j.
Cwiczenia
Formulowanie tematu pracy magisterskiej oraz okreslanie celu i zakresu badan. Krytyczna
¢l analiza problematyki badawczej w obszarze kosmetologii. Uzasadnienie wyboru tematu i celu
pracy w kontekscie aktualnego stanu wiedzy. Krytyczna analiza problematyki badawczej
w obszarze kosmetologii.
Tworzenie struktury pracy dyplomowe;j
2 — Konstruowanie spisu tresci, logiczne ukladanie rozdzialéw i podrozdziatéw.
— Zasady poprawnego redagowania tekstu naukowego (jezyk, styl, kompozycja).
Przeglad literatury i praca z bazami danych
C3 — Kryteria doboru zZrédef naukowych.
— Wyszukiwanie publikacji z wykorzystaniem baz: Google Scholar, PubMed, ScienceDirect, itp.
Metody badan stosowane w pracach dyplomowych z zakresu kosmetologii
C4 — Charakterystyka badan empirycznych, aplikacyjnych, kazuistycznych.
— Dobér metod, narzedzi badawczych i technik analizy danych.
Zasady etyczne i prawne prowadzenia badan oraz opracowywania prac dyplomowych
— Zgody etyczne, anonimizacja danych, prawa uczestnikoéw badan.
— Ochrona danych osobowych w kontekscie badan jakosciowych i ilo§ciowych. Ochrona
wiasnosci intelektualnej w pracy dyplomowej
¢s — Prawo autorskie, plagiat i dozwolony uzytek w kontekscie pracy dyplomowe;j.

— Licencje (Creative Commons, otwarte zasoby naukowe).

~ Zasady cytowania i sporzadzania bibliografii (APA, Vancouver, itp.).

— Zasady autorstwa i wkiadu wlasnego — deklaracje oryginalnosci, ghostwriting i guest
authorship.
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Prezentacja wynikéw badan
— Redakcja wynikéw, opis tabel, wykresow i ilustracji.
6 — Whioski i rekomendacje — zasady ich formutowania w pracy dyplomowej. Przygotowanie do
obrony pracy dyplomowe;j
— Zasady prezentacji ustnej.
— Odpowiedzi na pytania problemowe i obrona zalozefi pracy.
KONSULTACIE
Zasady tworzenia kwestionariuszy ankiet. Zasady pisania prac dyplomowych. Zasady
K opracowywania wynikéw badaf. Omowienie zasad tworzenia rozdzialéw teoretycznych i
metodologicznych. Zasady tworzenia bibliografii w pracy dyplomowej. Zasady prezentacji
ustne;j.

6. Metody dydaktyczne:

M1

Wyktad konwersatoryjny.

M2

Dyskusja.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/4ZOU_WO01 w3, C5,K M1, M2 kolokwium ustne
—_ kolokwium praktyczne
K2/4ZOU _U01 WI1-Wé, C1-C6, K M1, M2 :
e dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg si¢ zaliczeniem z ocena. Samoksztalcenie w formie niestacjonarnej stanowi poglebienie
i rozwinigcie wiadomosci poruszanych w ramach zaje¢ w zakresie wskazanym przez nauczyciela. Nabyte ta
droga efekty weryfikowane sa w trakcie kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/4Z0U_W01

NDST (2,0) | Student nie speinia warunkow ustalonych dla oceny DST.

Student potrafi ogélnie wskaza¢ zasady ochrony wiasnoéci intelektualnej oraz prawa
DST (3,0) ' g 3 : ; ; g sl g
DST+ (3,5) autorskiego, ale nie zawsze trafnie odnosi je do praktyki badan naukowych. Pojawiaja sie

! niescistosci lub luki w wiedzy. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student poprawnie identyfikuje i wyjasnia zasady ochrony wiasnoéci intelektualnej, w tym
DB (4,0) . . . : " ;
DB+ (4.5) prawa autorskiego i przemystowego, i potrafi zastosowaé je w kontekscie badan naukowych.

1 Wiedza jest uporzadkowana. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student kompleksowo i w poglebiony sposéb omawia przepisy dotyczace ochrony wilasnosci
BDB (5,0) intelektualnej, z trafnym odniesieniem do badan; potrafi rozpozna¢ potencjalne zagrozZenia

naruszenia praw i zaproponowac wlasciwe rozwiazania. 93 - 100% pkt BDB.

K2/4ZOU_U01

NDST (2,0) |Student nie spetnia warunkéw ustalonych dla oceny DST.
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DST (3,0) Student przygotowat fragment prace w podstawowym zakresie, z widocznymi

DST+ (’3 5) niedociagnigciami w strukturze tekstu, doborze Zrédet lub sposobie cytowania. Prezentacja

2 pracy ustna jest komunikatywna. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student przygotowat logicznie uporzadkowany i poprawnie napisany fragment prace,

DB (4,0) z zastosowaniem odpowiednich Zrédel i wilasciwa struktura tekstu. Prezentacja tresci jest

DB+ (4,5) czytelna i zgodna z zasadami przygotowania prac naukowych. Prezentacja pracy ustna jest
komunikatywna. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

Student samodzielnie opracowat spdjny, klarowny i merytorycznie poprawny fragment pracy,

BDB (5.0) w pelni zgodna z zasadami metodologicznymi i edytorskimi. Tres¢ pracy jest logicznie

zorganizowana, a sposéb cytowania i odwotan — prawidlowy. Prezentacja pracy ustna jest
komunikatywna. 93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Siuda P., Wasylczyk P.: Publikacje naukowe. Praktyczny poradnik. Dla studentéw, doktorantéw
i nie tylko. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020.

Zenderowski R.: Technika pisania prac magisterskich i licencjackich. Warszawa: CeDeWu,

Literatura
2025.
podstawowa
Jézefacka N., Arciszewska-Leszczuk A., Kotek M.F., Iwankowski P.: Metodologia i statystyka
Przewodnik naukowego turysty Tom 1. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023.
(IBUK)
Ustawa z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880
tj. zdnia 2017.05.05 z pézn. zm.)
Literatura Lenartowicz H., Kézka M.: Metodologia badai w pielegniarstwie: podrecznik dla studiéw
uzupelniajgea | medycznych. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

Barta J., Markiewicz R.: Prawo autorskie i prawa pokrewne. Warszawa: Wolters Kluwer
Polska, 2020. (IBUK)
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

=, T ek T

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 3 9

przygotowanie do wykladéw 2 12
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH [ s B R e e |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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I1 ZAJECIA KSZTALCENIA OGOLNEGO
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[1ZKO/KII] Mikrobiologia w kosmetologii

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ MIKROBIOLOGIA W KOSMETOLOGII

Kod zajec¢ 1ZKO/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJIONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:

CI Student powinien zna¢ w sposéb poglebiony role fizjologicznej mikroflory skéry oraz wyjasnié
réznice pomigedzy komensalnymi i oportunistycznymi drobnoustrojami skory.

o Student powinien zdoby¢ poglebiona wiedzg na temat drobnoustrojéw chorobotwérczych
odpowiedzialnych za zakazenia skory i tkanki podskérne;.

C3 Student powinien zna¢ zasady bezpieczenstwa mikrobiologicznego w zakladzie kosmetycznym.

C4 Student powinien umie¢ przeprowadza¢ doswiadczenia i obserwacje.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ budowy bakterii, grzybéw oraz wirusow ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw zjadliwosci
tych mikroorganizméw (studia pierwszego stopnia).

4. Efektv uczenia sie:

Odniesienie
do efektéw
dla

programu

Student po zakonczeniu zaje¢:

Zna i rozumie

K2/1ZKO W01

w poglebionym stopniu skiad, role oraz mechanizmy funkcjonowania flory
fizjologicznej skory; rozumie jej znaczenie dla homeostazy organizmu oraz dla | K_W04
skutecznosci i bezpieczenstwa zabiegéw kosmetycznych.

K2/1ZKO_W02

przyczyny, mechanizmy i skutki zakazen skory i tkanek migkkich w kontekscie | K_W05
wykonywania zabiegéw kosmetycznych oraz profilaktyki mikrobiologicznej. |K W09

K2/1ZKO_W03

w poglebionym stopniu zasady bezpiecznej pracy w gabinecie kosmetycznym
z uwzglednieniem rodzajow biologicznych czynnikéw ryzyka oraz ich|K W31
znaczenia dla zdrowia klienta i pracownika.
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K2/1ZKO_ W04

metody diagnostyczne stosowane w mikrobiologii skéry, w tym hodowle
mikrobiologiczne, testy PCR i testy immunologiczne; zna techniki
prawidlowego  pobierania i  przygotowania probek do  badan
mikrobiologicznych.

K_WO03

potrafi

K2/1ZKO_U01

rozréznia¢ defekty skéme mieszczace sie w kompetencjach kosmetologa od
zmian chorobowych wymagajacych konsultacji z lekarzem dermatologiem lub [K_U09
przedstawicielem innej specjalnosci medycznej.

K2/1ZKO_U02

zaplanowac¢ i zrealizowa¢ zadania badawcze z zakresu mikrobiologii stosowanej
w kosmetologii, wspolpracujac w zespole oraz przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa wilasnego i otoczenia; wykorzysta¢ poznane techniki badawcze, | K_U24
interpretowa¢  wyniki z wykorzystaniem wiedzy interdyscyplinarnej,|K_U32
formutowa¢ krytyczne wnioski oraz wykorzystywaé nabyte umiejetnosci, aby |[K_U33
proponowaé praktyczne rozwigzania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
mikrobiologicznego w gabinecie kosmetycznym.

jest gotéw do

K2/1ZKO_K01

konsultacji z przedstawicielami innych zawodow, np. lekarzem, analitykiem

medycznym w celu opieki nad klientem. K K02

S. Treéci programowe:

WYKLADY

Wil

Charakterystyka mikrobioty skory. Mikrobiota skéry twarzy, skéry glowy i wloséw oraz
podeszw stép. Czynniki wptywajace na zmiany w obrebie mikrobioty skéry. Rola mikrobioty
skory w utrzymaniu homeostazy skory: rola bakteriocyn, modulin rozpuszczalnych w fenolu,
zwigzkow powstajacych w wyniku fermentacji, enzyméw. Dermatozy skérne bedace efektem
dysbiozy mikrobioty skéry: tradzik pospolity, tradzik rézowaty, fojotokowe zapalenie skory,
atopowe zapalenie skory, tuszczyca skory glowy, tysienie plackowate.

Zakazenia skory i tkanki podskoérnej. Etiopatologia odgronkowcowych zakazen skoéry i tkanki
podskornej: zapalenie mieszkéw wlosowych, figéwka, czyraki i czyracznosé, ropnie mnogie,
schorzenia wywolywane przez toksyny gronkowca. Etiopatogeneza odpaciorkowcowych
zakazen skory i tkanki podskornej: liszajec zakazny, roza, cellulitis. pleniea: Etiopatogeneza
mieszanych zakazen skéry i tkanki podskoérnej -zakazenia paciorkowcowo-gronkowcowe.
Zakazenia grzybicze skdry gladkiej, owlosionej oraz skéry stép i paznokci. Wirusowe
zakazenia skory. Przeglad pasozytniczych zakazen skory

w4

Szczegbélowa charakterystyka ukladu immunologicznego skory. Rola skdérnego systemu
immunologicznego (SIS). Budowa skdérnego systemu immunologicznego (SALT). Rola
keratynocytéw, melanocytéw, komorek Langerhansa, komorek dendrytycznych skéry
wiasciwej; komorek tucznych, komérek NK i makrofagow skoéry wiasciwej; limfocytow T i
B, granulocytéw i fibroblaséw skéry wiasciwej. Mikrobiom skérny jako element SIS.

W5

Bezpieczenstwo mikrobiologiczne w zakladzie kosmetycznym. Kontrola mikrobiologiczna
srodowiska pracy w zakladach kosmetycznych. Drogi transmisji drobnoustrojow w zakladzie
kosmetycznym. Czystos¢ mikrobiologiczna kosmetykdw.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE
Dzialania prewencyjne w kosmetologii. Przeprowadzanie dezynfekcji i sterylizacji

stosowanych w gabinetach kosmetycznych. Wykonanie wymazu z powierzchni skoéry
(nieumytej, umytej i zdezynfekowanej). Hodowla drobnoustrojéw na wybranych podtozach.
Badanie zmian iloSciowych drobnoustrojow po zastosowaniu réznych preparatéw do mycia
i dezynfekcji skéry. Badanie zmian liczby drobnoustrojéw na réznych powierzchniach (przed
i po dezynfekcji) z zastosowaniem plytek Rodac ConTact Test do oznaczania ogdlnej liczby
drobnoustrojow.

ZP2

Metody hodowli mikroorganizméw bedacych elementem mikrobioty skéry glowy i wloséw
oraz podeszw stop — posiew. Cwiczenie praktyczne: pobér materiatu do badan za pomoca
plytek kontaktowych dla ogélnej liczby drobnoustrojéw oraz ogdlnej liczby drozdzy i plesni z
powierzchni skéry glowy i wlosoéw oraz podeszw stép.

Przeglad gotowych preparatéw mikroorganizméw powodujacych dermatozy skérne.

ZP3

Metody hodowli mikroorganizméw bedacych elementem mikrobioty skéry glowy i wloséw
oraz podeszw stop — odczyt.
Opis morfologii kolonii wyrostych na podfozach Rodact Contact Test dla oznaczania og6lnej

liczby drobnoustrojow oraz ogoélnej liczby drozdzy i plesni. Przygotowanie preparatu
mikroskopowego barwionego metoda Grama w celu okreslenia morfologii bakterii i grzybow
wyrostych na ptytkach kontaktowych oraz przynaleznosci bakterii do grupy Gram+ oraz
Gram-. Interpretacja wynikéw badan wiasnych. Poréwnanie wynikéw wiasnych z danymi
literaturowymi.

KONSULTACIE

K

Interpretacja wynikéw doswiadczen i badan.

6. Metody dvdaktyezne:

Ml Wyktad informacyjny.

M2 Cwiczenia i zadania praktyczne — do$wiadczenia analityczne (obserwacje mikroskopowe,
posiewy bakteriologiczne).

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/1ZKO_W01 WIl1, W4, ZP2 M1, M2 kolokwium
K2/1ZKO_W02 W2, W3, W4, ZP2, ZP3 MI, M2 kolokwium
K2/1ZKO_W03 W5, ZP1 M1, M2 kolokwium
K2/1ZKO_W04 ZP2-7ZP3 M2 kolokwium
K2/1ZKO_U01 .
K2/1ZKO_KO1 W2, W3, ZP3, K M1, M2 kolokwium
K2/1ZKO_U02 | ZP1-ZP4, W5, W6, K M1, M2 SGlORWIRD ke

sprawozdanie
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Samoksztalcenie obejmuje czytanie wskazanej przez nauczyciela literatury, przygotowanie do zaje¢ zgodnie
z instrukcjami nauczyciela oraz przygotowanie sprawozdania z wykonanego zadania badawczego. Efekty nabyte
w ramach samoksztalcenia weryfikowane sa poprzez kolokwia.

Aby uzyskac zaliczenie (zaliczenie z ocena) student musi zaliczy¢ wszystkie kolokwia i przedstawi¢ ww.
sprawozdanie. Oceng koncowa stanowi $rednia ocen za kolokwia oraz za sprawozdanie, z zastrzezeniem, ze
kazde kolokwium oraz sprawozdanie musza by¢ zaliczone na oceng co najmniej dostateczng. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt

K2/1ZKO_W01

NDST (2,0)

Student nie potrafi oméwi¢ budowy skory. Nie potrafi wyjasnié czym jest naturalna flora
fizjologiczna skéry. Brak znajomosci mechanizméw jej funkcjonowania; nie rozumie jej
znaczenia dla homeostazy ani dla skutecznosci i bezpieczenstwa zabieg6w.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student omawia budowe skory. Wyjasnia czym jest mikroflora skéry i jaka odgrywa role. Potrafi
w prosty sposéb wyjasni¢ wplyw flory na bezpieczenstwo zabiegow.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+(4,5)

Student szczegétowo omawia budowg skéry. Prawidlowo wyjaénia czym jest mikroflora skory
i jaka odgrywa role. Podaje gatunki tworzace naturalng flore fizjologiczng skéry. Wyjasnia
znaczenie flory dla homeostazy i skutecznosci zabiegéw kosmetologicznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student kompleksowo i w poglebiony sposéb omawia budowe skéry. Prawidtowo wyjasnia
czym jest mikroflora skéry i jaka odgrywa role. Podaje gatunki tworzace naturalna flore
fizjologiczng skéry i charakteryzuje je. Szczegétowo analizuje wptyw flory na zdrowie skéry
i efekty zabiegéw. 93 - 100% pkt BDB.

K2/1ZKO_W02

NDST (2,0)

Student nie potrafi wymieni¢ mikroorganizméw powodujacych zakazenia skéry i tkanki
podskérnej. Brak wiedzy o objawach i skutkach zakazen; nie zna zasad profilaktyki
mikrobiologiczne;j.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wymienia i charakteryzuje mikroorganizmy bedace przyczyna zakazen skéry i tkanki
podskérnej. Definiuje objawy i przyczyny infekcji skérnych wywolanych przez te
drobnoustroje. Potrafi wskaza¢ og6lne zasady profilaktyki w gabinecie kosmetycznym.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+(4.5)

Student wymienia i charakteryzuje mikroorganizmy bedace przyczyna zakazen skoéry i tkanki
podskérnej. Definiuje objawy i przyczyny infekcji skérnych wywolanych przez te
drobnoustroje, a takze mechanizmy obronne organizmu w odpowiedzi na te infekcje. Odnosi
wiedze do specyfiki zabiegéw kosmetycznych i wymagan profilaktyki mikrobiologicznej.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student wymienia i charakteryzuje mikroorganizmy bedace przyczyna zakazen skéry i tkanki
podskérnej. Definiuje objawy i przyczyny infekcji skornych wywolanych przez te
drobnoustroje, dokonuje ich réznicowania, a takze opisuje mechanizmy obronne organizmu
w odpowiedzi na te infekcje. Proponuje rozwiazania minimalizujace ryzyko zakazen w praktyce
zawodowej. 93 - 100% pkt BDB.
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K2/1ZKO_W03
NDST (2,0) |Student nie zna zasad bezpiecznej pracy w gabinecie kosmetycznym.
DST (3.0) Student wymienia zasady bezpiecznej pracy w gabinecie kosmetycznym oraz wyjasnia co
DST+ (’3 5) stanowi zagrozenie biologiczne w gabinecie kosmetycznym.
! 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student wymienia i charakteryzuje w stopniu podstawowym zasady bezpiecznej pracy
DB (4,0) w gabinecie kosmetycznym oraz wyjasnia, co stanowi zagrozenie biologiczne w gabinecie
DB+(4,5) kosmetycznym. Opisuje skutki zdrowotne dla klienta i pracownika.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student wymienia i charakteryzuje zasady bezpiecznej pracy w gabinecie kosmetycznym,
BDB (5,0) wyjasnia co stanowi zagrozenie biologiczne w gabinecie kosmetycznym i podaje przyktady

: najczestszych zagrozen biologicznych, na jakie narazony jest personel gabinetu kosmetycznego
jak i jego klienci. 93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZKO W04

NDST (2,0) Ponizej 60% pkt.

Student zna jedynie podstawowe metody diagnostyczne stosowane w mikrobiologii skéry,
DST (3.0) potrafi ogdélnie scharakteryzowa¢ metody, ma trudno$ci z poprawnym opisaniem technik
DST+ (3,5) pobierania i przygotowania probek.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student zna i rozumie gléwne metody diagnostyczne, potrafi poprawnie opisa¢ przebieg tych
DB (4,0) metod, wskazujac ich zastosowanie w diagnostyce skéry, poprawnie opisuje podstawowe zasady
DB+(4,5) pobierania i przygotowania prébek, cho¢ moga wystepowaé drobne niescistosci.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student w sposéb szczegélowy przedstawia glowne metody, wskazuje rédznice, zalety

i ograniczenia poszczegdlnych metod, zgodnie z zasadami opisuje techniki prawidtowego
BDB (5,0) pobierania i przygotowania probek do badan, potrafi powiaza¢ wiedze teoretyczng

z praktycznym zastosowaniem w diagnostyce skory.

93 - 100% pkt BDB.

K2/1ZKO U01, K2/1ZKO K01
NDST (2,0) |Student nie potrafi poda¢ réznicy pomiedzy defektem skérnym, a stanem chorobowym skory.
DST (3.0) Student wyjasnia réznice pomiedzy defektem skornym, a stanem chorobowym skory. Student
DST+ (’3 5) rozumie znaczenie konsultacji z innymi specjalistami; potrafi wskaza¢ sytuacje, w ktorych jest
¥ to potrzebne.60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student wyjasnia réznice pomiedzy defektem skérnym, a stanem chorobowym skéry. Podaje
DB (4,0) przyklady defektéw skérnych i stanéw chorobowych skéry. Student argumentujac wskazuje
DB+(4,5) konsultacje w sytuacjach wymagajacych dodatkowej opinii.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student wyjasnia réznice pomiedzy defektem skérnym, a stanem chorobowym skory. Podaje
BDB (5,0) przykiady defektéw skérnych i stanéw chorobowych skory. Potrafi podaé¢ metody, za pomoca

ktorych mozna niwelowac (usuwac, pomniejszac) defekty skorne. Formutuje konkretne pytania
do przedstawicieli innych zawodow. 93 - 100% pkt BDB.

K2/1ZKO _U02
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Student nie zna metod badawczych wykorzystywanych na zajeciach praktycznych, a tym samym

NDST (2,0
@0 nie potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zadan badawczych.
Student zna metody badawcze wykorzystywane na zajeciach praktycznych. Wykorzystuje
DST (3,0) . ; g 5 ;.
DST+ (3.5) poznane techniki badawcze do przeprowadzenia prostych do§wiadczen.
? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student planuje i realizuje zadania badawcze w zespole; wykorzystuje poznane techniki
DB (4,0) badawcze, interpretuje wyniki z odniesieniem do wiedzy interdyscyplinarnej; formutuje
DB+(4,5) poprawne wnioski i proponuje podstawowe dzialania poprawiajace bezpieczenstwo
mikrobiologiczne. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student zna metody badawcze wykorzystywane na zajeciach praktycznych. Wykorzystuje
poznane techniki badawcze do przeprowadzenia do§wiadczen, pracujac w zespole; interpretuje
BDB (5,0) je oraz wyciaga poprawne wnioski. Nabyte umiejetnosci (np. zasada dziatania autoklawu, dobor

odpowiednich $rodkéw dezynfekcyjnych) potrafi wykorzysta¢ w srodowisku zawodowym.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Géloén A., Raillan A.: Mikrobiom skéry: przewodnik po Swiecie naturalnej i zréwnowazonej
pielegnacji skory. Krakow: Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, 2021.

Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz w medycynie estetycznej i kosmetologii. Red.
nauk. E. Gospodarek-Komkowska, A. Mikucka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura {
podstawowa 2021. (IBUK+druk)
Simpson P.: Dobre bakterie dla zdrowej skéry. Warszawa: Czarna Owca, 2021.
Drobnik A., Slodka A.. Kosmerologia z immunologig skéry. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.
Baker S., Nicklin J., Griffiths C.: Mikrobiologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2021.
Diagnostyka bakteriologiczna. Red. nauk. E.M. Szewczyk. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2019.
- Murray P. M., Rosenthal K. S., Pfaller M. A.: Mikrobiologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner,
Literatura
e 2018.
uzupelniajgca

Nowaczyk P.: Atlas mikrobiologii kosmetykéw. Poligraf 2017.

Mikrobiologia w kosmetologii. Red. nauk. E. Gospodarek, A. Mikucka. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Male D., Brostoff J., Roth D. B.: Immunology. Philadelphia: Elsevier Saunders, 2015.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJPRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 2 10
przygotowanie do wykladow 1
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 2 2

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH I S e e

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[2ZKO/KII] Biofarmacja kosmeceutykéow

1. Ogdlne informacje:

Nazwa zaje¢ BIOFARMACJA KOSMECEUTYKOW
Kod zajec 27ZKO/KII
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr I
Status zajec¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
c1 Poglebienie wiedzy studentéow w zakresie proceséw LADME oraz mechanizméw
odpowiedzialnych za losy substancji czynnych w organizmie czlowieka.
o Zrozumienie znaczenia biodostepnosci i dostepnosci farmaceutycznej w  kontek$cie
skutecznosci preparatéw kosmetycznych.
3 Nabycie umiejetosci identyfikacji czynnikéw wplywajacych na efektywno$é aplikacji
substancji aktywnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem barier skérnych.
C4 Rozwijanie kompetencji w zakresie oceny dziatania kosmeceutykéw i podejmowania decyzji
o ich indywidualnym doborze do potrzeb klienta/pacjenta.
Cs Przygotowanie do $wiadomego stosowania zasad biofarmacji w praktyce zawodowe]
kosmetologa, w tym roli doradczej wobec klienta.

3. Wymagania wstepne:

Znajomos¢ wiedzy z zakresu budowy i funkcji skéry oraz wiedzy z zakresu biochemii (zagadnienia
enzymatyczne na poziomie studiow pierwszego stopnia).

4. Efekty uczenia si¢:

Qdniesienie
do efektéw
dla

programu

Student po zakoriczeniu zajeé:

Zna i rozumie

w poglebionym stopniu mechanizmy wchianiania, dystrybucji, metabolizmu
K2/2ZKO W0l |i wydalania substancji czynnych w organizmie czlowieka oraz ich znaczenie |[K W02
w kontekscie skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania kosmeceutykow.
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potrafi

K2/2ZKO_U01

dobra¢ wiasciwy sposéb aplikacji kosmetyku, uwzgledniajac wiasciwosci
fizykochemiczne preparatu oraz czynniki fizjologiczne, patologiczne,
érodowiskowe i zwiazane ze sposobem podania substancji czynnych,
wplywajace na ich dostgpnos¢ farmaceutyczna i biologiczna.

K U10

K2/2ZKO_U02

oceni¢ skutecznosé¢ dziatania substancji aktywnych w zaleznosci od ich postaci
chemicznej i farmaceutycznej oraz uzasadni¢ indywidualny dobor preparatéw
kosmetycznych do konkretnych potrzeb klienta w oparciu o aktualng wiedzg
specjalistyczna.

K U1l

jest gotow do

K2/2ZKO K01

profesjonalnej wspoélpracy z lekarzami réznych specjalnosci, w tym
z dermatologami, w celu zapewnienia holistycznej opieki nad klientem,|K K02
respektujac granice kompetencji zawodowych kosmetologa.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Biofarmaceutyczne aspekty substancji aktywnych/leczniczych analizowane poprzez badania

Wi dostegpnosci farmaceutycznej uzaleznionej od procesu uwalniania i dostgpnosci biologicznej
zwigzanej z etapem wchlaniania.

W2 Procesy chemiczne i biochemiczne zachodzace w ustroju po podaniu substancji aktywnej
biologicznie — faza I i II.

W3 Udziat CYP450 w modyfikacji biochemicznej substancji czynnych wystepujacych
w kosmetykach, kosmeceutykach i lekach.

W4 Biodostepno$¢ witamin i skfadnikéw mineralnych dostarczanych z pozywieniem.

W5 Pielegnacja skéry u niemowlat i dzieci uwzgledniajaca cechy bariery naskérkowej.

W6 Rola modelu komérkowego jako sposobu badania procesu biotransformacji substancji
aktywnych biologicznie.

W7 Technika matrycy genowej w poszukiwaniu nowych substancji czynnych do stosowania
w kosmeceutykach.

CWICZENIA SEMINARYJNE

Przeglad i krytyczna analiza danych literaturowych dotyczacych wplywu uzywek na

CS1 metabolizm i biotransformacje endo- i ksenobiotykéw oraz omdwienie mechanizméw
biochemicznych w formie dyskusji grupowe;j.

cs2 Praca w grupach nad identyfikacja substancji aktywnych kosmeceutykow potencjalnie
opo6zniajacych procesy starzenia si¢ skory.

cs3 Dyskusja i opracowanie schematéw dotyczacych pozytywnej i negatywnej roli barwnik6w
melaninowych w organizmie czlowieka.
Analiza ograniczen w pozyskiwaniu melanin z naturalnych zrédet oraz problemow

CS4 zwigzanych z zastosowaniem naturalnych i syntetycznych biopolimeréw w preparatach
kosmetycznych na podstawie literatury.

S5 Analiza i interpretacja loséw bialek macierzy pozakomorkowej w organizmie czlowieka

w oparciu o dostgpne dane literaturowe.

str. 29



i w;z‘{r
Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025
e

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

KONSULTACIE

K

Korzysci i potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania fotoprotekcji w chorobach skory.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wyklad informacyjny.

M2 Cwiczenia seminaryjne.

M3 Dyskusja.

M4 Problem Based Learning (PBL) — rozwiazywanie probleméw dotyczacych doboru i

farmakokinetyki substancji aktywnych w kosmetykach.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/2ZKO_W01 WI1-W7, W5, CS1 M1-M3 kolokwium
K2/2ZKO_U01 W1- W4, CS2-CS5 M1-M4 kolokwium

W2, W3, W4, W6, W7, .
K2/2ZKO U02 CS1-CS5, K M1- M4 kolokwium
K2/2ZK0O K01 WI1-W7, CS1-CS5, K MI- M3 kolokwium

8. Forma i warunki zaliczenia:

z kolokwium.

Samoksztalcenie obejmuje zapoznanie si¢ z materialem tematycznym wskazanym przez nauczyciela. Nabyta
wiedza weryfikowana jest w ramach kolokwium. Zaliczenie z ocena na podstawie oceny uzyskanej

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/2ZKO W01
NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.

Student potrafi w podstawowym zakresie opisa¢ wybrane etapy loséw substancji czynnych
DST (3,0) g - ; ; ; ;
DST+ (3.,5) w organizmie (np. wchianianie, metabolizm), ale jego wiedza jest fragmentaryczna.

; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student przedstawia wszystkie etapy (wchianianie, dystrybucja, metabolizm, wydalanie),
DB+ (:4 5) wskazuje ich znaczenie dla skuteczno$ci kosmeceutykéw, cho¢ opis bywa ogélny.
K 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student szczegétowo i logicznie wyjasnia kazdy etap loséw substancji czynnych, wskazuje
BDB (5,0) mechanizmy dzialania, =zalezno$ci miedzy procesami oraz potrafi powiazaé je

z bezpieczenstwem stosowania kosmeceutykéw.93 - 100% pkt BDB.

K2/2ZKO_U01

NDST (2,0) |[Student nie speinia wymagan na ocene DST.
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DST (3,0) Student zna podstawowe sposoby aplikacji kosmetykow, ale uwzglednia tylko cze$¢ czynnikow
DST+(3,5) (np. wlasciwosci preparatu). 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
: Student potrafi poprawnie dobra¢ sposéb aplikacji kosmetyku, uwzgledniajac wigkszo$¢
DB (4,0) . ; i i
DB+ (4,5) czynnikéw wplywajacych na dostgpnos¢ substancji czynnych.
i 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student w sposob calosciowy i uzasadniony dobiera metode aplikacji, biorac pod uwage
BDB (5,0) wszystkie istotne czynniki oraz podaje przyklady zastosowan praktycznych.
93 - 100% pkt BDB.
K22ZKO U02
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
Student wskazuje ogélne réznice migdzy postaciami substancji, ale nie rozwija tematu i podaje
DST (3,0) ; o
DST+ (3.5) bardzo ogoélne lub niepeine uzasadnienie doboru preparatu.
2 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student poprawnie omawia skuteczno$¢ substancji w réznych postaciach chemicznych
DB+ (:1 5) i farmaceutycznych, wskazuje wplyw tych réznic na dziatanie kosmetyczne, ale uzasadnienie
A jest raczej ogdlne, bez glebszej analizy.76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student szczegoéltowo analizuje skuteczno$é substancji w réznych postaciach, omawia zalety
BDB (5.0) i ograniczenia, uzasadnienie opiera na aktualnej wiedzy specjalistycznej, podajac konkretne
przyklady zastosowan.93 - 100% pkt BDB.
K2/2ZKO K01
NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
DST (3,0) Student rozumie znaczenie wspotpracy z lekarzami; potrafi wskaza¢ sytuacje, w ktorych jest ona
DST+ (3.5) potrzebna. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student opisuje wspétprace w sytuacjach wymagajacych konsultacji; potrafi wskazaé istotne
DB+ (4,5) informacje. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) Student jasno formutuje pytania i przekazuje pelne informacje; potrafi uzasadni¢ potrzebe

wspoétpracy. 93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Sznitowska M. Biofarmacja Edra Urban&Partner 2023.

Olszanecki R., Wotkow P., Jawien I.: Farmakologia. Mechanizmy - leki - farmakoterapia oparta

Literatura

podstawowa na faktach. Tom 1. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023. (IBUK)
Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych. Red. T. Kobiela. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, 2022.
Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wroclaw:
MedPharm Polska, cop. 2019.

Literatura

uzupetniajgca | KohlmiinzerS.: Farmakognozja. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.

Arct J.: Wiedza o kosmetykach Wroctaw Edra Urban&Partner 2021.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 13

przygotowanie do wykladow 0 8
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH e [ e

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC SN T R
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[3ZKO/KII] Komunikacja interpersonalna w zespole i z klientem

gabinetu

1. Ogdlne informacije:

KOMUNIKACJA INTERPERSONALNA W ZESPOLE

Nazwa zajec I Z KLIENTEM GABINETU
Kod zajec¢ 3ZKO/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr II
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Rozwijanie kompetencji umozliwiajacych wspieranie klienta w ksztaltowaniu pozytywnego
Cl obrazu wlasnego ciala oraz rozpoznawaniu psychologicznych uwarunkowan jego postaw
i potrzeb w konteks$cie pracy kosmetologa.
Doskonalenie umiejetnosci skutecznej i adekwatnej komunikacji interpersonalnej w relacjach
(op: zawodowych, z uwzglednieniem stylow i strategii komunikacyjnych w kontakcie z klientem
oraz wspolpracownikami.
Przygotowanie do profesjonalnej obshugi klienta w gabinecie kosmetologicznym,
C3 z uwzglednieniem zasad pracy zespolowej, odpowiedzialnosci zawodowej oraz standardéow
etycznych.

3. Wymagania wstepne:

Nabyte efekty z

zakresu kompetencji spolecznych w ramach studiéw pierwszego stopnia.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajec: do e;-;:téw
programu
zna i rozumie
K2/3ZKO_Wol uwarunkowania spoleczno-kulturowe zachowan jednostek i grup spolecznych K W25

w kontekscie komunikacji interpersonalnej w pracy kosmetologa.

K2/3ZKO_W02

teorie i pojecia z zakresu komunikacji spolecznej oraz style komunikowania
interpersonalnego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem ich zastosowania w relacji | K_W27
kosmetolog—klient/pacjent.
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potrafi

K2/3ZKO_U01

rozpozna¢ 1 zinterpretowa¢ psychologiczne problemy klienta gabinetu
kosmetologicznego zwiazane z wygladem oraz zaproponowac adekwatne formy
postepowania, uwzgledniajace dobrostan klienta i zakres kompetencji
zawodowych kosmetologa.

K_U20

K2/3ZKO_U02

skutecznie i adekwatnie komunikowaé¢ sie z klientem i czlonkami zespotu
w réznych sytuacjach zawodowych, takze wymagajacych empatii, asertywnosci | K_U25
lub rozwiagzywania konfliktéw.

K2/3ZKO_U03

skutecznie wspéidziala¢ w zespole i dostosowywa¢ swoje dziatania do
zmieniajacych sie warunkdow 1 r1dl zespolowych, wspierajac realizacje |K U32
wspdlnych celow zawodowych.

jest gotow do

K2/3ZKO_KO01

formufowania opinii na temat sytuacji pacjenta, klienta lub grupy spolecznej
z poszanowaniem zasad etyki, empatii oraz odpowiedzialnosci zawodowej
kosmetologa, podejmujac refleksje¢ nad skutkami wlasnych dziatan
komunikacyjnych.

K_K06

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Spostrzeganie spofeczne — znaczenie wygladu zewnetrznego w relacjach interpersonalnych.
Zjawisko pierwszego wrazenia. Rola zabiegéw kosmetycznych w korygowaniu obrazu
samego siebie i poziomu samoakceptacji. Znaczenie samooceny wygladu zewnetrznego dla

Wi funkcjonowania spolecznego. Pojecie obrazu wiasnego ciata i .ja cielesnego”. Znaczenie
wygladu zewnetrznego dla funkcjonowania spotecznego. Diagnozowanie trudnosci
w doswiadczaniu swojego ciata — Kwestionariusz Wizerunku Swojego Ciata A. Giebockiej,
Body Esteem Scale (Franzoi i Shields) w polskiej adaptacji M. Lipowskiej i M. Lipowskiego.

w2 Wprowadzenie do komunikacji spolecznej.

W3 Jednostka i grupa spofeczna w spotfeczenstwie.

w4 Proces negocjacji.

W35 Komunikowanie w sytuacji konfliktu. Komunikacja z klientem, obstuga klienta.

Wé Zespol pracowniczy.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

7P1 Zajecia komunikacyjne ukierunkowane na analize spotecznych i kulturowych uwarunkowan
procesu komunikacji w kontekscie pracy kosmetologa.

7P2 Praktyczna analiza i rozpoznawanie czynnikow determinujacych styl komunikacji
z wykorzystaniem ¢wiczen indywidualnych i grupowych.

7P3 Mate grupy spoteczne, komunikacja miedzy jednostkami w populacji - dyskusja na podstawie
scen sytuacyjnych.

ZP4 Trening praktyczny umiejgtnosci pracy zespolowej z zastosowaniem technik integracyjnych.
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ZP5

Symulacja sytuacji konfliktowych — praktyczne ¢wiczenia komunikowania w sytuacji
konfliktu spotecznego (gra dydaktyczna).

ZP6

Praktyczne ¢wiczenia komunikacji z klientem: prezentacja obstugi klienta z rejestracja na
kamerze i analiza zachowania, trening zasad postgpowania z klientem ustug kosmetycznych.
Analiza reakcji na sytuacje konfliktowe i emocjonalnie trudne w kontakcie z klientem.

ZP7

Samodzielne diagnozowanie samooceny obrazu wiasnego ciala z wykorzystaniem
Kwestionariusza Wizerunku Swojego Ciata (A. Glebocka) oraz Body Esteem Scale (Franzoi
i Shields) w polskiej adaptacji (M. Lipowska i M. Lipowski).

KONSULTACIE

K

Poglebienie tematyki W3, W4, ZP2.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wyklad konwersatoryjny z zastosowaniem srodkéw audiowizualnych.

M2 Cwiczenia w nawigzywaniu kontaktu z klientami zakladu kosmetycznego — symulacje
i odgrywanie rél.

M3 Aktywizowanie studentéw do korzystania z Internetu, literatury, obserwacji wlasnych.

M4 Cwiczenia praktyczne - opis przypadku.

M5 Dyskusja.

Mé Praca z kamera.

M7 Gra dydaktyczna.

M8 Analiza nagran rozmow.

7. Wervyfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/3ZKO_W01 W1, W2, W3, ZP1 M1, M4 kolokwium
K2/3ZKO W02 \sz WA 2R, 253, 228, M1, M4 kolokwium
K2/3ZKO U01 E;l?’ b e M1, M2, M4 kolokwium-zadanie

kolokwium - zadanie

K2/3ZKO _U02 W4, W3, W6, ZP5, ZP6 M1, M4, M5, M6 obserwacja dziatan w
trakcie zajec¢

K2/3ZKO_U03 W3, W6, ZP2-ZP4 M1, M4, M5, M7 Shispeormlt drishe.
= trakcie zajgé

K2/3ZKO KOl W1, W5, ZP1, ZP3, ZP5, M2, M5, M8 obserjwac_l’a Flzmlan w
= ZP6 trakcie zajgc
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8.

Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena - na podstawie wynikéw kolokwium (weryfikacja kompetencji nabytych w trakcie zaje¢ oraz
samoksztalcenia), pracy w parach w powiazaniu z ocena oparta o obserwacje aktywnosci studenta w czasie zajec.
Ocena koncowa jest $rednia ocen z kolokwium i z obserwacji dzialan studenta, z zastrzezeniem, ze obie oceny
sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa
réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczeg6ly:
ocena/efekt K2/3ZKO_ W01
Student nie posiada podstawowej wiedzy o uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych
NDST (2,0) : i ; :
pojedynczej jednostki oraz grupy spoleczne;j.
DST (3.0) Student potrafi zdefiniowac pojecie jednostki oraz grupy w spoleczenstwie, podaje podstawowe
DST+ (’3 5) uwarunkowania spoteczno-kulturowe tych pojec.
: 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi zdefiniowa¢ pojecie jednostki oraz grupy w spoleczenstwie, podaje wiekszosé
DB+ 64 5) uwarunkowan spoteczno-kulturowe tych pojec.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi zdefiniowaé pojecie jednostki oraz grupy w spoleczenstwie, podaje wiekszosé
uwarunkowan spotfeczno-kulturowe tych poje¢é, oraz odnosi je do konkretnych przykiadow
BDB (5,0) ; o s
obecnie funkcjonujacych w spoleczenstwie.
93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZKO_W02
Student nie potrafi wymieni¢ i opisa¢ podstawowych pojeé¢ komunikacji spotecznej, stylow
NDST (2,0) i :
komunikowania spotecznego.
Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ podstawowe pojecia komunikacji spolecznej, style
DST (3,0) ; ;
DST+ (3.5) komunikowania spotecznego.
; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi wymieni¢ i opisa¢ wiekszo$¢ poje¢ komunikacji spolecznej, style
DB (4,0) komunikowania spolecznego, wskazuje przyklady zastosowania w relacji kosmetolog—
DB+ (4,5) klient/pacjent.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student potrafi wymieni¢, opisa¢ i réznicowa¢ wigkszos¢ poje¢ komunikacji spolecznej, style
komunikowania spofecznego, wskazuje przyklady zastosowania w relacji kosmetolog—
BDB (5,0) : . . "
klient/pacjent, wskazuje zasady aktywnego stuchania.
93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZKO _U01
Student nie potrafi sprecyzowa¢ psychologicznych probleméw klienta gabinetu kosmetycznego
NDST (2,0) : A i . :
zwiazanych z wygladem, a tym bardziej okresli¢ sposobow postepowania.
Student wskazuje najwazniejsze psychologiczne problemy klienta gabinetu kosmetycznego
DST (3,0) zwigzane z wygladem, jednak wiedza na temat mozliwych sposobéw postepowania jest
DST+ (3,5) |nieuporzadkowana i fragmentaryczna,

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student wskazuje najwazniejsze psychologiczne problemy klienta gabinetu kosmetycznego

DB (4,0) . . , i )
DB+ (4.5) zwiazane z wygladem i okresla mozliwe sposoby postepowania.
! 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student wskazuje najwazniejsze psychologiczne problemy klienta gabinetu kosmetycznego
BDB (5,0) zwigzane z wygladem, szeroko je charakteryzuje i okresla mozliwe sposoby postgpowania.
93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZKO U02
Student nie potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy
NDST (2,0) : . et
kosmetycznej oraz ze wspolpracownikami.
Student wykorzystuje umiejetnosci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy kosmetycznej
oraz ze wspoipracownikami, jednak nie stosuje zasad aktywnego stuchania, nie zawsze dobrze
DST (3,0) . ol . . i . i
dobiera odpowiedni styl komunikacyjny, nie potrafi opanowac stresu, na pytania
DST+ (3,5) ; ; ; ; .
klienta/wspétpracownika odpowiada chaotycznie.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
Student wykorzystuje umiejetnosci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy kosmetycznej
oraz ze wspolpracownikami, stosuje zasady aktywnego sluchania, potrafi dobra¢ odpowiedni
DB (4,0) . T ; : i : . .
styl komunikacyjny, jednak nie w peini potrafi uzasadni¢ wybor, ptynnie, ale mato konkretnie
DB+ (4,5) g Syl ; ,
odpowiada na pytania klienta/wspotpracownika, opanowuje stres.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student wykorzystuje umiejetnosci komunikacji z klientem, pacjentem w branzy kosmetycznej
oraz ze wspotpracownikami, stosuje zasady aktywnego stuchania, potrafi dobra¢ odpowiedni
BDB (5.0) styl komunikacyjny, potrafi wyczerpujaco uzasadni¢ swoj wybdr, plynnie, rzeczowo
] i konkretnie odpowiada na pytania klienta/wspotpracownika, dostosowujac jezyk do rozméwcy,
doskonale radzi sobie ze stresem.
93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZKO_U03
NDST (2,0) | Student nie potrafi pracowac w zespole.
DST (3,0) Student potrafi pracowa¢ w malym zespole (3 osoby), potrafi dostosowa¢ swoje dziatania do
DST+ (3,5) powierzonego zadania.
DB (4,0) Student potrafi pracowa¢ w zespole (powyzej 3 0sdb), potrafi dostosowac swoje dzialania do
DB+ (4,5) powierzonego zadania, chetnie si¢ angazuje.
Student potrafi pracowa¢ w zespole (powyzej 3 oséb), potrafi dostosowac swoje dziatania do
BDB (5,0) powierzonego zadania, chetnie sie angazuje, wykazuje kreatywnos¢, inspiruje innych czionkéw
zespohu.
K2/3ZKO K01
Student nie zachowuje ostroznos$ci oraz krytycyzmu w wyrazaniu opinii dotyczacych pacjentow,
NDST (2,0) e e ot
klientéw, grup spotecznych w odniesieniu do zawodu kosmetologa.
Student zachowuje ostroznos¢ oraz w minimalnym stopniu krytycyzm w wyrazaniu opinii
DST (3,0) dotyczacych pacjentéw, klientéw, grup spotecznych, w odniesieniu do zawodu kosmetologa, nie
DST+ (3,5) wykazuje sie przy tym taktem i zyczliwoscig. Nie akceptuje innych pogladéw, nie potrafi

spokojnie rozmawia¢ o réznicach zdan.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student zachowuje ostrozno$¢ oraz krytycyzm, taktownie i z zyczliwoscia wyraza opinie
dotyczace pacjentéw, klientéw, grup spolecznych w odniesieniu do zawodu kosmetologa. Nie
zawsze szanuje i uznaje roznice zdan, w dyskusji na trudne, budzace sprzeczne odczucia tematy,
nie zawsze zachowuje wiasciwa postawe (unoszenie glosu, przerywanie wypowiedzi innej
osoby itd.).

BDB (5,0)

Student zachowuje ostrozno$¢ oraz wiasciwy krytycyzm, taktownie i z zyczliwoscig wyraza
opinie dotyczace pacjentow, klientow, grup spolecznych w odniesieniu do zawodu kosmetologa,
szanujac i uznajac réznice zdan i pogladow. Potrafi dyskutowaé na trudne, budzace sprzeczne
odczucia tematy z zachowaniem wlasciwej postawy (nie przerywa wypowiedzi innej osoby, nie
unosi glosu, wykazuje si¢ aktywnym stuchaniem).

10. Literatura zalecana:

Knapp H.: Komunikacja w terapii PWN 2021.

Rosenberg M.B.: Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia. Warszawa: Wydawnictwo
Czarna Owca, 2020.

Literatura

Podstawowa | ciaidini R B.: Wywieranie wplywu na ludzi. GWP 2020.
Bondarowska K., Ziomek J.: Komunikacja interpersonalna i biznesowa. Wybrane zagadnienia.
Poznan: Wydawnictwo Politechniki Poznanskiej, 2023. (IBUK)
Cialdini R.B.: Wywieranie wpltywu na ludzi: psychologia perswazji GWP 2023.
Zimbardo P.G., Gerrig R.J.: Psychologia i zycie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2020.

Lireratm:'d‘ Sikorski W., Niewerbalna komunikacja interpersonalna. Difin, 2018.

uzupeiniajgca

McKay M., Davis M., Fanning P.: Sztuka skutecznego porozumiewania sie. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2019.

Pease A., Pease B.: Mowa ciafa. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2019,

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA

RODZAJ PRACY!_STU”EN}’A ek STACJONARNA | NIESTACJONARNA -

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 3 13
przygotowanie do wyktadéow 2 8
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PONKION ECTS ZAJLC

str. 38




Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach

ur%

Zalacznik nr 1.8 do Uchwaty Senatu nr 582 2024/2025

B z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[4ZKO/KII] Elementy przedsi¢biorczosci w branzy kosmetycznej

1. Ogoélne informacje:

ELEMENTY PRZEDSIEBIORCZO§CI W BRANZY

Nazwa Sues KOSMETYCZNEJ
Kod zajeé 4ZKO/KII
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr [11
Status zajeé OBOWIAZKOWY
Jezyk zaje¢ POLSKI

2. Cele:

Poglebienie wiedzy na temat zasad przedsigbiorczosci oraz prowadzenia dziatalnosci

Cl gospodarczej w sektorze ustug kosmetycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem realiow rynku
i przepiséw prawa.
) Wyksztalcenie umiejgtnosci przygotowania si¢ do rozmowy kwalifikacyjnej oraz wykonania

wybranych elementéw biznesplanu w pracy zespotowe;j.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu specyfiki pracy kosmetologa.

4. [Efekty uczenia si¢:

Odniesienie
Student po zakoinczeniu zajeé: do efektow dla
programu
zna i rozumie
K2/4ZKO WOl w .pogh;bfolnym stopniu Poj¢c13 z zakresu przedsigbiorczosci i prowadzenia K W30
T dzialalno$ci gospodarczej w sektorze ustug kosmetycznych.. e
potrafi
wykona¢ poglebiona analize strategii biznesu dotyczaca w szczegoélnosci K U24
K2/4ZKO UOl |branzy kosmetycznej, przygotowa¢ pisemne sprawozdanie oraz K U283
zaprezentowa¢ wyniki swoich dziatan. =
pracowa¢ w zespole przyjmujac w nim rézne obowiazki w zalezno$ci od 5
K2/4ZKO_U02 g K_U32
zadania.
jest gotéw do
K2/4ZKO_KO1 [oceny swoich kwalifikacji w celu wspomagania rozwoju zawodowego. K K01
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K2/4ZKO_K02

wypehienia kluczowych formalnosci zwigzanych z uruchamianiem
dzialalnoéci gospodarczej w branzy ustugowej, podejmowania dziatan|K_KO08
w zakresie organizacji i wyposazenia gabinetu kosmetycznego.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wil

Rozwijanie przedsiebiorczosci. Role spoleczne. Planowanie dziatan. Zasady pracy
zespotowej.  Podejmowanie  decyzji. Rozwigzywanie konfliktow. Komunikacja
interpersonalna.

w2

Gospodarka rynkowa. Zasady gospodarowania. Cechy i rodzaje rynkéw. Czynniki
warunkujace popyt. Czynniki warunkujace podaz. Roéwnowaga rynkowa. Instytucje
gospodarki rynkowej. Panstwo w gospodarce rynkowej.

W3

Formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw. Mozliwosci i ograniczenia prowadzenia
dziatalnosci w zaleznosci od wybranej formy. Zaleznoéci wyboru optymalnej formy.

W4

Zarzadzanie w przedsigbiorstwie, szczegélnie ushugowym. Funkcje zarzadzania.

W5

Zarzadzanie salonem kosmetycznym. Zarzadzanie projektem. Obstuga klientow. Pracownicy.
Menedzer — jego rola i zadania.

Wé

Aktywnoé¢ zawodowa. Bezrobocie. Formy zatrudnienia. Obowiazki i prawa pracownika oraz
pracodawcy. Ustawodawstwo kosmetyczne w Polsce i Unii Europejskie;j.

W7

Uwarunkowania rozwoju przedsiebiorczosci. Klasyfikacja barier rozwoju przedsigbiorczosci.
Infrastruktura warunkujaca rozwdj podmiotéw gospodarczych. Lokalizacja jako czynnik
sukcesu firmy. Czynniki wplywajace na sukces i niepowodzenie przedsigbiorstwa. Zrédla
finansowania przedsigbiorstw.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Analiza metod poszukiwania pracy w branzy kosmetycznej.. Konstruowanie listu
motywacyjnego i zyciorysu zawodowego z uwzglednieniem specyfiki rynku ushug
kosmetycznych. Przygotowanie i odgrywanie scenek sytuacyjnych rozmowy kwalifikacyjnej
na stanowiska w gabinetach i firmach z sektora beauty.

ZP2

Analiza procedur zakladania wlasnej dzialalnosci gospodarczej w zakresie ustug
kosmetycznych. Wykonywanie zadan praktycznych zwiazanych z analiza procedur zakladania
firmy oraz rejestracja dzialalnosci gospodarczej. Wypemianie dokumentéw zwigzanych z
rejestracja firmy oraz przygotowywanie dokumentacji formalnej. Zalety i wady prowadzenia
wlasnej dzialalnosci. Analiza formalnosci zwiazanych z zaktadaniem firmy. Zadania z zakresu
rejestracji firmy. Mala firma i zasady jej wyodrebniania. Normy prawne dotyczace wymiaru
podatku oraz prowadzenia rachunkowosci w firmach. Ogélne zasady opodatkowania
dziatalno$ci podmiotéw gospodarczych.

ZP3

Cwiczenia z obliczania podatku i prowadzenia uproszczonej rachunkowosci w malej firmie
(normy podatkowe, ksigga przychodéw i rozchodow). Przygotowanie deklaracji podatkowych
i dokumentacji operacji gospodarczych, z uwzglednieniem podatku VAT.

ZP4-7ZP5

Analiza wymagan skonstruowania projektu - wybrane elementy biznesplanu dotyczacego
gabinetu kosmetycznego. Geneza projektu, charakterystyka przedsiewzigcia i ushug
kosmetycznych. Nazwa i siedziba firmy. Lokalizacja. Forma organizacyjno-prawna.
Niezbedne zasoby do realizowania przedsiewzigcia. Zalozenia planu strategicznego
przedsiewziecia. Misja i wizja. Cele strategiczne. Gléwne sposoby realizacji celow. Produkt.

str. 40



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwatly Senatu nr 582 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 r.

7P6 Analiza otoczenia konkurencyjnego firmy kosmetycznej z wykorzystaniem metody ,,5 sit
Portera”.

7p7 Opracowanie planu finansowego projektu (plan bilansu rocznego, rachunek wynikéw,
projekcja przeptywow finansowych, analiza progu rentownosci).

ZP8 Przedstawienie i obrona projektu realizowanego na zajgciach praktycznych.

KONSULTACIE

K Zakres tematyki zajeé¢ ZP1, ZP3, ZP5, ZP7, ZP8.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyklad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja panelowa.

M4 Zadania praktyczne zespolowe.

7. Wervfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/4ZKO W01 W1-W7, ZP1-ZP8, K M1, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K2/4ZKO _U01 W4-W7, ZP4-ZP8, K M1, M2, M3, M4 projekt
K2/4ZKO_U02 W1, W5, ZP1, ZP8, K M4 projekt
K2/4ZKO_KO01 W6, ZP1, K M1, M2, M3, M4 dyskusja
K2/4ZKO K02 W3, W6, W7, ZP2-ZP7, K M1, M2, M3, M4 kolokwium pisemne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Samoksztalcenie obejmuje analize wskazanej literatury oraz przygotowanie projektu. Weryfikacja nabytych ta
droga efektéw nastepuje poprzez kolokwium i obrone projektu. Warunkiem zaliczenia zaje¢ (zaliczenie
z ocena) jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego, dyskusji polegajacej na zaprezentowaniu
sylwetki studenta podczas symulacji rozmowy kwalifikacyjnej, oraz uzyskanie oceny pozytywnej z projektu oraz
obrony projektu. Obrona projektu (biznesplan) polega na zaprezentowaniu przed grupa, przez sekcje
maksymalnie 4 osobowe, wynikoéw swojej pracy semestralnej oraz odpowiedZ na pytania grupy i osoby
prowadzacej dotyczace tresci i poje¢ wykorzystanych w projekcie.

Ocena koficowa jest $rednig ocen za poszczegélne formy weryfikacji. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa rdwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K2/4ZKO_WO01

Student nie potrafi wymieni¢ i scharakteryzowa¢ zagadnien z zakresu przedsigbiorczosci

DG i funkcjonowania przedsigbiorstwa.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wymienia i opisuje podstawowe zagadnienia z dziedziny przedsigbiorczosci
i funkcjonowania przedsigbiorstwa w odniesieniu do branzy ustug kosmetycznych. Wymienia
i interpretuje podstawowe przepisy prawa regulujace funkcjonowanie podmiotéw
gospodarczych. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wymienia i interpretuje wiekszo$¢ zagadnien i przepisow prawa regulujacych
funkcjonowanie podmiotéw gospodarczych, w odniesieniu do branzy ustug kosmetycznych.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

BDB (5,0)

Student wymienia i opisuje wszystkie poznane zagadnienia z zakresu przedsigbiorczosci
i funkcjonowania przedsigbiorstwa. Potrafi poda¢ przykiady zastosowania podanych zagadnien
w pracy kosmetologa. Student wymienia i interpretuje wiekszo$¢ przepiséw prawa regulujacych
funkcjonowanie podmiotéw gospodarczych, potrafi je odnies¢ do dziatalnoéci branzy
kosmetycznej. 93 - 100% pkt BDB.

K2/4ZKO UO01, K2/4ZKO _U02

NDST (2,0)

Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje podstawowa analiz¢ strategii biznesowej w branzy kosmetycznej,
z cze$ciowym wykorzystaniem dostepnych danych; przygotowuje sprawozdanie o ograniczonej
spojnosci i zawarto$ci merytorycznej; prezentacja obejmuje gldwne wnioski, ale wymaga
doprecyzowania. W pracy zespolowej wykonuje powierzone mu zadania, dostosowujac
dziatania do przydzielonych obowiazkéw, cho¢ wymaga wsparcia w organizacji pracy.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje analize strategii biznesowej oparta na danych, sprawozdanie jest logiczne,
spojne i zgodne z wymaganiami; prezentacja obejmuje oméwienie wynikéw i ich uzasadnienie.
W pracy zespotowej aktywnie uczestniczy. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student wykonuje poglebiona, kompleksowa analize strategii biznesowej branzy kosmetycznej,
formutuje trafne wnioski i rekomendacje, przygotowuje sprawozdanie oraz przeprowadza jasna,
atrakcyjna i merytoryczna prezentacje. W pracy zespolowej koordynuje swoje zadania z innymi,
wspiera innych w realizacji wspolnych celow. 93 - 100% pkt BDB.

K2/4ZKO_KO01

NDST (2,0)

Student nie wykazuje potrzeby ksztaltowania swojej osobowosci, nie widzi zwiazku z rozwojem
zawodowym oraz umiejetnoscia poruszania si¢ po rynku pracy w poszukiwaniu i zmianie
zatrudnienia.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student rozumie potrzebe ksztaltowania swojej osobowosci, w zwiazku z rozwojem
zawodowym oraz umiejetnoscia poruszania si¢ po rynku pracy w poszukiwaniu i zmianie
zatrudnienia, ale nie angazuje si¢ do rzetelnego okreslenia swojego profilu kompetencyjnego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student rozumie potrzeb¢ ksztaltowania swojej osobowosci, w zwigzku z rozwojem
zawodowym oraz umiejetnoscia poruszania si¢ po rynku pracy w poszukiwaniu i zmianie
zatrudnienia, angazuje si¢ do rzetelnego okre$lenia swojego profilu kompetencyjnego, podczas
dyskusji prezentuje czg$¢ mocnych stron swojej osobowosci.

BDB (5,0)

Student rozumie potrzebe ksztaltowania swojej osobowodci, w zwigzku z rozwojem
zawodowym oraz umiejetnos$cia poruszania sie po rynku pracy w poszukiwaniu i zmianie
zatrudnienia, angazuje sie do rzetelnego okreslenia swojego profilu kompetencyjnego,
prezentuje najlepsze strony swojej osobowosci, wykorzystujac komunikacje niewerbalna.

K2/4ZKO_Ko02
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Student nie potrafi wymieni¢ podstawowych formalnosci zwiazanych z uruchamianiem

NDSEG.9) dziatalnosci gospodarczej w branzy ustugowej.
DST (3,0) Student wymienia podstawowe formalnosci zwiazane z uruchamianiem dziatalnosci
DST+ (3,5) gospodarczej w branzy ustugowej.60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student wymienia wiekszos¢ formalnosci zwiazanych z uruchamianiem dziatalnosci
DB (4,0) : \ ; :
DB+ (4.5) gospodarczej w branzy ustugowej, potrafi poda¢ kolejno$¢ wykonywanych czynnosci wraz
¥ z opisem czesci dziatan.76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student wymienia wszystkie formalno$ci zwiazane z uruchamianiem dzialalnosci gospodarczej
w branzy ustugowej, potrafi poda¢ kolejno$¢ wykonywanych czynnosci wraz z opisem
BDB (5,0) poszczegdlnych dziatan. Potrafi wskaza¢ organizacje i wyposazenie gabinetu, uwzgledniajac

standardy branzowe, przepisy prawa, ergonomie oraz efektywnos¢ kosztowa.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Borowska A. i in.: Dzialalnosé gospodarcza - Kompendium wyd. 2. Wroctaw: WINS, 2022.
(IBUK)

L”‘--"’."'?“’“ Marhulets 1.: Dekalog menedzera salonu beauty. Wydawnictwo Biznes Kreator. Warszawa
podstawowa | 55
Griffin R.W.: Podstawy zarzqgdzania organizacjami. Warszawa: PWN, 2022,
Musiatkiewicz J.: Podejmowanie i prowadzenie dzialalnosci gospodarczej. Warszawa:
Wydawnictwo Ekonomik — Jacek Musiatkiewicz, 2019.
Literatura Chatas J. [et al.]: Dzialalnosé gospodarcza. Nowe zasady prowadzenia. Warszawa: INFOR
uzupelniajgea | Biznes, 2018.

Taranko T.. Komunikacjia marketingowa. Istota, uwarunkowania, efekty. Siedliska:
Wydawnictwo Nieoczywiste, 2018.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

FORMA FORMA
3 STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 10 20
przygotowanie do wykladéw 5 13
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 75 75
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 3 3
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[SZKO/KII] Zagadnienia prawne w kosmetologii

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajegé ZAGADNIENIA PRAWNE W KOSMETOLOGII
Kod zajeg¢ 5ZKO/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw : | STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zajgc¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Rozwijanie wiedzy na temat przepiséw prawnych regulujacych dzialalno$¢ w zakresie ustug
(@ kosmetycznych, ze szczegélnym uwzglednieniem ich praktycznego zastosowania w pracy
zawodowej.

3. Wymagania wstepne:

Brak.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiiczeniu zajeé: do e(tl'tlz:tow
programu
Zna 1 rozumie
K2/5ZKO_W01 zasady pracy oraz standardy obstugi klienta w warunkach rzeczywistego K W29

$wiadczenia ustug kosmetycznych.

przepisy regulujace dzialalno$¢ kosmetyczna i regulacje dotyczace
wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Zna zakres prawnych aspektow
K2/5ZKO_ W02 | prowadzenia salonu kosmetycznego, w tym sporzadzania umoéw, zabezpieczania | K_ W30
praw konsumentéw oraz ochrony danych osobowych zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

potrafi

prowadzi¢ debate nad zagadnieniami prawnymi i etycznymi praktyki

K2/5ZKO_U01 b . = e i
kosmetologicznej, przedstawiajac i uzasadniajac wiasne stanowisko.

K_U25
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jest gotéw do
dbatosci o prestiz zawodu poprzez prace z klientem z poszanowaniem jego
prywatnoéci, ocene jego potrzeb oraz wlasnych mozliwosci w kontekscie K KO3
K2/5ZKO K01 analizy ryzyka zwiqz.anego z wykonywaniem. zabieg.éw, z u\aizglec!nit.eniem K:KO 6
5 aspektéw prawnych i etycznych; formulowania na tej podstawie opinii oraz K K05
podejmowania decyzji zawodowych z uwzglednieniem bezpieczenstwa,| —
konsekwencji dzialan i zwiazanej z nimi odpowiedzialno$ci.
5. Tresci programowe:
WYKLADY
Wi Kosmetolog, trycholog, podolog w ustawodawstwie. Regulacje prawne dotyczace
wykonywania ustug w branzy beauty. Uregulowania prawne w innych zawodach medycznych.
W2 Prawne aspekty prowadzenia gabinetu: RODO, ochrona danych osobowych, dozwolona
promocja, marketing i reklama. Ochrona wizerunku gabinetu.
W3 Klient w gabinecie: karta zabiegowa, obowiazek informacyjny, wymagane zgody.
Odpowiedzialno$¢ cywilna. Przestanki odpowiedzialnosci cywilnej, zagadnienia nalezytej
w4 staranno$ci. Bledy, wadliwe wykonania. Odszkodowanie i zado$¢uczynienie. Reklamacje.
Ubezpieczenia.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
7pP1 Analiza orzecznictwa - stosowanie powszechnie obowiazujacych norm prawnych przez sady
oraz organy panstwowe. Zabieg kosmetyczny w aspekcie wykladni prawa.
ZpP2 Analiza 1 dyskutowanie regulacji prawnych w zawodach medycznych i okotomedycznych.
ZP3 Analiza i dyskusja w zakresie aspektow nieuczciwej konkurencji.
ZP4 Analiza dopuszczalnych form reklamy.
KONSULTACIE
K Poglebienie kompetencji w zakresie efektéw uczenia sig zajec.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wyklad informacyjny.
M2 Prelekcja.

M3 Debata oksfordzka.
M4 Case study.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K2/5ZKO_Wol
K2/5ZKO_W02

W1-W4, ZP1-ZP4, K

MI1-M4

kolokwium
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K2/5ZKO_U01 ZP1-ZP4, K M3, M4 dyskusja
K2/5ZKO K01 W1-W4, ZP1-ZP4, K M3-M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Samoksztalcenie stanowi przypomnienie i usystematyzowanie tre$ci omawianych na zajeciach a wiec
poglebienie ksztaltowanych efektéw uczenia sie i jest przygotowaniem do zaliczenia. Ocena koncowa jest
$rednig ocen z kolokwium i dyskusji, z zastrzezeniem, ze obie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku
oceny niedostateczne] z ktérejkolwiek z ww. form, ocena konicowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/5ZKO_W01, K2/5ZKO_W02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt
DST (3,0) . 5
- - 75% pkt DST+.
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% p +
DB (4,0)
- 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
DB~ (4.5) 76 - 86% pk , 87 % p
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/5ZKO _U01
NDST (2,0) Student nie potrafi wzia¢ udzialu w dyskusji na temat zagadnien prawnych i etycznych
2 w kosmetologii ani przedstawi¢ wlasnego stanowiska.

DST (3,0) Student uczestniczy w dyskusji nad wybranymi zagadnieniami prawnymi i etycznymi,
DST+ (3,5) przedstawia wiasne stanowisko, ale jego argumentacja jest ogélna lub niepetna.
DB (4,0) Student aktywnie uczestniczy w debacie, uzasadnia swoje stanowisko w oparciu o przepisy
DB+ (4,5) prawa i zasady etyki, odnosi si¢ do argumentéw innych uczestnikow.

Student wnikliwie analizuje zlozone zagadnienia prawne i etyczne, prezentuje wyczerpujaca
BDB (5,0) argumentacje poparta przykladami z praktyki, potrafi inspirowa¢ dyskusje i proponowac

rozwiazania.

K2/5ZKO_KO01

Student nie potrafi wymieni¢ podstawowych przepiséw prawa regulujacych funkcjonowania
NDST (2,0) |w zakresie $wiadczenia ustug kosmetycznych. Nie dostrzega zwiazku poszanowania

prywatnosci, oceny potrzeb klienta i swoich mozliwosci z aspektami prawnymi.

Student wymienia i interpretuje podstawowe przepisy prawa regulujace funkcjonowanie
DST (3,0) w zakresie $wiadczenia ushug kosmetycznych. Student dostrzega zwiazek pomiedzy
DST+ (3,5) $wiadczeniem ustug a aspektami prawnymi, ale nie angazuje si¢ do rzetelnego okreslenia

swojego profilu kompetencyjnego.

Student wymienia i interpretuje wigkszo$¢ przepisow prawa regulujacych funkcjonowanie

w zakresie $wiadczenia uslug kosmetycznych. Student dostrzega zwiazek pomiedzy
DB (4,0) ; b : ; s iz ; :
DB+ ( 4" 5) $wiadczeniem ustug a aspektami prawnymi, angazuje si¢ do rzetelnego okreslenia swojego

profilu kompetencyjnego. Uwzglednia aspekty prawne i etyczne w ocenie potrzeb klienta,
analizuje ryzyko i formuluje adekwatne opinie.
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Student wymienia i interpretuje wigkszo$¢ przepiséw prawa regulujacych funkcjonowanie
podmiotéw gospodarczych w zakresie $wiadczenia ustug kosmetycznych. Student dostrzega
BDB (5,0) zwigzek pomiedzy $wiadczeniem ustug a aspektami prawnymi, angazuje si¢ do rzetelnego
okreslenia swojego profilu kompetencyjnego. dyskutuje zlozone zaleznosci w tym zakresie,
poszukuje rozwiazan z poszanowaniem praw klienta i ochrong wiasnej dziatalnosci.

10. Literatura zalecana:

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. — Kodeks cywilny dostep on-line.

et Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny dostep on-line.

podstawowa | p . owski M., Prawo kosmetyczne. Wydawnictwo Gdafiskiej Szkoly Wyzszej, 2019.

Zajdel — Catkowska J.: Prawo medyczne w ochronie zdrowia Wolters Kulwer 2021

Prawo medyczne. Warszawa: Wydawnictwo C.H. Beck, 2023.
Literatura
uzupelniajgea | Pecuszok K.: Zabiegi inwazyjne w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej. Regulacje
: prawne. Warszawa: PZWL 2023.

11. Bilans pracy studenta:
—_—

NIESTACJONARNA

STACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 3 13

przygotowanie do wykladéw 5 11
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadafi 0 0

'LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC BTG o S PR S, =l
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Il ZAJECIA PODSTAWOWE DLA KIERUNKU
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[1ZPK/KII] Toksykologia kosmetyku

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajed TOKSYKOLOGIA KOSMETYKU
Kod zajec¢ 1ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw .. KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajed POLSKI
2. Cele:

¢l

przez te substancje.

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z zakresu toksykologii kosmetykéw i wyposazenie
w wiedzg¢ o substancjach chemicznych zawartych w kosmetykach, na ktére czlowiek moze by¢
narazony w zyciu codziennym i pracy zawodowej, oraz zagrozeniach dla zdrowia stwarzanych

3. Wymagania wstepne:

Chemia organiczna i nieorganiczna — na poziomie studiéw pierwszego stopnia.

Rodzaje transportu przez btong — fizjologia, biochemia na poziomie studiéw pierwszego stopnia.

4. Efekty uczenia sie:

Student po zakofczeniu zajeé:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Zna i rozumie

K2/1ZPK_WO01

mechanizmy toksycznego dziatania skladnikéw kosmetykéw na organizm |[K W12
czlowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem oczu, skéry i jej przydatkow. K_W3l

K2/1ZPK_W02 e
% pracy z substancjami.

zasady zapewniania bezpieczeristwa wyrobow kosmetycznych oraz bezpiecznej

K_W16

w pogiebionym stopniu patomechanizmy oraz charakterystyke kliniczna reakcji
K2/1ZPK_W03 | skérnych wywolywanych przez kosmetyki, takich jak kontaktowe zapalenie |[K_ W10
skory, pokrzywka, egzema kontaktowa i fotoalergiczne zapalenie skory.

potrafi

K2/1ZPK_U01

stosowania substancji toksycznych w kosmetykach.

identyfikowa¢ skladniki kosmetykéw, oceniaé zagrozenie plynace ze

K_U10
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K2/1ZPK_U02

interpretowa¢  wyniki  przeprowadzonych  do$wiadczen i  testow

, : . ; K_U06
toksykologicznych, rozpoznawac potencjalne zagrozenia dla zdrowia. -

S. TreSci programowe:

WYKLADY
Wi Charakterystyka poje¢ z zakresu toksykologii (ksenobiotyk, trucizna, zatrucie). Rodzaje dawek
substancji chemiczne;j.
W2 Wyréb kosmetyczny jako mieszanina substancji chemicznych. Analiza skladu wyrobu
kosmetycznego wg INCI. Akty prawne dotyczace bezpieczenstwa stosowania kosmetykow.
W3 Badania toksykometryczne wyrobow kosmetycznych.
Zagrozenia toksykologiczne grup wyrobow kosmetycznych (kosmetyki kolorowe, $rodki do
W4 utrzymywania higieny ciata, wyroby perfumeryjne, kosmetyki pielegnacyjne do twarzy i ciala.
Kosmetyki do opalania).
Charakterystyka toksycznych dzialan niepozadanych wyrobéw kosmetycznych: kontaktowe
W5 zapalenie skory i blon $luzowych, reakcje fototoksyczne, komedogennos¢, zaburzenia
barwnikowe, uszkodzenia skory.
Narazenie zawodowe kosmetologa na toksyczne dzialanie skiadnikéw wyrobow
W6 kosmetycznych. Skutki zdrowotne zwiazane z wystepowaniem substancji szkodliwych
w  kosmetykach. Regulacje prawne dotyczace ogélnego bezpieczefistwa wyrobow
kosmetycznych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Bl Wykrywanie nadtlenku wodoru w kosmetykach do pielegnacji wlosow.
ZP2 Wykrywanie kwasu salicylowego w kosmetykach o dziataniu keratolitycznym i odkazajacym.
7P3 Ocena wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowych konserwantéw obecnych w wybranych do badan
produktach kosmetycznych.
KONSULTACIE
K Zagadnienia zwigzane z toksycznymi skladnikami kosmetykéw, substancjami toksycznymi
majacymi zastosowanie w kosmetologii.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyklad informacyjny, wyklad konwersatoryjny.
M2 Zadanie problemowe.,

M3 Cwiczenie laboratoryjne, analityczne.

M4 Dyskusja.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/1ZPK_W01 WI-W5, K M1, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K2/1ZPK_W02 W2, W3, W6, K M1, M4 dyskusja
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K2/1ZPK_W03 W4-Wé6 Mil kolokwium pisemne
K2/1ZPK_U01 W2, ZP1-ZP2, K M2, M3, M4 kolpiimpissmn
i sprawozdanie z zadan
K2/1ZPK_U02 W3, ZP1-ZP3, K M2, M3, M4 sprawozdanie z zadan

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena, ktérej podstawa jest zaliczenie wszystkich czastkowych kolokwioéw
pisemnych problemowych, sprawozdan z zadan oraz dyskusji. Ocena kornicowa jest §rednia ocen z wymienionych
form weryfikacji, z zastrzezeniem, Ze za kazda z form student uzyskal ocen¢ co najmniej dostateczna.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.
Samoksztalcenie stanowi poglebienie tresci wyktadowych i éwiczeniowych i ich usystematyzowanie w zakresie
wskazanym przez nauczyciela, oraz przygotowanie sprawozdania z zadan, Weryfikacja uzyskanych ta metoda
efektéw uczenia si¢ nastgpuje podczas zastosowania sposobow oceny wymienionych w pkt 7.

9. Formy oceny — szczegbly:

ocena/efekt K2/1ZPK_WO01 - K2/1ZPK._W03
NDST (2,0) |Ponizej 60% pkt.
DST (3,0)
60 - 70% pk - 759 +;
DST+ (3.5) o pkt DST, 71 - 75% pkt DST
DB (4,0) " =
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZPK _U01
NDST (2,0) | Student nie potrafi rozpoznaé potencjalnie toksycznych skladnikéw kosmetykow.
DST (3.0) Student wskazuje przyktady potencjalnie toksycznych skiadnikéw kosmetykéw oraz w ogélny
DST+ (’3 5) sposob opisuje zwiazane z nimi zagrozenia.
2 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4.0) Student prawidlowo identyfikuje potencjalnie toksyczne sktadniki kosmetykéw i opisuje
DB+ (’4 5) mechanizm ich dzialania oraz ryzyko dla zdrowia.
¥ 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student w sposéb kompleksowy identyfikuje toksyczne skiadniki, ocenia stopien zagrozenia dla
roznych grup uzytkownikow, wskazuje $rodki prewencyjne i analizuje dane z badan
BDB (5,0) :
toksykologicznych.
93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZPK_U02
Sprawozdanie jest niekompletne lub zawiera liczne bledy; student nie potrafi prawidtowo
NDST (2,0) : i 5 B i 3 3
zinterpretowa¢ wynikéw doswiadczenia ani wskazaé potencjalnych zagrozen dla zdrowia.
Sprawozdanie jest poprawne pod wzgledem formalnym, zawiera podstawowa interpretacje
DST (3,0) wynikow doswiadczenia i ogblne wskazanie zagrozen dla zdrowia, ale brak jest poglebionej
DST+ (3,5) analizy lub czesci danych.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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DB (4,0) Sprawozdanie jest kompletne, poprawnie opisuje przebieg do§wiadczenia, zawiera prawidlowa
DB+ (:* 5) interpretacje wigkszosci wynikéw oraz odnosi sie do mozliwych zagrozen dla zdrowia.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
Sprawozdanie jest pelne, udokumentowane, zawiera szczegélowa interpretacje wynikow,
BDB (5,0) wskazuje konkretne konsekwencje zdrowotne, odnosi si¢ do literatury.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Toksykologia wspdiczesna, red nauk. W. Senczuk. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.

Toksykologia. T. 1-2. Red. nauk. K. Jurowski, W. Piekoszewski. Warszawa: Wydawnictwo

Literatura Lekarskie PZWL, 2020.
podstawowa ; . : - " :
Jurowski K., Piekoszewski W.: Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykdéw. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
Schimmelpfennig M.: Niebezpieczne kosmetyki Vital 2021.
Toksykologia w zadaniach. T. 1-2. Red. nauk. K. Jurowski, W. Piekoszewski. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020.
Lierana Baki G.: Introduction to cosmetic formulation and technology. Hoboken, New York: John Wiley
uzupetniajgca

& Sons, 2023.

Publikacje naukowe wskazane przez prowadzacego zajecia.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 23

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wykladéw 5 13

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

10 10
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[2ZPK/KII] Kosmetologia terapeutyczna

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé KOSMETOLOGIA TERAPEUTYCZNA
Kod zajeé 2ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Nabycie poglebionej wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie planowania
i wykonywania zaawansowanych zabiegéw kosmetologii terapeutycznej z wykorzystaniem
Cl specjalistycznej aparatury, ze szczegdlnym uwzglednieniem réznicowania defektéw i chordb
skory, przewidywania efektow terapeutycznych, samodzielnej oceny skutecznosci dzialan oraz
systematycznego doskonalenia kompetencji zawodowych.

3. Wymagania wstepne:

Umiejgtnos¢ poprawnego zaplanowania i wykonania podstawowych zabiegow kosmetycznych, pielegnacyjnych
i upigkszajacych (poziom studiéw pierwszego stopnia).

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakorczeniu zajeé:

Zna 1 rozumie

w poglebionym stopniu mechanizmy dzialania oraz efekty stosowania
zaawansowanych metod rewitalizacji skory, w tym chemicznych i fizycznych
form zluszczania naskérka oraz zabiegéw przeciwstarzeniowych, procedur K_WI9
terapeutycznych  stosowanych ~w  przypadku  skory  tradzikowej K_WI17
i fotouszkodzonej, a takze prognozowanie skutkéw ich dziatania|K_W20
i dobieranie metod wspierajacych regeneracje skory.

K2/2ZPK_WO01

mozliwosci  praktycznego zastosowania zaawansowanych technologii
K2/2ZPK W02 | wykorzystywanych w specjalistycznej aparaturze stosowanej w praktyce K_Ww22
i kosmetycznej. K_W32
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K2/2ZPK_W03

w poglebionym stopniu zwiazek miedzy stylem zycia a wystgpowaniem
najczestszych defektow estetycznych i probleméw skérmych u klientéw,
uwzgledniajac czynniki srodowiskowe, zywieniowe i behawioralne.

K W18
K_W23

K2/2ZPK_W04

w poglebionym stopniu fizykochemiczne skutki oddziatywania réznych form
energii (termicznej, mechanicznej, elektrycznej, $wietlnej) stosowanych
w aparaturze kosmetycznej, a takze ich wplyw na strukture, funkcje oraz
odczyny tkankowe w obrebie skory i tkanek podskérnych.

K_W02

potrafi

K2/2ZPK_U01

w sposdb poglebiony réznicowac z uzyciem aparatéw diagnostycznych defekty
skory i choroby skory, okreslac bledy pielegnacyjne.

K_U02
K_U03
K_U07
K_U09

K2/2ZPK_U02

planowa¢ i przeprowadza¢ specjalistyczne zabiegi kosmetyczno-lecznicze
z wykorzystaniem aparatury i substancji czynnych w przypadku objawow
starzenia si¢ skoéry twarzy monitorujac reakcje skory, oceniajac skutecznosé
zastosowanego bodZca oraz modyfikujac parametry lub procedure zabiegowa
w celu optymalizacji efektu. w sposéb poglebiony udziela¢ informacji
o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowe;.

K_U04
K_U08
K_U10
K U1l
K_U17
K _U19
K_U26

K2/2ZPK_U03

planowa¢é i realizowaé specjalistyczne zabiegi kosmetyczno-lecznicze ciala
z uzyciem zaawansowanej aparatury, dostosowujac procedure do rodzaju
defektu, reakcji skory oraz indywidualnych potrzeb klienta, z uwzglednieniem
przeciwwskazaf; ocenia¢ skuteczno$¢ dzialania oraz w sposéb poglebiony
udziela¢ informacji o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowej
z uwzglednieniem roli i wskazanego rodzaju aktywnosci fizycznej.

K _U04
K_U08
K_U10
K_Ull
K_U17
K_U19
K_U21

K2/2ZPK_U04

planowac i realizowa¢ zaawansowane, taczone zabiegi kosmetyczno-lecznicze
z uzyciem specjalistycznej aparatury, dostosowujac metodyke dziatania do
rodzaju choroby skoéry (np. tradzik pospolity, tradzik r6zowaty, skéra atroficzna)
i przeciwwskazan, przewidywac i ocenia¢ efekty zabiegéw oraz w sposéb
poglebiony udziela¢ informacji o przebiegu terapii i zasadach pielegnacji
domowej.

K_U04
K_U08
K_U10
K _Ull
K_U17
K U19
K_U21

K2/2ZPK_U05

dokona¢ wyboru wiasciwej techniki lub odmawia¢ wykonania techniki
zabiegowej i merytorycznie, w sposob szczegdlowy, uzasadnié swoj wyboér, oraz
prowadzi¢ profilaktyke w zakresie choréb skory.

K _U15
K_U20
K U23

K2/2ZPK_U06

dostosowa¢ parametry pracy urzadzen do indywidualnych potrzeb klienta oraz
charakterystyki jego skory, zapewniajac bezpieczenstwo i efektywnoéé
zabiegéw kosmetycznych. Podczas wykonywania pracy dbaé o organizacje
pracy i bezpieczenistwo klienta oraz wiasne.

K U33
K _UI8

K2/2ZPK_U07

przeprowadza¢ samodoskonalenie zawodowe poprzez systematyczne $ledzenie
pismiennictwa krajowego i zagranicznego.

K_U31

Jjest gotéw do

K2/2ZPK K01

systematycznej samooceny wiasnych kompetencji.

K KOl
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5.

Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Celowe przeciwdzialanie procesom starzenia z uwzglednieniem nowoczesnych technik
dostgpnych w gabinecie kosmetycznym.

w2

Peelingi chemiczne w zabiegach przeciwstarzeniowych. Zastosowanie alfa hydroksykwasow
w zabiegach odmladzajacych skore twarzy i ciata. Zastosowanie TCA w zabiegach redukujacych
objawy fotostarzenia (zmarszczki i przebarwienia).

W3

Odmladzanie skéry z uzyciem energii termage. Radiofrekwencja mikroiglowa w terapii
odmiadzajace;j.

W4

Zastosowanie egzosomoéw w gabinetach kosmetycznych: mezoterapia mikroiglowa, inne
urzadzenia wspomagajace. Integracja z innymi zabiegami (np. radiofrekwencja mikroiglowa,
peelingi chemiczne). Potencjal terapeutyczny w zabiegach anti-aging, terapii tradziku,
przebarwien, blizn i tysienia.

W5

Metody fotoodmladzania skéry — nieablacyjne urzadzenia laserowe, systemy wykorzystujace
intensywne zrédlo $wiatla, fotomodulacja metoda LED, metoda fotodynamiczna, frakcjonowana
fototermoliza, metoda elektrooptyczna (ELOS), metody ablacyjne (pulsacyjne lasery CO-,
skanujace lasery CO,, lasery Er: YAG) Swiatlo IPL, mozliwosci zastosowania w terapii
przeciwstarzeniowe;j.

Wé

Tradzik pospolity — czynniki sprzyjajace, rodzaje tradzikéw. Leki stosowane w terapii tradziku
pospolitego. Pielegnacja cery tradzikowej. Zastosowanie $wiatla IPL w terapii tradziku
miodzienczego. Zastosowanie peelingdéw chemicznych w terapii tradziku. Mozliwosci
wykorzystania alfa- i beta-hydroksykwasow.

W7

Fotodermatozy. Kolagenozy: choroby tkanki tacznej. Skoéra atroficzna, skéra z tradzikiem
rézowatym, z atopowym zapaleniem skory. Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory:
atroficznej, z tradzikiem rézowatym, z atopowym zapaleniem skory.

w8

Wstep do podologii. Charakterystyka prawidlowo zbudowanej stopy. Hyperkeratozy. Pedicure
leczniczy — zabiegi zapobiegajace tworzeniu si¢ odciskéw, zabiegi zmniejszajace nadmierna
potliwos¢ stép, klamry korekcyjne na wrastajace paznokcie.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Nauka poglebionej diagnostyki skoéry metoda palpacyjno-wzrokowa i aparaturowa.
Przeprowadzenie diagnostyki skory. Przeprowadzenie poglebionego wywiadu kosmetycznego.

ZP2

Wykonywanie zabiegéw leczniczych 1 wspomagajacych leczenie skory: atroficznej,
z tradzikiem pospolitym, z tradzikiem rézowatym, z atopowym zapaleniem skory i w cerze
naczyniowe;j.

Wykonywanie zabiegdw regulujacych prace gruczoléw tojowych.

Wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem kwasu migdalowego oraz salicylowego w pielegnacji
cery tradzikowe;j.

Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem s$wiatla polichromatycznego (IPL) w leczeniu
tradziku oraz przebarwien i blizn potradzikowych.

ZP3

Wykonywanie  zabiegéw  usuwajacych  przebarwienia z  zastosowaniem $wiatla
polichromatycznego (IPL). Zastosowanie $rodkéw chemicznych do usuwania przebarwien
skérnych.

ZP4

Terapia rozstepow i skéry zwiotczalej z zastosowaniem mezoterapii mikroiglowej, beziglowej,
mikrodermabrazji, fal radiowych, ultradzwigkow i mikropradéw — wykonywanie zabiegéw.
Dyskusja nad rola diety i aktywnosci fizycznej we wspomaganiu procedur zabiegowych.
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Wykonywanie zabiegéw kawitacji ultradzwiekowej w walce z nadmiarem tkanki thuszczowej,
elektrostymulacji, terapii skojarzonej cellulitu i otylosci, liposukcji kawitacyjnej,
ZP5, elektrostymulacji, endermologii, sauny, drenazu limfatycznego.
Dyskusja nad rolg diety i aktywnosci fizycznej we wspomaganiu procedur zabiegowych. Analiza
uwarunkowan zdrowotnych czlowieka, okreélenie czynnikow wynikajacych ze stylu zycia.
7P6 Cera wrazliwa — wykonywanie zabiegéw aparaturowych oraz z zastosowaniem substancji
aktywnych.
KONSULTACIE
K Problematyka pielggnacyjna i zabiegowa w przebiegu, m.in. tradziku pospolitego, tradziku
rézowatego, atopowego zapalenia skéry, tuszczycy, bielactwa i innych.
6. Metody dydaktyczne:
Ml Wyklad.
M2 Pokaz, instruktaz.
M3 Zajgcia praktyczne (zabiegi) z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej lub symulowane;.
M4 Praca studenta — analiza tekstow zrédtowych.
M5 Scenariusz i symulacja petnego procesu zabiegowego — od diagnozy skéry, poprzez planowanie

i wykonanie zabiegu, az do oceny efektow.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
W1, W2, W3, W4, W5, Wé, .
K2/2ZPK W01 W7, ZP2. ZP3. ZP4, ZP6 MI, M2, M3 egzamin
W3, W4, W5, W8, ZP2
{J 2 2 2 ? ) R
K2/2ZPK_W02 ZP3. ZP4, ZP5, ZP6 MI, M2, M3 egzamin
K2/27ZPK_Wo04 W1-W8, ZP2-ZP6 M1, M2, M3 egzamin
WI, W6, W7, W8, :
K2/2ZPK _UO1 7P1-7P6 M1, M2, M3 egzamin
egzamin
W1, W2, W3, W4, W5, . ;
K2/2ZPK _UO02 ZP1, ZP2, ZP3, ZP6 M1, M2, M3 kolokwium praktyczne —
karta oceny
K2/2ZPK_ W03 W3, W4, W5, W8, ZP1, ML M2. M3 kolokwium praktyczne —
K2/2ZPK_U03 ZP4, ZP5 AR karta oceny
egzamin
W1, W6, W7, ZP1, ZP2, ,, .
K2/2ZPK_U04 ZP3, 7P4, ZP6, K MI, M2, M3, M5 kolokwium praktyczne —
karta oceny
K2/2ZPK_U05 W1-W8, ZP1-ZP6 M1, M2, M3 R
3 kolokwium- karta oceny
K2/2ZPK_U06 ZP1-ZP6 M2, M3 plokium prakiyise:—
o karta oceny
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dyskusja,
referat ustny z
K2/2ZPK_U07 N : . ‘
K2/2ZPK_KO1 W1-W8, ZP1-ZP6, K M1, M2, M3, M4 wykorzystaniem najnowszej

literatury przedmiotu na
okreslony temat

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ egzaminem na oceng w skali zgodnej z Regulaminem Studiéw. Warunkiem przystapienia do
egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zaje¢ praktycznych.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem zaliczenia wszystkich zadan praktycznych oraz
uzyskania oceny pozytywnej z przedstawienia referatu. W ramach samoksztalcenia student ugruntowuje wiedze
przekazywang w ramach wykladow (egzamin), oraz ksztalci umiejetnos$ci nabywane w trakcie zajeé
praktycznych (kolokwium praktyczne), ponadto przygotowuje wystapienie w zakresie efektéow K2/2ZPK_U07,
K2/2ZPK_KO1 (wystapienie ustne). Oceng z zaje¢ praktycznych stanowi $rednia ocen z kolokwiéw oraz referatu
z dyskusja, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/2ZPK_WO01-K2/2ZPK _U02, K2/2ZPK_U04- K2/2ZPK_U05

NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.

DST (3,0) } ]
. o |

DST+ (3.5) |00 - 70% Pkt DST, 71 - 75% pkt DST+

DB (4,0) . ]

DB+ (4.5) |76~ 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

BDB (5,0) |93 - 100% pkt BDB.

K2/2ZPK_W03, K2/2ZPK_U02- K2/2ZPK_U05, K2/2ZPK_U06

NDST (2,0) | Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.

Kryteria wg karty kolokwium praktycznego.

DST (3,0) Poprawne wykonanie zadania praktycznego z zauwazalnymi bledami organizacyjnymi lub
DST+ (3,5) technicznymi, czgsto korygowanymi przez studenta z wlasnej inicjatywy.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Kryteria wg karty kolokwium praktycznego.

DB (4,0) Poprawne wykonanie zadania praktycznego, niewielkie usterki korygowane na biezaco,
DB+ (4.5) organizacja pracy na dobrym poziomie.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
BDB (5,0) Bezbledne wykonanie zadania praktycznego, prawidlowa organizacja pracy, brak zastrzezen.
93 - 100% pkt BDB.

K2/2ZPK_U07, K2/2ZPK_KO01

NDST (2,0) Student nie potrafi przygotowac referatu w oparciu o najnowsza literature przedmiotu.
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DST (3,0)
DST+ (3.5)

Student rozumie, ze $ledzenie na biezaco aktualnego pis$miennictwa jest niezbgdne w celu
doskonalenia zawodowego, wykorzystuje najnowsza literature przy opracowaniu zadanej
tematyki, jednak nie przyktada duzej wagi do jej wyboru, nie wykorzystuje jej w pelni, nie stara
sig pozyskac réznorodnych Zrédel, nie wyczerpuje tematyki.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student rozumie, ze $ledzenie na biezaco aktualnego pismiennictwa jest niezbedne w celu
doskonalenia zawodowego, wykorzystuje najnowsza literaturg przy opracowaniu zadanej
tematyki, starannie wybiera literature, jednak nie wykorzystuje jej w pelni, stara si¢ pozyskac
réznorodne zrédla, praca jest zgodna z tematem.

BDB (5,0)

Student rozumie, Zze $ledzenie na biezaco aktualnego pismiennictwa jest niezbedne w celu
doskonalenia zawodowego, wykorzystuje najnowsza literature przy opracowaniu zadanej
tematyki, starannie wybiera literatur¢, wykorzystujac ja w pehi, pozyskuje i odpowiednio
wykorzystuje réznorodne zrddta, praca jest zgodna z tematem. Wystepuje element dyskusji
z wykorzystaniem literatury.

10. Literatura zalecana:

Zejfer A.: Kompleksowa terapia probleméw skérnych PZWL 2022.

Kaszuba A., Trqdzik pospolity. Edra Urban & Partner, 2022.

Weisto-Dziadecka D.: Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL 2022.

i‘;za‘aw:wa Drobnik A.: Kosmetologia z immunologig skéry. PZWL 2022.
Hawrytkiewicz W.: Kosmetologia i trqdzik pospolity. Wroctaw Zahir medi 2020.
Nowowiejska L.: Peelingi chemiczne w praktyce klinicznej. Warszawa: PZWL 2025.
Kolodziejczak A.: Kosmetologia. Warszawa PZWL 2022,
Artykuly naukowe wskazane przez nauczyciela
Parzychowska P., Zejfer A.: Trqdzik. Procedury zabiegowe E-book.
Literatura Zejfer A., Parzychowska A.: Przebarwienia. Procedury zabiegowe E-book.
uzupetniajgca

Kranc R., Farbiszewski R.: Kosmetologia. Podstawy naukowe. Wroctaw: MedPharm Polska,
cop. 2016.

Soriano M. C. D., Perez S. C., Baques M. L. C.: Applied professional electro-cosmetic therapy.
Barcelona: SOR Internacional, 2002.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 25 43

przygotowanie do wykladéw 25 35
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 22 22

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH L, e 150

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC N IR e T, TN
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[3ZPK/KII] Wybrane choroby ogélnoustrojowe i z manifestacja

skorng

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec

WYBRANE CHOROBY OGOLNOUSTROJOWE
I Z MANIFESTACJA SKORNA

Kod zajec

3ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr |

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Znajomos¢ patofizjologii zjawisk lezacych u podioza reakcji alergicznych. Znajomosé metod

Cl diagnostycznych stosowanych w alergologii oraz metod terapeutycznych (farmakoterapia
1 immunoterapia swoista).
Zaakcentowanie roli czynnikéw $rodowiskowych w powstawaniu nowotworéw i mozliwosci
zmniejszenia zapadalnosci na nowotwory poprzez modyfikacje stylu zycia. Zwrécenie uwagi
w jaki sposéb unika¢ czynnikéw szkodliwych dla zdrowia. Uwrazliwienie na wlasciwe

C2 wykorzystywanie wiedzy z zakresu onkologii, celem unikniecia bledéw zawodowych
w kontakcie z klientem gabinetu kosmetycznego. Zwrdcenie uwagi na koniecznosé whasciwej
interpretacji wywiadu i objawdw wczesnej choroby, jako czynnika zwigkszajacego szanse na
wyleczenie choroby nowotworowej.
Zapoznanie z endokrynologicznymi aspektami starzenia si¢ organizmu. Zaznajomienie

c3 studentéw z wptywem menopauzy na organizm kobiety ze szczegélnym uwzglednieniem skory.
Zapoznanie studentéw z wybranymi zaburzeniami gospodarki hormonalnej i ich wplywem na
organizm cziowieka ze szczegélnym uwzglednieniem skéry.

3. Wymagania wstepne:

Ukornczone zajgcia z zakresu podstaw fizjologii oraz dermatologii w ramach studiéw pierwszego stopnia
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4. Efektv uczenia sie:

Student po zakonczeniu zajec:

Odniesienie
do efektéw dla
programu

Zna i rozumie

K2/3ZPK_W01

w poglebionym stopniu terminologig, przyczyny biologiczne i mechanizmy
reakcji alergicznych, w szczegdlnosci przebiegajacych z manifestacja skérna,
w zakresie niezbednym do prawidlowego rozpoznania i uwzglednienia ich
w pracy kosmetologa.

K Wol
K_WO05
K_ W10
K_W23
K_W32

K2/3ZPK_W02

w poglebionym stopniu biologiczne mechanizmy procesu nowotworzenia oraz
przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw kosmetycznych w przypadku
zmian skornych podejrzanych o etiologie nowotworowa.

K_WO08
K W23
K_W26

K2/3ZPK_W03

w poglebionym stopniu terminologi¢ oraz patofizjologie zaburzen
endokrynologicznych, wplyw tych choréb na stan skéry i jej przydatkéw,
a takze zasady stosowania farmakoterapii hormonalnej oraz mozliwe dzialania
niepozadane  lekéw  endokrynologicznych  istotne w  praktyce
kosmetologicznej.

K_W09
K_WO06

potrafi

K2/3ZPK_U01

rozpoznac cechy niepokoju onkologicznego znamion i proponuje odpowiednie
postepowanie. Okresla ryzyko czy zaobserwowane zmiany sa zmianami
czerniakowymi na podstawie dwustopniowej diagnostyki dermatoskopowej
skory, w tym 4 roznych algorytméw diagnostycznych: ABCD's, Regula 3-
punktowa wedlug Argenziano, Skala 7 FFM Argenziano, Algorytm analizy
opierajacy sig o kryteria analizy wzorca zmiany.

K_U02
K_U07
K_U09

K2/3ZPK_U02

planowac¢ dzialania edukacyjne z zakresu profilaktyki najczestszych choréb
nowotworowych, dostosowane do potrzeb klientéw, w ramach realizacji zadan
zawodowych kosmetologa.

K_U23

K2/3ZPK UO03

réznicowa¢ objawy skdérne sugerujace zaburzenia endokrynologiczne oraz
uwzgledni¢ je w planowaniu  postgpowania  kosmetologicznego,
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

K _U05
K_U09

K2/3ZPK_U04

przeprowadzi¢ wstepny wywiad alergologiczny z klientem, identyfikujac
potencjalne alergeny i czynniki ryzyka reakcji alergicznych, w celu
zapewnienia bezpieczenstwa planowanych zabiegéw kosmetologicznych.

K_U01
K_U06

jest gotéow do

K2/3ZPK K01

konsultowania si¢ z lekarzem w przypadku wystepowania u pacjenta choréb
z manifestacja skérna.

K_K02

5. Tresci programowe:

WYKLADY
Badania diagnostyczne w alergologii. Klasyfikacja chor6b alergicznych. Reakcje
Wi : - ; J i ;
immunologiczne, reakcje polekowe i na skladniki kosmetykéw, leczenie.
w2 Bioterapia cytokinami. Opatrunki: bierne, aktywne, bioaktywne.
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W3

Neurotransmitery w skdérze. Neurogenny stan zapalny skory.
Biomimetyczne peptydy regulujace melanogeneze. Lipidy biomimetyczne. Endonukleaza T4,
ektoina, hydroksyektoina — czynniki zmniejszajace uszkodzenia postoneczne skéry.

W4

Etiopatogeneza. Diagnostyka chor6b nowotworowych. Diagnostyka réznicowa. Wczesne
wykrywanie nowotworéw. Wczesne objawy choréb nowotworowych. Znaczenie badania
podmiotowego oraz znajomosci objawéw nisko zaawansowanej choroby nowotworowe;j
w wykrywaniu nowotwordw i ich skutecznym leczeniu.

W5

Nowotwory zwigzane ze skora. Czesto$¢ wystepowania nowotworéw skéry na tle innych
nowotworéw. Przeglad choréb nowotworowych oraz nowotworéw zwiazanych ze skora i jej
wytworami. Czynniki onkogenne w nowotworach skéry. Wplyw promieniowania
elektromagnetycznego na komorki. Badania diagnostyczne stosowane w diagnostyce
nowotworéw skory. Leczenie w onkologii. Terapie stosowane w leczeniu, chemioterapia,
radioterapia, hormonoterapia, terapie celowane, leczenie skojarzone. Powiklania po leczeniu
onkologicznym. Zespoly paranowotworowe. System opieki nad chorymi onkologicznymi.

W6

Hormony przysadki: akromegalizm i gigantyzm, zespdl pustego siodla, hiperprolaktynemia,
choroba Cushinga. Hormony produkowane przez nadnercza: choroba Addisona, zaburzenia
hormonalne i ich wpltyw na skére.

W7

Hormony tarczycy, ich rola, swoiste przeciwciala, jednostki chorobowe zwiazane
z zaburzeniami hormonéw i procesami immunologicznymi. Objawy skéme, lysienie,
paznokcie. Hormony produkowane przez przytarczyce, gospodarka wapniowo-fosforanowa.
Jednostki chorobowe powigzane z zaburzeniami gospodarki wapniowo-fosforanowej
i wplywajace na zmiany na: skérze, zgbach, paznokciach. Osteoporoza.

w8

Trzustka; hormony produkowane. Schorzenia trzustki: cukrzyca: zmiany skérne.
Endokrynologia uktadu rozrodczego. Hirsutyzm. Hormonalna terapia zastepcza. Korzysci
i zagrozenia.

W9

Endokrynologiczne aspekty starzenia si¢ skory: wpltyw menopauzy na organizm kobiety, z
uwzglednieniem zmian skérnych, dermatologicznych oraz podejscia kosmetologicznego.
Hormonalna terapia zastepcza — mechanizmy dziatania, skutki uboczne, znaczenie dla praktyki
kosmetologa.

W10

Dwustopniowa diagnostyka dermatoskopowa zmian barwnikowych skéry: schemat
postgpowania, cechy niepokoju onkologicznego znamion, decyzje o dalszym postepowaniu
(obserwacja, pilna konsultacja dermatologiczna, dokumentacja). Algorytmy dermatoskopowe
w ocenie ryzyka czerniaka: ABCD's, Regula 3-punktowa wediug Argenziano, Skala 7 FFM
Argenziano, Algorytm analizy opierajacy sie o kryteria analizy wzorca zmiany — zasady,
punktacja, interpretacja i ograniczenia.

CWICZENIA SEMINARYINE

CS1

Analiza i oméwienie alergenéw naturalnych i alergenéw srodowiska skazonego oraz kliniczny
przeglad wybranych chor6b alergicznych na podstawie literatury i danych medycznych.

Cs2

Cwiczenia seminaryjne z zakresu rozpoznawania schorzen dermatologicznych twarzy, rak
i stop — analiza przypadkéw oraz kwalifikacja do zabiegéw kosmetycznych lub wskazywanie
koniecznosci konsultacji dermatologiczne;j.

CS3

Analiza zasad diagnostyki alergologicznej, wywiadu alergologicznego, testéw platkowych
1 innych testéw alergicznych stosowanych w kosmetologii oraz diagnostyki laboratoryjnej —
przygotowywanie schematéw postepowania.
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CS4

Seminaryjna analiza stosowanych terapii onkologicznych — ocena zalet i skutkéw ubocznych,
rola kosmetologa w profilaktyce i lagodzeniu skutkéw ubocznych, przygotowywanie
koncepcji dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych,

CS5

Analiza literaturowa neuroendokrynnej funkcji skéry oraz wplywu endokrynopatii
i dlugotrwalej hormonoterapii na skére i tkanke podskérna; Przygotowanie opracowania
dotyczacego wptywu farmakoterapii endokrynologicznej na stan skory i tkanki podskérne;.
Analiza wplywu menopauzy na skore i tkanke podskérna — przypadki kliniczne i propozycje
procedur kosmetologicznych uwzgledniajacych stan hormonalny klientki.

CS6

Studium przypadkéw dermatoskopowych.

KONSULTACIE

K

Poglebienie i usystematyzowanie wiedzy przekazywanej w ramach wykladéw. Analiza
przypadkow.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wyktad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja moderowana.

M4 Zadania w parach, symulacje, scenki.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/3ZPK_ W0l WI1-W3, CS1-CS3, K M1-M3 kolokwium pisemne
K2/3ZPK W02 W4-WS, CS4 MI, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K2/3ZPK_W03 W6-W9, CS5 M1-M3 kolokwium pisemne
K2/3ZPK_U01 W4-W5, W10, CS2,CS6  |M1, M2, M3, M4 kolokwium
K2/3ZPK _U02 W4-Ws, CS4 M3, M4 kolokwium
K2/3ZPK_U03 W6-W9, CS5 M1, M2, M3, M4 kolokwium
K2/3ZPK_U04 W1, CS1, CS3 M4 i’vzs:;n“';‘?:n‘;::z:f
K2/3ZPK _KO1 WI1-W9, CSI-CSS5, K M1, M2, M3, M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Samoksztalcenie obejmuje przygotowanie do zaje¢- analize literatury wskazanej przez prowadzacego, w celu
usystematyzowania i poglebienia kompetencji w zakresie przyjetych dla zaje¢ efektéw uczenia sie. Stopien ich
nabycia weryfikowany jest w trakcie kolokwiéw, obserwacji i dyskusji. Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena,
ktora jest Srednia ocen z wymienionych form weryfikacji efektow uczenia sie, z zastrzezeniem, ze wszystkie
oceny sg co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena
koncowa réwniez jest niedostateczna.
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9.

Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt

K2/3ZPK_WO01 - K2/3ZPK_W03

NDST (2,0)

Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

93 - 100% pkt BDB.

K2/3ZPK_U01, K2/3ZPK_U02

NDST (2,0)

Student nie rozpoznaje podstawowych zmian nowotworowych skéry, nie podejmuje dyskusji na
temat postgpowania z osobami chorymi w gabinecie kosmetologa. Student nie potrafi ocenia¢
zmian na skérze pod wzgledem zmian nowotworowych, nie przedstawia zasad profilaktyki.

DST (3.0)
DST+ (3,5)

Student rozpoznaje podstawowe zmiany spowodowane nowotworami skéry. Podejmuje
dyskusje na temat postgpowania z osobami chorymi w gabinecie kosmetologa, nie potrafi jednak
w pelni samodzielnie oceni¢ problemu. Student potrafi zastosowaé protokét dwustopniowej
diagnostyki dermatoskopowej skéry, w tym 4 réznych algorytméw diagnostycznych: ABCD's,
Reguta 3-punktowa wedtug Argenziano, Skala 7 FFM Argenziano, Algorytm analizy opierajacy
si¢ o kryteria analizy wzorca zmiany, w odniesieniu do okre§lonej zmiany, wymienia
podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych skéry i gruczotu piersiowego.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student rozpoznaje podstawowe zmiany spowodowane nowotworami skéry. Opisuje te zmiany.
Podejmuje dyskusj¢ na temat postepowania z osobami chorymi w gabinecie kosmetologa, ocenia
problem, wyraza swoje koncepcje rozwigzania. Student potrafi zastosowaé protokét
dwustopniowej diagnostyki dermatoskopowej skéry, w tym 4 réznych algorytméw
diagnostycznych: ABCD's, Reguta 3-punktowa wedlug Argenziano, Skala 7 FFM Argenziano,
Algorytm analizy opierajacy si¢ o kryteria analizy wzorca zmiany, w odniesieniu do okreslonej
zmiany, wymienia zmiany nienowotworowe skéry, omawia szczegélowo zasady profilaktyki
choréb nowotworowych skoéry i gruczotu piersiowego.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5.0)

Student rozpoznaje podstawowe zmiany spowodowane nowotworami skory. Opisuje te zmiany
i klasyfikuje. Podejmuje dyskusj¢, ocenia problem, wyraza propozycje swoich rozwiazan,
wyraza watpliwosci dotyczace roéznych rozwiazan, prébuje dobraé¢ najkorzystniejsze
rozwigzanie wséréd gamy zaproponowanych. Student potrafi zastosowaé protokél
dwustopniowej diagnostyki dermatoskopowej skory, w tym 4 réznych algorytméw
diagnostycznych: ABCD's, Reguta 3-punktowa wedlug Argenziano, Skala 7 FFM Argenziano,
Algorytm analizy opierajacy si¢ o kryteria analizy wzorca zmiany, w odniesieniu do okreslonej
zmiany, wymienia zmiany nienowotworowe skory i opisuje pochodzenie tych zmian. Omawia
szczegblowo zasady profilaktyki choréb nowotworowych skéry i gruczohu piersiowego.

93 - 100% pkt BDB.

K2/3ZPK_U03

NDST (2,0)

Student nie potrafi scharakteryzowa¢ patogenezy choréb zwigzanych z dysfunkcja uktadu
endokrynnego. Student nie ocenia wplywu stosowania lekéw hormonalnych na zmiany
w obrebie skory i jej przydatkow.
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Student charakteryzuje podstawowe zaburzenia w funkcjonowaniu ukladu endokrynnego.
Wymienia jednostki chorobowe, nie potrafi jednak dokona¢ ich szczegélowego opisu. Student

Sl potrafi oceni¢ wplyw stosowania lekéw hormonalnych na zmiany w obrebie skory i jej
DST+ (3,5) : : & :
przydatkéw, jednak w stopniu wybidérczym, niepetnym.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
Student charakteryzuje podstawowe zaburzenia w funkcjonowaniu ukfadu endokrynnego.
Wymienia wigkszo$¢ poznanych jednostek chorobowych i dokonuje ich ogdlnej charakterystyki.
DB (4,0) Student potrafi oceni¢ wplyw stosowania lekéw hormonalnych na zmiany w obrebie skory i jej
DB+ (4,5) przydatkéw. Charakteryzuje w podstawowym zakresie problematyke hormonalnej
antykoncepcji oraz hormonalnej terapii zastepczej.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student charakteryzuje wszystkie zaburzenia w funkcjonowaniu ukfadu endokrynnego.
Wymienia powigzane z nimi jednostki chorobowe i dokonuje ich wnikliwej charakterystyki.
Student potrafi oceni¢ wplyw stosowania lekéw hormonalnych na zmiany w obrebie skory i jej
BDB (5,0) - : s : -
przydatkow. Charakteryzuje wnikliwie problematyke hormonalnej antykoncepcji oraz
hormonalnej terapii zastepczej, podejmuje dyskusje w tym zakresie.
93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZPK _U04
Student nie potrafi wykona¢ wywiadu i dokona¢ oceny zmian skérnych, nie potrafi podjaé
NDST (2,0) . : 3
rozmowy z pacjentem na temat zmian skoérnych.
DST (3,0) Student poprawnie wykonuje wywiad, rozpoznaje typowe zmiany skérne, potrafi w spos6b
DST+(3,5) |profesjonalny przekaza¢ informacje dotyczace probleméw skérnych.
DB (4,0) Student poprawnie wykonuje wywiad, rozpoznaje typowe zmiany skérne, potrafi
: scharakteryzowa¢ diagnozowane objawy, potrafi w spos6b profesjonalny przekaza¢ informacje
DB+ (4,5)
dotyczace problemoéw skornych.
Student poprawnie wykonuje wywiad, rozpoznaje typowe zmiany skoérne, potrafi
BDB (5.0) scharakteryzowac¢ diagnozowane objawy, potrafi w sposob profesjonalny przekaza¢ informacje
: dotyczace probleméw skérnych. Potrafi zasugerowaé wiasciwe postepowanie w przypadku
stwierdzonych zmian skéry.
K2/3ZPK K01
NDST (2,0) |Nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3.,0) Student w trakcie dyskusji odtwarza podstawowa wiedze w zakresie objawow z ktérymi pacjent
DST+ (3,5) powinien udac sig do lekarza, jednak nie uzasadnia wypowiedzi.
DB (4,0) Student w trakcie dyskusji wskazuje objawy chorobowe wymagajace konsultacji z innymi
DB+ (4,5) specjalistami, uzasadnia swoja wypowiedz.
Student w trakcie dyskusji wskazuje objawy chorobowe wymagajace konsultacji z innymi
BDB (5,0) specjalistami, podaje przyklady uzasadnia swoja wypowiedZ, wskazuje niebezpieczenstwa

zaniechania konsultacji i wykonania zabiegu kosmetycznego.
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10. Literatura zalecana:

Drobnik A., Stodka A.: Kosmetologia z immunologiq skéry. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.

Maj J.: Skéra lustrem ciala. Zmiany skérne w chorobach narzqdéw wewnetrznych. Warszawa:
ITEM Publishing, cop. 2020.

Wysocki P.: Immunoonkologia. VIA MEDICA 2019.

e Interna Szczeklika 2025. Red. P. Gajewski. Krakéw: Medycyna Praktyczna 2025.

podstawowa Zmiany skorne w chorobach ogdlnoustrojowych, T. 1-4, pod red. A. Kaszuby. Lublin:
Wydawnictwo Czelej, 2018.

Onkologia, pod red. J. Jassema, R. Kordka. Gdansk: ViaMedica, 2024.

Pituch-Noworolska A.: Immunologiczne choroby skory. Wroctaw: Edra Urban & Partner, cop.
2021.

O’Neill R., Murphy R., Lewinski A.: Endokrynologia. Wroctaw: Edra Urban & Partner, 2019.

publikacje naukowe z recenzowanych czasopism wskazane przez nauczyciela

Bobonich M. A., Nolen M. E.: Dermatology for advanced practice clinicians. Philadephia:
Literatura Wolters Kluwer, 2015.
uzupetniajgca

Gawkrodger D. J., Arden-Jones M. R., Dermatology. Edinburgh: Elsevier, 2017.

Jorde L. B., Carey J. C., Bamshad M. J.: Medical genetics. Philadelphia: Elsevier, 2016.

11. Bilans pracy studenta:

o

RODZAJ PRACY STUDENTA

S e

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych x) 15

przygotowanie do wykladéw 5 19
przygmowani rojektufreferatufs;:rawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTAWGODZINACH | 75 | 75 |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[4ZPK/KII] Trening zdrowotny w pracy kosmetologa

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec TRENING ZDROWOTNY W PRACY KOSMETOLOGA
Kod zajeé 4ZPK/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr I
Status zaje¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Cl

Doskonalenie wiedzy i umiejetnoéci w zakresie samodzielnego planowania oraz wykonywania
¢wiczen ruchowych ukierunkowanych na profilaktyke przeciazen ukladu ruchu, ze szczegélnym

uwzglednieniem specyfiki pracy zawodowej kosmetologa.

3. Wymagania wstepne:

Ugruntowana wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka w zakresie wyktadanym na studiach I stopnia.
4. Efekty uczenia sie:
Odniesienie
fi
Student po zakonczeniu zajec: do.s d:z:téw
programu
Zna i rozumie
mechanizmy powstawania przeciazen uktadu ruchu w pracy kosmetologa oraz
K2/4ZPK W01 | wptyw aktywnosci fizycznej i éwiczen ruchowych na funkcjonowanie i zdrowie | K_ W18
czlowieka.
K2/4ZPK_W02 | czynniki ryzyka wystapienia schorzen narzadu ruchu w pracy kosmetologa. K W24
potrafi
K2/4ZPK_U01 zap ancrw‘ac' i wdrozy¢ dzialania fagodzace dolegliwosci wynikajace K U19
z przeciazen uktadu ruchu. -
jest gotow do
propagowania w §rodowisku pracy aktywnosci fizycznej oraz do aktywnego
K2/4ZPK. K01 uczestfnctwa W zajeciach podnoszacych sprawnosc fizyczna i WSpl.Ei'a_]?CyCl? K K07
= zdrowie, traktujac dbatos¢ o wiasna kondycje jako element odpowiedzialnej| —
postawy zawodowe;j.
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5. Tresci programowe:
WYKLADY
Zalozenia teoretyczne ksztaltowania zdrowia poprzez aktywnosé fizyczng. Oczekiwane
Wl i osiagane efekty treningu zdrowotnego, ze szczegélnym uwzglednieniem efektow
fizjologicznych. Mechanizmy powstawania przeciazen ukladu ruchu w pracy kosmetologa.
Gléwne przestanki podejmowania treningu zdrowotnego przez pracownikéw branzy beauty.
w2 Czynniki ryzyka wystapienia schorzen narzadu ruchu w pracy kosmetologa Trening
zdrowotny jako podstawa rewitalizacji i doskonalenia zdrowia osob, ze szczegélnym
uwzglednieniem pracownikéw branzy beauty.
W3 Trening zdrowotny w innych niz zawodowych jednostkach chorobowych — wskazania
i przeciwwskazania.
Kryteria skutecznosci treningu zdrowotnego oraz sposoby monitorowania treningu.
w4 Uwarunkowania skutecznosci promocji aktywnych zachowan ruchowych w §wietle réznych
zatozen teoretycznych.
W35 Sposoby radzenia sobie ze stresem, a aktywnos¢ fizyczna.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Planowanie ¢wiczen fizycznych- nauka pozycji wyjsciowych do éwiczen.
Nauka ¢wiczen rozciagajacych i programéw mobilizacyjnych z wlasnym cialem oraz
ZP1 przyrzadami w profilaktyce wad postawy u kosmetologow.
Metody treningowe — dobér metod do wyznaczonego celu. Obciazenia treningowe — dobor
objetosci i intensywnosci treningu.
7p2 Nauka ¢wiczen wzmacniajacych migénie posturalne i ¢wiczenia oporowe w profilaktyce wad
postawy.
7P3 Tworzenie programéw profilaktyczno-treningowych w przeciazeniach uktadu ruchu. Nauka
treningu relaksacyjnego.
Nauka ¢wiczen dla osob z zespolami b6lowymi kregostupa.
ZP4 Zaliczenie koncowe: projekt indywidualny- prezentacja zestawu ¢wiczen dobranego do
poziomu wiasnej aktywnosci fizycznej.
KONSULTACIE
K Poglebienie tresci ksztalcenia z zajec.
6. Metody dvdaktyczne:
Ml Wyktad informacyjny.
Prelekcja.
M3 Instruktaz.
M4 Zadania warsztatowe.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/4ZPK_WO01 W1, W2, W3, W5, K M1, M2 kolokwium
K2/4ZPK_W02 W2, K M1, M2 kolokwium
K2/4ZPK_UO01 W3, W4, W5, K, ZP1-ZP4 M1, M2, M3, M4 projekt indywidualny
K2/4ZPK K01 WI1-W5, ZP1-ZP4, K M1, M2, M3, M4 projekt indywidualny

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium i projektu indywidualnego. Efekty nabyte w ramach
samoksztatcenia weryfikowane sa podczas kolokwium i projektu indywidualnego. Samoksztalcenie obejmuje
przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia poprzez studiowanie literatury i ugruntowanie przekazywanych tresci. Ocene
koricowa stanowi $rednia ocen za kolokwium i za projekt, z zastrzezeniem, ze obie oceny sa co najmniej
dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest
niedostateczna.

9. Formy oceny — szczeg6ly:

ocena/efekt K2/4ZPK_ W01, K2/4ZPK_W02
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) o o
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) 5 "
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/4ZPK UO01, K2/4ZPK_KO1
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3.0) Student na poziomie podstawowym prezentuje wybrane ¢wiczenia fizyczne, popekia liczne
DST+ (’3 5) bledy metodyczne. Czesto wykazuje bierne uczestnictwo w zajeciach.
3 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student poprawnie prezentuje wybrane ¢wiczenia fizyczne, popemia drobne bledy metodyczne.
DB (4,0) Student aktywnie ¢wiczy na zajeciach, inicjuje proste wypowiedzi zachecajace innych do
DB+ (4,5) aktywnosci fizycznej w srodowisku pracy.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB~+.

Student poprawnie prezentuje wybrane ¢wiczenia fizyczne oraz zna i potrafi poprawnie omowic
BDB (5,0) pojecia zwigzane z tematem zaje¢. Aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach. Potrafi

argumentowac¢ znaczenie dbatosci o kondycje fizyczna jako elementu odpowiedzialnej postawy
zawodowej. 93 - 100% pkt BDB.
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10. Literatura zalecana:

{SlizD.: Medycyna stylu zycia. Warszawa: PZWL 2019.

Lit_eramra'. Fizjologia wysithu i treningu fizycznego, red. nauk. J. Gorski. Warszawa: Wydawnictwo
podstawowa | Lekarskie PZWL, 2019.

Delavier F.: Modelowanie sylwetki metodq delaviera PZWL 2021.

Orringer J., Dover 1. S., Alam M.: Body shaping. Edinburgh: Elsevier, 2016.
Literatura

uzupetniajgea | Zarys fizjologii wysitku fizycznego: Podrecznik dla studentéw, pod red. B. Czarkowskiej-Paczek,
J. Przybylskiego. Wroclaw: Elsevier Urban & Partner, 2006.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACIONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych
przygotowanie do wykladéw 3 9
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 50 50

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[SZPK/KII] Fotografia w branzy beauty

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajeé FOTOGRAFIA W BRANZY BEAUTY

Kod zajec 5ZPK/KII

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia. PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

ci Nabycie przez studentéw umiejetnosci wykorzystania fotografii w prowadzeniu dzialalnosci

zawodowej w branzy beauty.

3. Wymagania wstepne:

Brak.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efe
Student po zakoiiczeniu zajeé: % d?:téw
programu
zna i rozumie
zasady przygotowania, przechowywania i wykorzystania dokumentacji K W28
fotograficznej w dziatalnosci zawodowej, z uwzglednieniem prawa autorskiego | .~
K2/5ZPK_W01 |, o ; i o K_W30
= 1 ochrony wlasnoéci przemystowej, organizacji przedsiebiorstwa ustugowego I(_W3 2
oraz aktualnych trendéw branzy beauty. =
potrafi
K2/5ZPK_U01 ks.zta}aé S\.&’O_]e umIEJf%mOSC! w zakresie fotografii beauty w celu rozwoju K U3l
dzialalnodci zawodowe;j. =
jest gotéw do
K2/5ZPK KOl okreslenia swoich kompetencji w wykorzystaniu fotografii w celach K K01
= zawodowych. o
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S. Tredci programowe:
WYKLADY

Wi Mozliwosci wykorzystania fotografii w zadaniach zawodowych w branzy beauty
uwzglednieniem prawa autorskiego i ochrony wiasnosci przemystowej. Podstawy fotografii.

A\ Charakterystyka fotografii studyjnej, katalogowej, reklamowej.

W3 Estetyka obrazu: zasady kompozycji obrazu, perspektywa w fotografii, kadr fotograficzny,
oddzialywanie koloru, czytelnos¢ przekazu.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

7Pl Wykonywanie fotografii w réznych perspektywach. Wykonywanie zdje¢ z zastosowaniem
zasad kompozycji. Stosowanie zasad kompozycji barwnej podczas fotografowania.

72 Praktyczne wykonywanie zdje¢ typu portret beauty, makijazu oraz fryzur w warunkach
zblizonych do rzeczywistych (gabinet kosmetyczny, gabinet medycyny estetycznej).

ZP3 Przygotowanie i realizacja fotoreportazy dokumentujacych zabiegi gabinetowe.

7p4 Wykonywanie fotografii wnetrz gabinetow i przestrzeni zwiazanych z kosmetologia
i medycyng estetyczng.

KONSULTACIE

K Doskonalenie umiejetnosci okreslonych dla zajeé.

6. Metody dvdaktvczne:

MI Wyktad informacyjny.

M2 Instruktaz.

M3 Zadania warsztatowe.

M4 Dyskusja, samoocena.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/5ZPK_WO01 W1-W3, ZP3-ZP4, K M1 portfolio
K2/5ZPK_U01 ZP1-ZP4, K M1-M3 portfolio
K2/5ZPK K01 W1-W3, ZP1-ZP4, K M4 portfolio+ samoocena
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena na podstawie portfolio realizowanego w ramach zaje¢ i samoksztalcenia oraz oceny
kompetencji studenta do oceny wiasnych umiejetnosci w zakresie fotografii.

Portfolio oceniane jest w zakresie:

- zgodno$¢ z zalozonym celem

- poszczegdlne elementy e-portfolio pod katem ich licznoscei i jakosci

- konicowa prezentacja/sposéb przedstawienia

- udokumentowanie rozwoju (nawet jesli wybrane elementy nie sa satysfakcjonujace jakosciowo)

- zdolnoé¢ do refleks;ji.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt

K2/5ZPK_WO1

NDST (2,0)

Student nie potrafi wskaza¢ podstawowych zasad przygotowania dokumentacji fotograficznej
w branzy beauty. Nie rozrdznia poje¢ z zakresu prawa autorskiego i ochrony wiasnosci
przemystowej. Nie potrafi powigza¢ dokumentacji fotograficznej z dziatalno$cia kosmetologa.
Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wymienia podstawowe zasady przygotowania, przechowywania i wykorzystania
dokumentacji fotograficznej oraz podaje wybrane elementy prawa autorskiego i ochrony
wlasnosci przemystowej. Zna ogélne przyklady zastosowania fotografii w branzy beauty, ale
bez petnego odniesienia do organizacji przedsigbiorstwa i trendéw.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4.0)
DB+ (4,5)

Student poprawnie opisuje zasady przygotowania, przechowywania i wykorzystania
dokumentacji fotograficznej, taczy je z wybranymi aspektami prawa autorskiego i ochrony
wiasnosci przemystowej. Potrafi wskaza¢ przyktady zastosowania dokumentacji fotograficznej
w dzialalnosci zawodowej kosmetologa z odniesieniem do trendow branzy.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student w sposéb wyczerpujacy omawia zasady przygotowania, przechowywania
i wykorzystania dokumentacji fotograficznej, w pelni poprawnie odnosi si¢ do przepiséw prawa
autorskiego i ochrony wtasnosci przemystowej. Potrafi oméwi¢ zastosowanie dokumentacji
fotograficznej w dzialalnoéci zawodowej kosmetologa w  kontekécie organizacji
przedsigbiorstwa ushugowego i aktualnych trendow.

93 - 100% pkt BDB.

K2/5ZPK_U01

NDST (2,0)

Student nie wykazuje inicjatywy w rozwijaniu umiejetnosci fotograficznych. Nie podejmuje
préb samodzielnego doskonalenia warsztatu.
Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student potrafi wykona¢ poprawne technicznie zdjecia beauty, jednak w ograniczonym zakresie
dba o kompozycje, swiatlo lub postprodukcje. Wykazuje umiarkowana aktywno$¢ w rozwijaniu
umiejetnosci fotograficznych.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje poprawne zdjecia beauty z zachowaniem zasad kompozycji, $wiatla i podstaw
postprodukcji. Wykazuje systematyczne dzialania w kierunku doskonalenia umiejetnosci
fotograficznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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A wEO

Student wykonuje zdjecia beauty na wysokim poziomie technicznym i estetycznym,
wykorzystuje réznorodne techniki fotograficzne. Samodzielnie inicjuje i realizuje dzialania

B0BIG.); rozwijajace warsztat w kontekscie potrzeb zawodowych.
93 - 100% pkt BDB.
| K2/5ZPK_KO1
NDST (2?0) Nie rozpoznaje znaczenia dokumentacji fotograficznej w pracy kosmetologa.
DST (3,0) Potrafi wskaza¢ wybrane przyklady zastosowania fotografii beauty w dziatalno$ci zawodowe;j,
DST+ (3,5) ale bez poglebionej refleksji.
DB (4,0) Student poprawnie analizuje i ocenia swoje kompetencje fotograficzne, wskazuje ich mocne
DB+ (:1 5) strony oraz obszary wymagajace rozwoju. Potrafi uzasadni¢ znaczenie fotografii beauty w pracy
A kosmetologa.
BDB (5.0) Student dokonuje wnikliwej samooceny swoich kompetencji fotograficznych, podaje konkretne

przykiady ich zastosowania w praktyce zawodowej i proponuje kierunki dalszego rozwoju.

10. Literatura zalecana:

Cyd L. Instagram i fotografia. Olesiejuk, 2018.

Literatura
podstmwwtf Scott K.: Sekrety mistrza fotografii cyfrowej, Helion 2023.
Lw’::;;qm Turava A., Redzikowski R.: Fotografia beauty e-book

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 13
przygotowanie do wykladow 3 7)
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 7 7
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 50 59
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 2 2.36
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[6ZPK/KII]| Elementy chirurgii plastycznej i rehabilitacji

1. Ogolne informacje:

Nazwa zajeé ELEMENTY CHIRURGII PLASTYCZNEJ
I REHABILITACJI

Kod zaje¢ 6ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr 11

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Przygotowanie studentow do prowadzenia $wiadomej i odpowiedzialnej pracy z klientem

Cl w okresie rekonwalescencji po zabiegach chirurgii estetycznej, w tym planowania i realizacji

postgpowania wspierajacego gojenie skoéry, profilaktyki powiklan oraz edukacji pacjenta
w zakresie samodzielnej pielegnacji domowe;j.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone studia pierwszego stopnia zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu.

4. [Efekty uczenia sig:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajec:

zZna i rozumie

w poglebionym stopniu patomechanizm i objawy wybranych zaburzen i zmian|K_W09

/
K2/62eRalts chorobowych, w tym zmian chorobowych skéry oraz metody ich oceny. K_ W10

mozliwosci naprawy skory i tkanki podskérnej z uzyciem wybranych metod
K2/6ZPK_WO02 | chirurgii plastycznej i estetycznej oraz zna wskazania, przeciwwskazania do ich|K_W13
wykonywania oraz ewentualne powiklania zabiegow.

K2/6ZPK W03 wybrane procedury fizjoterapeutyczne i formy aktywnosci fizycznej po (K W17

zabiegach chirurgii plastycznej i estetyczne;j. K WIi8
potrafi
komunikowac sie z pacjentem/klientem i innym pracowniki chrony zdrowi B Las
K2/6ZPK U01 5_? P jentem l‘en em :. y. p aco‘ nikiem ochrony zdrowia K U35
= w celu wspéldziatania dla dobra i zdrowia pacjenta/klienta. K U26
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K2/6ZPK_U02

opracowac i przekaza¢ zalecenia pielggnacyjno-kosmetyczne po wybranych |[K_U22
zabiegach chirurgii estetycznej, uwzgledniajac stan zdrowia i potrzeby klienta. |K_U21

jest gotow do

K2/6ZPK_KO01

podejmowania interdyscyplinarnej wspolpracy z lekarzem dermatologiem,
chirurgiem plastycznym i fizjoterapeuta w celu zapewnienia kompleksowej| K K02
opieki nad pacjentem po zabiegach estetycznych.

S. Tresci programowe:

WYKLADY
Wi Odmrozenia. Oparzenia. Autologiczne i allogeniczne przeszczepy komorek skory w leczeniu
oparzen. Rehabilitacja pacjenta po oparzeniach.
Wybrane rodzaje opatrunkéw, przeszczepy tkanek, platy, wady wrodzone i nabyte — przeglad.
W2 Czynniki wplywajace na wyglad blizny (ogdlne i miejscowe) oraz mozliwosci zapobiegania
powiklaniom w gojeniu i ksztaltowaniu blizny, szczegélnie w okolicach twarzy i szyi.
Materiaty wypetniajace ubytki skéry.
w3 Obrzek chionny- fizjoterapeutyczne mozliwosci postepowania.
w4 Schematy postgpowania fizjoterapeutycznego po zabiegach liposukcji, plastyki ramion, ud
i powlok brzusznych.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Ksztalcenie umiejetnodci rehabilitacji po wybranych zabiegach chirurgii estetycznej.
Wykonywanie zabiegbw z wykorzystaniem aparatury oraz manualna terapia blizn
ZP1-ZP2 pooperacyjnych. Wykonywanie kinesiotapingu. Nauka komunikacji z pacjentem
w informowaniu o zasadach postegpowania domowego. Omodwienie zalecen
lekarza/fizjoterapeuty — analiza przypadku.
KONSULTACIE
K Czynniki wplywajace na wyglad blizny i mozliwos$ci zapobiegania powiklaniom w gojeniu
i ksztattowaniu blizny.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Opisy przypadkoéw, zdjecia, fragmenty dokumentacji.
M5 Zajecia praktyczne.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/6ZPK_WO01 W1-W3, K M1, M2, M3 kolokwium
K2/6ZPK_W02 WI1-W4, K M2, M3, M4 kolokwium
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K2/6ZPK_WO03 W1, W3- W4, ZP1-ZP2  |M5 kolokwium
kolokwium — zadanie
K2/6ZPK UO1 ZP1-ZP2, K M1, M2, M3, M4
T problemowe
K2/6ZPK U02 W2-W4, ZP1-ZP2 M5 -2
i problemowe
K2/6ZPK_KO1 W1-W4, ZP1-ZP2, K M1, M2, M3, M4 kololowium —zadanie
5 problemowe

8. Forma i warunki zaliczenia:

Kolokwium z wykorzystaniem opisu przypadku (zadanie problemowe). W ramach samoksztalcenia student
ugruntowuje tresci przekazane w trakcie zaje¢ w oparciu o wskazana przez nauczyciela literature. Nabyte
kompetencje weryfikowane sa w ramach kolokwium.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/6ZPK_W01- K2/6ZPK_ W03
NDST (2,0) |Nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0) 5
- 70% - 759 +,

DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST
DB (4,0)

76 - 86% pkt D - 929 +,
DB (4.5) o pkt DB, 87 - 92% pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K2/6ZPK _UO01 - K2/6ZPK_ K01

NDST (2,0) |Student nie spetnia wymagan okreslonych dla oceny dostateczne;.

Student w stopniu podstawowym wykazuje umiejetnos¢ komunikowania si¢ merytorycznego,
DST (3,0) opracowuje zalecenia pielggnacyjne w ograniczonym zakresie i z brakami merytorycznymi,
DST+ (3.5) wykazuje jedynie sporadyczna gotowos¢ do wspélpracy interdyscyplinarnej.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student poprawnie komunikuje si¢ w relacji zawodowej, opracowuje zalecenia pielegnacyjno-
DB ( 4’ 5) kosmetyczne uwzgledniajace stan zdrowia i potrzeby pacjenta.

: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student profesjonalniec komunikuje si¢ w zespole interdyscyplinarnym, opracowuje

BDB (5.,0) kompleksowe zalecenia pielegnacyjno-kosmetyczne po zabiegach estetycznych, wykazuje
2 wysoka gotowo$¢ do aktywnej wspolpracy interdyscyplinarne;.
93 - 100% pkt BDB.
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10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Kobus K., Kobus-Zalesna K.: Operacje estetyczne. Wroclaw: Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich, 2021.

Szwedo J.: Rehabilitacja po operacjach estetycznych PZWL 2017

Pecuszok K.: Zabiegi inwazyjne w medycynie estetycznej i chirurgii plastycznej Warszawa
PZWL 2023.

| PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024. (IBUK)

Oparzenia. Podstawy Tom 1. Red. J. Struzyna, A. Surowiecka, T. Korzeniowski. Warszawa:

Poloczanska — Godek S.: Neuromasaz. Zdrowie i estetyka twarzy. WSEIT 2021.

Literatura
uzupeiniajgca

Kobus K., Kobus-Zalesna K.: Chirurgia i estetyka twarzy. Warszawa: Ars Medica, 2017.

Wrzosek Z.: Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny PZWL 2016

11. Bilans pracy studenta:

przygotowanie do form éwiczeniowych 15 25

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wyktadow 10 18

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

| LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[7ZPK/KII] Fitokosmetyki i aromaterapia

1. Ogélne informacije:

Nazwa zajec FITOKOSMETYKI I AROMOTERAPIA
Kod zajec¢ TZPK/KII

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr Il

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Poglebienie wiedzy na temat substancji aktywnych pochodzenia roslinnego wykorzystywanych
w kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem ich skladu, mechanizmu dzialania,

Cl e o ; . . 3
wiasciwosci pielegnacyjnych oraz zastosowania w recepturach kosmetycznych i zabiegach
aromaterapeutycznych.

Ksztalcenie umiejetnosci doboru oraz komponowania surowcéw roslinnych w réznorodnych
© formach kosmetycznych w celu osiagnigcia zamierzonego efektu pielegnacyjnego,

z uwzglednieniem zasad bezpieczefistwa i przeciwwskazan do stosowania preparatéw
rodlinnych i olejkow eterycznych.

Przygotowanie do odpowiedzialnego planowania i realizacji zadan zawodowych w zakresie
E3 tworzenia preparatdw kosmetycznych z wykorzystaniem fitosurowcow, z uwzglednieniem
ustalania priorytetow i oceny skutecznosci ich dziatania.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza na temat pochodzenia, wlasciwosci oraz zastosowania kosmetycznego wybranych zwiazkéw
organicznych — poziom studiéw licencjackich.

Ukonczenie takich zaj¢¢ na poziomie studiow pierwszego stopnia jak biologia i fizjologia, dermatologia,
farmakologia, receptura kosmetyczna s istotne dla zrozumienia tresci niniejszych zajeé.
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4. Efekty uczenia sie:

Student po zakonczeniu zajec:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

zna i rozumie

K2/7ZPK_WO01

w poglebionym stopniu zasady doboru gatunkéw roélin w celu pozyskania
surowcoéw lub substancji czynnych wykorzystywanych w formulacjach
kosmetycznych. Zna wybrane gatunki roslin wykorzystywanych w kosmetologii
oraz rozumie zalezno$ci migdzy ich budowa anatomiczna, sktadem chemicznym
a wilasciwosciami i zastosowaniem surowcow roslinnych w recepturach
kosmetycznych.

K_WI5
K W16

K2/7ZPK_W02

mechanizm dzialania substancji czynnych pozyskiwanych z roslin ($luzy,
flawonoidy, antrazwiazki, saponiny, alkaloidy, olejki eteryczne, terpeny i inne)
oraz zalety i ograniczenia technik zabiegowych stosowanych w aromaterapii.
Zna zasady doboru wiasciwych substancji i technik aromaterapeutycznych
z uwzglednieniem wskazarn i przeciwwskazan.

K W15
K W16

K2/7ZPK_W03

metody pozyskiwania olejkéw eterycznych oraz ich wykorzystania w réznych
formach preparatéw kosmetycznych; zna charakterystyke i trwalo$é form
fizycznych oraz podstawy procesu wytwarzania form kosmetycznych z udzialem
surowcow roslinnych; zna ich sktad i zastosowanie w medycynie, aromaterapii,
przemysle kosmetycznym, farmaceutycznym oraz perfumerii. Rozumie
wspdtzalezno$¢ migdzy kosmetologia a botanika.

K W14
K W15

potrafi

K2/7ZPK _UO01

przygotowywac receptury roznych form kosmetycznych z zastosowaniem
surowcOw roslinnych, potrafi taczy¢ surowce w celu osiagniecia optymalnego
efektu pielggnacyjnego.

K _U13
K Ul4

Jest gotéw do

K2/7ZPK_KO01

okreslenia wlasciwie priorytetow w celu realizacji zadania zwiazanego
z przygotowaniem preparatu kosmetycznego o okreslonych wlasciwosciach.

K K04

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Rys historyczny stosowania preparatéw kosmetycznych z surowcéw pochodzenia naturalnego.

Wi Surowce i substancje naturalne - skladniki czynne majace zastosowanie w produkcji
preparatow kosmetycznych.
Dermokosmetyki na bazie sktadnikow naturalnych. Przetwory zielarskie jako pétprodukty do

w2 wytwarzania kosmetykow. Zasady komponowania i wykorzystania surowcéw w celu
osiagnigcia optymalnego efektu pielegnacyjnego i leczniczego.

W3 Dzialania niepozadane skladnikéw naturalnych. Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne.

Kosmetyki naturalne z certyfikatem ekologicznym.
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w4

Charakterystyka surowcow roslinnych stosowanych w réznych dolegliwosciach skéry
0 dzialaniu przeciwzapalnym, sciagajacym, dezynfekujacym, uszczelniajacym naczynia
krwionosne, regulujacym pigmentacj¢ skory. Zastosowanie surowcéw roslinnych do
pielegnacji cery normalnej, suchej, mieszanej, naczyniowej, thustej. Wykorzystanie surowcow
roslinnych w celach leczniczych i wspomagajacych terapie choréb alergicznych
i dermatologicznych.

W5

Charakterystyka surowcéw roslinnych stosowanych do pielegnacji dioni, stép i paznokci.
Charakterystyka i zastosowanie fitohormon6éw w pielegnacji cery dojrzalej.

w6

Rosliny olejkowe i surowce aromatyczne. Pozyskiwanie olejkéw eterycznych réznymi
metodami (destylacja, ekstrakcja, ekstrakcja w stanie nadkrytycznym, ekstrakcja wspomagana
micelarnie). Hydrolaty, fluidolaty. Zastosowanie olejkéw eterycznych w aromaterapii,
kosmetyce i perfumerii. Zalety i wady stosowania olejkéw eterycznych. Formy preparatéw
kosmetycznych z udzialem surowcéw roslinnych: przeglad form (np. emulsje, hydrozele,
roztwory, maski, balsamy), ich charakterystyka oraz dobér formy do rodzaju surowca
roslinnego i celu pielegnacyjnego. Trwalo$¢ formy fizycznej: czynniki wpltywajace na
stabilnos¢ (m.in. proporcja faz, lepko$¢, pH, temperatura, $wiatlo), typowe objawy
niestabilnosci form roslinnych i sposoby prewencji. Podstawy procesu wytwarzania form
kosmetycznych z fitosurowcami: zarys operacji (podgrzewanie/chlodzenie faz, mieszanie,
emulgowanie, homogenizacja, kolejnos¢ dodawania skladnikéw), znaczenie kontroli
parametrow procesu.

w7

Formy, trwalos¢ i proces wytwarzania preparatéw z surowcami ro$linnymi. Dobér formy do
surowca i funkcji (np. olejki eteryczne w formach bezwodnych vs. emulsje). Wplyw metody
pozyskania ekstraktu (macerat, destylat, ekstrakt) na kompatybilno$¢ z forma. Zarys procesu
technologicznego: od receptury do probki — schemat postepowania i kontrola jakosci.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Przygotowanie wyciagéw z surowcow roslinnych réznymi metodami: maceracja, ekstrakcja,
destylacja. Analiza jakosciowa wybranych skiadnikéw czynnych w wyciagach metodami
chemicznymi.

Cwiczenie 1: Oznaczanie zawartosci kwaséw fenolowych w wybranych surowcach ro§linnych.
Cwiczenie 2: Wykrywanie fenoli i flawonoidéw w analizowanym ekstrakcie roslinnym.

Analiza jako$ciowa i ilo§ciowa garbnikow w surowcach roélinnych.
Cwiczenie 1: Oznaczenie jakosciowe garbnikéw.
Cwiczenie 2: Manganometryczne oznaczanie garbnikéw.

ZP3

Analiza ilosciowa i jakosciowa surowcéw olejkowych. Ocena zdolnosci antyoksydacyjnych
ekstraktow roslinnych.

Cwiczenie 1: Analiza anatomiczno-morfologiczna surowcéw olejkowych.

Cwiczenie 2: Wybrane metody pozyskiwania i badania olejkéw eterycznych.

ZP4

Przeglad grup farmakognostycznych. Analiza surowcéw garbnikowych, flawonoidowych
i antocyjanowych. Alkaloidy.

Cwiczenie 1: Analiza anatomiczno-morfologiczna wybranych surowcéw roslinnych
zaliczanych do garbnikéw, flawonoidéw i/lub alkaloidow.

Fitokosmetyki czgé¢ 1 — analiza wymagan prawnych, certyfikacji, znaczenia kosmetycznego
i leczniczego surowcow roslinnych.
Cwiczenie 1: Analiza skladu wybranych kosmetykow.

ZP6

Fitokosmetyki czgé¢ 2 — projektowanie i analiza skladu fitokosmetykéw. Przewidywanie
dziatania kosmetyku na podstawie skladu.
Cwiczenie 1: Projektowanie sktadu wybranych kosmetykow naturalnych.
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Dzialania niepozadane surowcéw rodlinnych i kosmetykéw naturalnych. Elementy
ZP7 aromaterapii.

Cwiczenie 1: Analiza reakcji alergicznych na kosmetyki — case study.

KONSULTACIE

K Owoce i warzywa w kosmetyce, produkty zbozowe w kosmetyce.
6. Metody dydaktyczne:
Ml Wyklad.
M2 Dyskusja.
M3 Prelekcja.
M4 Zadania problemowe laboratoryjne.
M5 Praca studenta - analiza materialow zrodlowych, pozyskiwanie naturalnego surowca.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
W1, W2, W4, W5, We, egzamin
K2/7ZPK_W01 ZP2, ZP4, ZP5, ZP6, ZP7, |MI, M2, M3, M4 kolokwium pisemne
K sprawozdanie
K2/7ZPK_W02 W3, W4, W6, ZP3, ZP4, M1, M2, M3, M4, M5 praca s.emx'astralna i
ZP7 odpowiedz ustna
egzamin
W6, W7, ZP1, ZP2, ZP3, o
K2/7ZPK_W03 ZP4, ZPS. ZP6 M1, M2, M3, M4 kolokwium Plsemne
sprawozdanie
K2/7ZPK_UO01 g
K2/7ZPK_KO01 W2, W6, W7, ZP1-ZP6, M1, M2, M3, M4, M5 sprawozdanie

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koficza si¢ egzaminem. Warunkiem uczestnictwa w egzaminie jest uzyskanie pozytywnej oceny z zajeé
praktycznych i samoksztalcenia. W ramach samoksztalcenia student analizuje wskazana przez prowadzacego
literaturg przedmiotu oraz przygotowuje prace semestralng i sprawozdania. Weryfikacja nastgpuje w trakcie
zaje¢ praktycznych.

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ praktycznych konieczne jest uzyskanie zaliczenia z kolokwium pisemnego
i sprawozdan (zal) oraz przedstawienie (zreferowanie) pracy semestralnej na temat zastosowania roslin
kosmetycznych w zabiegach kosmetycznych i kosmetyce. Oceng kornicows z zajeé¢ praktycznych jest $rednia
wazona ocen z kolokwium (60%) i pracy semestralnej (40%), z zastrzezeniem, Ze obie oceny s3 co najmniej
dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest
niedostateczna.
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9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt

K2/7ZPK_W01, K2/7ZPK_U01, K2/7ZPK_KO01

NDST (2,0)

Student nie zna podstawowej bazy roslin kosmetycznych, nie potrafi dobraé do potrzeb
odpowiedniego gatunku, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub
substancji czynnej. Student nie zna podstaw z zakresu budowy roslin oraz ich wykorzystania
Jjako surowcow kosmetycznych.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student zna podstawowa baze roslin kosmetycznych, potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni
gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej,
ale nie potrafi umotywowa¢ swojego wyboru. Student zna podstawy budowy ro§lin, potrafi
wskazac kilka zastosowan roslin jako surowcow kosmetycznych.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student zna podstawowg baze roslin kosmetycznych, potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni
gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej
1 umotywowa¢ swdj wybor w niepeinym stopniu. Student zna szczegdétowo budowe roslin oraz
ich zastosowanie jako surowcow kosmetycznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student zna podstawowa baze roslin kosmetycznych, potrafi dobra¢ do potrzeb odpowiedni
gatunek, w celu pozyskania niezbednego w dalszych pracach surowca lub substancji czynnej
i szeroko umotywowac sw6j wybor. Student zna szczegétowo budowe roélin. Zna zastosowanie
ro$lin jako surowcéw kosmetycznych, potrafi powiaza¢ konkretne rosliny kosmetyczne i ich
wiadciwosci z pielegnacja réznych typow cery.

93 - 100% pkt BDB.

K2/7ZPK_W02

NDST (2,0)

Student nie potrafi wyjasni¢ mechanizmu dzialania substancji oraz zalet i ograniczen zabiegéw
aromaterapeutycznych. Nie potrafi dobra¢c  wiasciwych substancji i technik
aromaterapeutycznych.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student potrafi wyjasni¢ mechanizm dzialania substancji oraz wymienia kilka zalet i ograniczen
zabiegébw aromaterapeutycznych, potrafi dobra¢ wlasciwe substancje i techniki
aromaterapeutyczne, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, jednak nie uzasadnia
swojego wyboru.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4.0)
DB+ (4,5)

Student potrafi wyjasni¢ mechanizm dzialania substancji oraz wymienia wiekszo$¢ zalet
i ograniczen zabiegéw aromaterapeutycznych, potrafi dobra¢ wlasciwe substancje i techniki
aromaterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, uzasadnia swéj wybér
podajac podstawowa argumentacje.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

BDB (5,0)

Student potrafi wyja$ni¢ mechanizm dzialania substancji oraz wymienia wszystkie zalety
i ograniczenia zabiegéw aromaterapeutycznych i potrafi je uzasadni¢. Potrafi dobra¢ wlasciwe
substancje i techniki aromaterapeutyczne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, potrafi
w petni uzasadni¢ swoj wybor.

93 - 100% pkt BDB.

K2/7ZPK_W03

NDST (2,0)

Student nie posiada wiedzy na temat pozyskiwania olejkéw eterycznych, ich skladu
i zastosowania.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student posiada ogélna wiedze na temat pozyskiwania olejkéw eterycznych, ich skladu
1 zastosowania w medycynie, przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym. Wymienia gtéwne
metody. Rozpoznaje wybrane formy (np. emulsja, zel) i w ogélny sposéb opisuje ich
zastosowanie. Wskazuje przyklady zastosowan olejkéw (kosmetyka/ perfumeria/ medycyna/
aromaterapia), ale z ograniczonym uzasadnieniem. Podaje prosty przyktad zaleznosci surowiec
roslinny — dziatanie kosmetyczne.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student posiada szczeg6lowa wiedze na temat pozyskiwania olejkéw eterycznych, ich sktadu
i zastosowania w medycynie, przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym. Laczy prosty wybor
formy z celem preparatu (np. zel vs. emulsja). Wskazuje minimum 1 objaw niestabilnosci formy
1 mozliwg korekt¢. Podaje po 1-2 przykiady zastosowan olejkéw w co najmniej trzech
domenach (np. kosmetyka, aromaterapia, perfumeria) z krétkim uzasadnieniem.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student posiada szczegélowa wiedze na temat pozyskiwania olejkéw eterycznych, ich skiadu
i zastosowania w medycynie, przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym. Potrafi powiazaé
wlasciwy olejek eteryczny ze wskazanym typem cery. Uzasadnia wybér metody pozyskiwania
w kontekscie stabilnosci i profilu olejku dla konkretnej formy. Wskazuje co najmniej 3 czynniki
stabilnoci (np. pH, temperatura, $wiatlo) Przedstawia mape zastosowan (kosmetyka,
aromaterapia, perfumeria, farmacja) z krotkim uzasadnieniem funkcjonalnym. Spéjnie
uzasadnia zalezno$¢ botaniczna.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Worwood V.A.: Vademecum olejkéw eterycznych i aromaterapii. Biatystok: Studio
Astropsychologii, 2022.

Festy D.: Biblia olejkéw eterycznych Purana 2022.

Krauze-Baranowska M., Fitofarmaceutyki. PZWL, 2022.

Ziota w medycynie. Choroby skéry, wloséw i paznokci, T. 1-2, red. nauk. 1. Kaczmarczyk-
Sedlak, A. Ciotkowski. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020. (IBUK+druk)

Geszke-Moritz M.: Badania makroskopowo-mikroskopowe oraz analiza fitochemiczna
wybranych substancji roslinnych: przewodnik do éwiczen. Szczecin PUM 2020.

Lavabre M.: Olejki eteryczne w aromaterapii: podrecznik dla praktyka. Krakéw: Zielone
Wydawnictwo, 2021.

Konopacka — Brud I.: Najlepsze olejki eteryczne. Instytut aromaterapii 2023.

Literae_‘ura
uzupetniajgca

Wolosik K., Kna§ M., Niczyporuk M.: Fitokosmetologia. Wyklady z fitokosmetologii,
Jitokosmetyki i kosmetyki naturalnej. Wroctaw: MedPharm, cop. 2013.

Kaczmarczyk-Sedlak 1., Skotnicki Z.: Leksykon naturalnych surowcéw leczniczych. Krakow:
Wydawnictwo Zielone, 2018.

Baumann L.: Cosmeceuticals and cosmetic ingredients. New York: McGraw-Hill Education,
cop. 2015.
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11. Bilans pracy studenta:

- STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych
przygotowanie do wykladéw 3
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

15
15

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

'LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

e z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[8ZPK/KII] Makijaz w chorobach dermatologicznych
i onkologicznych

1. Ogdlne informacje:

Nazwa zajec MAKIJAZ W CHOROBACH DERMATOLOGICZNYCH
I ONKOLOGICZNYCH

Kod zaje¢ 8ZPK/KIL

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow . STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr 11

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Poglebienie wiedzy na temat makijazu kamuflujacego jako kosmetyczno-terapeutycznej
Cl techniki wspierajgcej procedury medyczne oraz estetyczne, z uwzglednieniem jego
zastosowania w dermatozach i chorobach onkologicznych.

Ksztalcenie umiejetnosci wykonywania makijazu korygujacego w odpowiedzi na zréznicowane
C2 defekty skérne, z uwzglednieniem doboru technik, preparatéw oraz budowania profesjonalnej
i empatycznej relacji z pacjentem.

3. Wymagania wstepne:

Zaliczone zajecia ,,Wybrane choroby ogéInoustrojowe i z manifestacja skérna”.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajec:

Zna i rozumie

w poglebionym stopniu techniki makijazu kamuflujacego oraz wskazania
K2/8ZPK_WO1 | i przeciwwskazania do jego zastosowania w kontekscie defektéw estetycznych |[K W21
i stanéw dermatologicznych.

potrafi

wykonywa¢ makijaz kamuflujacy czasowy. Potrafi dostosowaé preparaty |[K U16
K2/8ZPK UO1 |profesjonalne i wykorzysta¢ narzedzia pomocnicze do rodzaju defektu, [K Ul2
postugiwac si¢ akcesoriami do makijazu kamuflujacego. K UIS8
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K2/8ZPK_U02

dokona¢ oceny kolorystycznej zmiany i potrafi edukowa¢ w zakresie |K _U23
praktycznych rozwiazan domowych. K U31

K2/8ZPK_U03

W spos6b profesjonalny i empatyczny nawiazywac¢ oraz utrzymywaé relacje
interpersonalne z klientem do§wiadczajacym probleméw dermatologicznych lub
choroby onkologicznej, z poszanowaniem jego stanu emocjonalnego
i fizycznego.

K_U26
K_U23
K_U20

jest gotéw do

K2/8ZPK_KO01

formutowania opinii oraz udzielania porad kosmetologicznych dostosowanych
do stanu i potrzeb estetycznych klienta, z poszanowaniem zasad etycznych |K_K06
i wrazliwo$ci emocjonalnej.

5. Tresci programowe:

WYKLADY
Wi Kamuflaz w kosmetyce i medycynie. Geneza makijazu korygujacego czasowego i trwatego.
w2 Kosmetyczne techniki niwelowania, korygowania i ukrywania zmian skérnych.
Makijaz korygujacy czasowy. Medyczne wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. materiaty
W3 do wykonania zabiegu. Rodzaje makijazu korygujacego czasowego. Zasady doboru
kolorystycznego. Techniki korekcyjne stosowane w niektorych rodzajach zmian skérnych.
Mozliwe dziatania niepozadane.
w4 Teoriakoloru i jego zastosowanie w kamuflazu. Sposoby zabezpieczania i utrwalania makijazu
kamuflujacego.
W5 Charakterystyka narzedzi i kosmetykéw. Podstawowe zadania charakteryzatorskie -
charakterystyka, techniki wykonania.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
ZP1 Wykonywanie makijazu w chorobach skory np. bielactwo, zylaki.
ZP2 Korygowanie zasinien i cieni pod oczami.
ZP3 Nauka korekcji zaczerwienionej skory, naczyniakow, tradziku.
ZP4 Wykonywanie kamuflazu opuchlizny.
ZP5 Wykonywanie kamuflazu blizn pooperacyjnych, tatuazu.
Zasady lekcji makijazu na wlasne potrzeby — nauka makijazu dla pacjenta. Symulacje
ZP6 konsultacji i instruktazu kamuflazu dla os6b z bielactwem, bliznami, zmianami po leczeniu
onkologicznym, tworzenie zalecen.
KONSULTACIE
K Teoria koloru i jego zastosowanie w kamuflazu. Zasady doboru kolorystycznego. Techniki

korekcyjne stosowane w niektorych rodzajach zmian skornych.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml

Wyktad.
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M2 Prelekcja.
M3 Dyskusja.
M4 Zajecia praktyczne na modelach.
M35 Metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowane;j.
Mé Samoocena i omawianie dzialan.
7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:
Efekt uczenia sig Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
WI-W5, K kolokwium praktyczne —
-M4
S ZP1-ZP6 M karta oceny
kolokwium praktyczne —
K2/8ZPK_U01 W3, WS, ZP1-ZP5 M1-M4 kastp eoeny
= obserwacja studenta
podczas pracy,
kolokwium praktyczne —
s L ol R M3-M6 E?::n?;in: studenta
K2/8ZPK_KO01 ZP2, ZP3, ZP6 A
o podczas pracy,
portfolio
K2/8ZPK_U03 ZP6 M3, M5 GROvEGnsienl
r podczas pracy, dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena.

Samoksztalcenie w zakresie efektu K2/8ZPK_U02 polega na przygotowaniu portfolio. Ponadto samoksztatcenie
obejmuje doskonalenie technik makijazu i jest weryfikowane podczas kolokwium praktycznego. Ocene koricowa
stanowi Srednia ocen z poszczegélnych form weryfikacji efektéw uczenia sie, z zastrzezeniem, ze za kazda
z form student uzyskat ocen¢ co najmniej dostateczng. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek
z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/8ZPK_WO01, K2/8ZPK_U01

NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na oceng DST.

Student wymienia podstawowe techniki makijazu kamuflujacego, zna definicje, wskazania
I przeciwwskazania do jego wykonania. Potrafi wykonaé¢ makijaz kamuflujacy czasowy
w podstawowych defektach, korzystajac z podstawowych narzedzi pracy wizazysty
i kosmetykéw. Wykonuje zadanie w spos6b odtwérczy, bez elementéw tworczego podejécia.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

DST (3,0)
DST+ (3,5)
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STy

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student dobiera makijaz korekcyjny uwzgledniajac wigkszo$¢ elementéw sktadowych.
Przedstawia wszystkie techniki kamuflazu, jednak w zadaniu praktycznym nie zawsze wybiera
optymalna metod¢. Uzasadnia dobor kosmetykéw i narzedzi, podejmuje proby twérczego
dzialania.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student dobiera makijaz korekcyjny uwzgledniajac wszystkie elementy skladowe. Przedstawia
wszystkie techniki kamuflazu i w zadaniu praktycznym wybiera optymalna metode,
uzasadniajac swoj wybor. Wykorzystuje zaréwno kosmetyki podstawowe, jak i specjalistyczne,
faczac techniki w sposéb kreatywny i dostosowany do modela.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

K2/8ZPK_U02, K2/8ZPK_U03, K2/8ZPK_KO01

NDST (2,0)

Student nie spetnia wymagan na oceng DST.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student nawiagzuje kontakt z klientem, wykazuje empatie i stara si¢ przekazywaé informacje
w sposob taktowny, z poszanowaniem godnosci klienta. Przeprowadza ocene kolorystyczna
zmiany i udziela prostych porad domowych, jednak bez pelnego uzasadnienia.

+kryteria kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student nawigzuje swobodny, pozytywny kontakt z klientem, prowadzi rozmowe na temat
defektow i mozliwosci ich korekty. Potrafi w sposéb taktowny przedstawi¢ zalecenia
i propozycje rozwiazan, a takze uzasadni¢ dobér rekomendacji. W ocenie kolorystycznej
uwzglednia wigkszo$¢ istotnych czynnikow.

+kryteria kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student nawigzuje swobodny, pozytywny, taktowny kontakt z klientem, bez trudu prowadzi
konwersacje na temat defektow i mozliwosci ich korekty, profesjonalnie udziela peinej porady
z umotywowaniem celowosci proponowanych rozwiazan, w tym technik i preparatéw.
Wykonuje precyzyjna ocene kolorystyczna, wskazujac optymalne rozwiazania zaréwno
profesjonalne, jak i domowe.

+kryteria kolokwium praktycznego.

10. Literatura zalecana:

Panczakiewicz E.: Makijaz. Dragon 2020.

Literatura

podstawowa Godlewska R. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Makijaz medyczny. PZWL 2018.
Brown B.: Perfekcyjny makijaz. Dla wszystkich - od poczqtkujgcych po profesjonalistéw. Lodz:
Galaktyka, 2018.
Langer A. Podrecznik charakteryzacji Berin Kryolan 2017

Literatura Dermatologia estetyczna. Pod red. W. Placka. Poznan: Termedia Wydawnictwa Medyczne,

uzupelniajgea |2016.

Szczerkowska — Dobosz A. Medyczne aspekty tatuazu. PZWL 2022.

Grzelakowska-Kostoglu E.: Red Lipstick Monster. Krakéw: Spoleczny Instytut Wydawniczy
Znak, 2018.
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11. Bilans pracy studenta:

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 25 33
przygotowanie do wyktadow 0 4
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 15 15

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[9ZPK/KII] Nadzér sanitarny w kosmetologii

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé NADZOR SANITARNY W KOSMETOLOGII
Kod zajgé 9ZPK/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zaje¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Nabycie poglebionej wiedzy z zakresu epidemiologii, obejmujacej mechanizmy
C1 rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych i niezakaznych oraz czynniki $rodowiskowe
i spoteczne wplywajace na stan zdrowia populacji.
o Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikéw ryzyka transmisji zakazen oraz
planowania i wdrazania dzialan prewencyjnych w $rodowisku ustug kosmetycznych.
c3 Zdobycie kompetencji w zakresie stosowania przepiséw i wytycznych sanitarno-
epidemiologicznych oraz oceny zagrozen zdrowotnych w pracy zawodowe]j kosmetologa.

3. Wymagania wstepne:

Zaliczone zajecia ,,Mikrobiologia w kosmetologii.”

4. [Efekty uczenia sie:
Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: & eﬁ:}:téw
programu
zna i rozumie
zagadnienia epidemiologii i prewencji chor6b zakaZznych i niezakaznych K W24
K2/9ZPK_WO1 |zwiazanych z warunkami s$rodowiska, stylem zycia i higiena pracy K_WBI
kosmetologa. -
role instytucji funkcjonujacych w systemie ochrony zdrowia, w obszarze
K2/9ZPK_W02 |edukacji, promocji zdrowia, nadzoru sanitarnego w odniesieniu do dziatalnosci | K_W29
w zakresie ustug kosmetycznych.
potrafi
K2/9ZPK_UOI z:;:ztéﬁ zachowania czlowieka i czynniki ryzyka sprzyjajace transmisji K_U20
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K2/9ZPK_U02

wdraza¢ procedury postgpowania zapobiegajace zakazeniom w gabinecie
kosmetycznym. Potrafi analizowaé, oceniaé, selekcjonowaé i integrowaé
informacje z réznych zrédet oraz formulowac na tej podstawie krytyczne sady
na temat zagrozen i problemow zdrowotnych.

K_U23
K_U24
K _U33

jest gotéow do

K2/9ZPK_KO01

przestrzegania przepiséw i wytycznych sanitarno-epidemiologicznych w pracy

; K_K08
zawodowej.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Strategie nowoczesnej profilaktyki choréb niezakaznych i zakaznych w $wietle aktualnych
wyzwan zdrowia publicznego i specyfiki pracy kosmetologa.

w2

Cel i zadania nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. Regulacje prawne dotyczace struktury
i zadan Inspekcji Sanitarnej. Struktura organizacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w Polsce. Zadania poszczeg6lnych komérek PIS. Analiza regulacji prawnych dotyczacych
Inspekcji Sanitarnej i ich znaczenia w kontekscie ustug kosmetycznych.

W3

Nadzér Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nad dziatalno$cia gabinetow kosmetologicznych —
zakres, wymagania i procedury.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Dekontaminacja w zakladach kosmetycznych i gabinetach odnowy biologicznej —tworzenie
procedur zapewniajacych ochrong przed zakazeniami i chorobami zakaznymi.

Opracowanie planu dziatania w przypadku pojawienia si¢ w gabinecie kosmetycznym ogniska
choroby zakaznej, a takze metod wiasciwej profilaktyki.

Wytyczne i opracowania Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
w zakresie bezpiecznego i higienicznego $§wiadczenia ustug w gabinetach kosmetycznych -
analiza.

KONSULTACIE

K

Transmisja zakaze wirusowych, bakteryjnych, grzybiczych w gabinetach oraz dostepna
profilaktyka.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.
M2 Zadania problemowe na podstawie opisu przypadku.
M3 Dyskusja.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposob oceny
K2/9ZPK_WO01 W1, W2, ZP1 M1, M3 kolokwium
K2/9ZPK_W02 W2, W3, ZP1 M1, M3 kolokwium
K2/9ZPK_U01 WI1-W3, ZP1, K M1, M2, M3 kolokwium
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K2/9ZPK_U02
K2/9ZPK_KO1

WI1-W3, ZP1 M1, M2, M3 kolokwium

8. Formai

warunki zaliczenia:

Warunkiem uzyskania zaliczenia z zajec jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego tresci
realizowane w ramach zaje¢ oraz samoksztalcenia.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K2/9ZPK_WO01-K2/9ZPK K01
NDST (2,0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) . "
= i +,
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST
DB (4.0)
- 86% - 070 0
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Choroby zakazne i pasozytnicze. T 1-4. Red. nauk. R. Flisiak. Lublin: Wydawnictwo Czelej,
2020.

Mikrobiologia w dermatologii, wenerologii oraz w medycynie estetycznej i kosmetologii. Red.

L“Zf"‘m nauk. E. Gospodarek-Komkowska, A. Mikucka. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
POGSIAWOWa | 513 1. (IBUK-+druk)
Kalinowska D., Siudak M.: Higiena i sterylizacja w branzy beauty. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020. (IBUK-+druk)
Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018. (2022 IBUK)
Zakazenia szpitalne w jednostkach opieki zdrowotnej. Red. nauk. M. Bulanda, J. Wéjkowska-
Literatura Mach. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.
uzupelniajgca

Mikrobiologia w kosmetologii. Red. nauk. E. Gospodarek, A. Mikucka. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

Aktualne ustawy i rozporzadzenia wskazane przez nauczyciela
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11. Bilans pracy studenta:

'STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych
przygotowanie do wykladéw
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

10

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 1.76
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[10ZPK/KII] Pielegnacja skéry po terapiach leczniczych

i w powiklaniach

1. Ogodlne informacje:

Nizwaims PIELEGNACJA SKORY PO TERAPIACH
LECZNICZYCH 1 W POWIKLANIACH

Kod zaje¢ 10ZPK/KII.

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr 11

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Nabycie przez studentéw zaawansowanej wiedzy oraz umiej¢tnosci praktycznych w zakresie
mozliwosci stosowania terapii kosmetologicznych jako dzialan komplementarnych wobec

cl leczenia dermatologicznego, alergologicznego i onkologicznego — z wykorzystaniem

specjalistycznej aparatury oraz odpowiednio dobranych produktéw kosmetycznych — przy
zachowaniu zasad wspdipracy miedzyzawodowej i Swiadomosci granic kompetencii
zawodowych.

3. Wymagania wstepne:

terapeutyczna”.

Ukoniczone zajecia ,Wybrane choroby ogélnoustrojowe i z manifestacja skérna”, oraz ,Kosmetologia

4. [Efekty uczenia sie:

QOdniesienie
do efektoéw
dla

programu

Student po zakonczeniu zajec:

zna i rozumie

K2/10ZPK_WO1 |i antyoksydanty, oraz ich wplyw na rézne typy komérek skory, w tym|K W02

w poglebionym stopniu mechanizmy dzialania substancji aktywnych
stosowanych w kosmetologii, takich jak witaminy, peptydy, kwasy

keratynocyty, fibroblasty i melanocyty, w kontekscie pielegnacji skéry po
terapiach leczniczych lub w przebiegu powikian.

K2/10ZPK_WO02 | jak peelingi chemiczne, mikrodermabrazja i laseroterapia, na mikrobiom skéry

w poglgbionym stopniu wptyw wybranych zabiegéw kosmetycznych, takich

oraz jego znaczenie dla zachowania integralno$ci i funkcji bariery skéme;j. K_W22
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K2/10ZPK_W03

w poglebionym stopniu mozliwoséci stosowania rozwiazan kosmetologicznych | K W07
lagodzacych skutki nieprawidlowych reakcji na czynniki fizykalne |K_WO08
wykorzystywane w zabiegach oraz wspierajacych regeneracje skory po|K W19
terapiach leczniczych, w tym onkologicznych. K w23

potrafi

K2/10ZPK_UO01

zaleci¢ oraz realizowa¢ zabiegi kosmetyczne ukierunkowane na pielegnacje
skory po terapiach leczniczych i w stanach powiktan, opracowujac plan terapii | K_U08
zgodnie z zaleceniami lekarza oraz dostosowujac aparature i produkty |K UI15
kosmetyczne do indywidualnego problemu skérnego, w tym w sytuacjach |K U17
wymagajacych adaptacji standardowych procedur.

przeprowadzi¢ pogtebiony wywiad kosmetyczny, zbierajac informacje na temat
historii zdrowotnej klienta, obecnych probleméw skornych, uzywanych K UOI1

K2/10ZPK_U02 | kosmetykéw oraz oczekiwan wobec zabiegu identyfikowaé bledy i zaniedbania| K_U09

w pielegnacji skory, dostrzegajac réwniez przekroczenie uprawnien i probe|K U03
wejécia w kompetencje lekarza specjalisty.

jest gotéw do

K2/10ZPK_KO01

wspolpracy z zespolem konsultacyjnym, rozumiejac istote i wazno$é decyzji

; ;e K K02
podejmowanych przez lekarza specjaliste. KO

S.

Tresci programowe:

WYKLADY

Wl

Mechanizmy dzialania witamin (A, C, E, B-kompleks) w pielegnacji skéry. Rola peptydow w
regeneracji skory i ich wpltyw na procesy komérkowe. Dziatanie kwaséw (AHA, BHA, PHA) w
eksfoliacji i regeneracji skory. Antyoksydanty i ich znaczenie w ochronie skory przed stresem
oksydacyjnym. Interakcje witamin i antyoksydantéw z keratynocytami i ich wplyw na bariere
skérna. Wplyw peptydéw na fibroblasty i procesy produkcji kolagenu oraz elastyny.
Oddzialywanie kwaséw na melanocyty i ich rola w depigmentacji skory.

W2

Zastosowanie substancji aktywnych w praktyce kosmetologicznej Praktyczne zastosowanie
witamin, peptydéw, kwasow i antyoksydantow w zabiegach kosmetycznych. Przeciwwskazania
i Srodki ostroznosci przy stosowaniu substancji aktywnych w pielegnacji skéry.
Indywidualizacja zabiegéw kosmetycznych w zaleznosci od typu skéry i jej potrzeb.
Bezpieczenstwo stosowania kosmetykéw i potencjalne dzialania niepozadane substancji
aktywnych. Przyklady nowoczesnych preparatow kosmetycznych zawierajacych innowacyjne
substancje aktywne.

W3

Mechanizmy dzialania peelingéw chemicznych (AHA, BHA, PHA) na mikrobiom skéry.
Wplyw mikrodermabrazji na fizyczne i mikrobiologiczne wlasciwosci skory. Proces dzialania
peelingéw chemicznych na poziomie komérkowym i mikrobiologicznym. Potencjalne zmiany
w mikrobiomie skéry po zastosowaniu peelingéw chemicznych. Skutki mikrodermabrazji dla
bariery ochronnej skory i mikrobiomu. Zmiany w mikrobiomie skéry wywolane réznymi
rodzajami laseroterapii. Poréwnanie wptywu réznych zabiegéw kosmetycznych na mikrobiom
skory.
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W4

Narzedzia i metody oceny stopnia uszkodzenia skory po zabiegach fizykalnych. Identyfikacja
czynnikéw ryzyka i predyspozyciji klienta do wystapienia niepozadanych reakcji. Protokét
postgpowania w przypadku wystapienia natychmiastowych reakcji skérnych po zabiegu.
Dlugoterminowe strategie zarzadzania skutkami ubocznymi i wspomagania regeneracji skory.
Wspoipraca z lekarzem dermatologiem w przypadku powazniejszych reakcji skérnych.

W5

Zmiany skérne bedace efektem ubocznym leczenia onkologicznego. Zasady pielegnaciji skory
u pacjentéw poddawanych leczeniu onkologicznemu. Zabiegi dla pacjentéw z rozpoznanym
nowotworem wskazania i przeciwwskazania. Skiadniki aktywne i ich dzialanie zalecane
w pielegnacji skéry pacjenta z rozpoznanym nowotworem. Wybrane terapie choréb
onkologicznych. Postgpowanie kosmetologiczne po terapiach onkologicznych.

W6

Etiopataogeneza powstawania blizn. Blizny w nastgpstwie urazéw, choréb, oparzef.
Postepowanie kosmetologiczne z blizna.

Wykwity skérne. Postepowanie kosmetologiczne przy zdiagnozowanych przez lekarza
chorobach skéry grudkowo — zluszezajacych i alergicznych.

W8

Zakres mozliwych dziatan kosmetologa w pielegnacji skory u klienta z rozpoznana
niedoczynnoscig tarczycy. Dobér odpowiednich preparatow kosmetycznych wspierajacych
kondycje skéry w przebiegu zaburzen hormonalnych. Wspétpraca z lekarzem endokrynologiem
i Swiadomos¢ ograniczen kompetencyjnych w kontekscie postepowania kosmetologicznego.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1 - ZP3

Przeprowadzanie poglebionego wywiadu kosmetycznego i analiza historii zdrowotnej klienta.
Dokonywanie oceny stanu skéry. Tworzenie szczegélowego raportu/karty pacjenta.
Opracowywanie indywidualnego planu terapii kosmetycznej na podstawie diagnozy
zuwzglednianiem cel6w terapeutycznych i oczekiwan klienta w planie terapii (w zakresie terapii
blizn, po wybranych terapiach onkologicznych):

-wybér odpowiednich produktéw kosmetycznych do terapii, takich jak kosmetyki lecznicze,
dermokosmetyki, itp.

- dobieranie parametrow i ustawien urzadzen kosmetycznych oraz ich dostosowanie do
indywidualnych potrzeb klienta.

- uwzglednianie zalecen lekarskich przy tworzeniu planu terapii kosmetyczne;.

- zastosowanie metod oceny skutecznosci przeprowadzonych zabiegéw.

- dokumentowanie postepdw terapii i zmian w stanie skory klienta.

-informowanie klienta o przebiegu terapii, oczekiwanych efektach i mozliwych dziataniach
niepozadanych.

- prowadzenie instruktazu dotyczacego pielegnacji skory po zabiegach.

- doradzanie klientowi w zakresie odpowiednich kosmetykéw do codziennej pielegnacji.
Praktyczne ¢wiczenia dotyczace pielegnacji skory po zabiegach kosmetycznych w celu
odbudowy mikrobiomu.

KONSULTACIE

K

Usystematyzowanie tresci ksztalcenia przekazywanych w ramach wykladéw i zajeé
praktycznych.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyklad.
M2 Instruktaz.
M3 Zajecia warsztatowe. Metoda sytuacji rzeczywistej/ symulowanej.
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Symulacja i scenariusz: Problem Based Learning. Symulacje sytuacji trudnych — postepowanie
w przypadkach powiklan pozabiegowych i koniecznosci wspélpracy z lekarzem.

7. Weryfikacja efektdw uczenia sie:

M4

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny

K2/10ZPK_W01

K2/10ZPK_W02 W1-W8, K Ml egzamin

K2/10ZPK_W03

K2/10ZPK_U01 ZP1-ZP3, K M2, M3, M4 kolokwium praktyczne

K2/10ZPK_U02 ZP1-ZP3, K M2, M3 p———
> dyskusja

K2/10ZPK_KO01 W1-W3, ZP1-ZP3, K MI1-M3 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Egzamin. Aby przystapi¢ do egzaminu student zobowiazany jest uzyska¢ zaliczenie z zaje¢ praktycznych. Oceng
koncowa z zaje¢ praktycznych jest $rednia ocen z kolokwium i dyskusji, z zastrzezeniem, ze obie oceny sa co
najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek ww. formy, ocena koficowa réwniez
jest niedostateczna.

Samoksztalcenie stanowi przygotowanie do zaje¢ praktycznych poprzez czytanie wskazanej przez nauczyciela
literatury w zakresie efektow uczenia si¢ dla zaje¢. Nabycie efektow weryfikowane jest w trakcie kolokwium
praktycznego.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/10ZPK_W01, K2/10ZPK_W02, K2/10ZPK_W03
NDST (2.0) | Ponizej 60% pkt.
DST (3,0) & 0
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4.0) " o
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/10ZPK_UO01, K2/10ZPK_U02
NDST (2,0) | Student nie opanowal umiejetnosci niezbednych do otrzymania oceny dostateczne;j.
DST (3,0) ; F
DST+ (3.5) Kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4,0) . .
DB+ (4.5) Kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
BDB (5,0) Kryteria wg karty kolokwium praktycznego.
K2/10ZPK_U02, K2/10ZPK_KO01
NDST (2,0) |Nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
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DST (3,0) Student w trakcie dyskusji odtwarza podstawowa wiedze w zakresie objawow wystepujacych
DST+(3.5) | upacjenta ktére nalezy skonsultowaé z innymi specjalistami.
DB (4,0) Student w trakcie dyskusji wskazuje objawy chorobowe wymagajace konsultacji z innymi
DB+ (4,5) specjalistami, uzasadnia swoja wypowiedz.
Student w trakcie dyskusji wskazuje objawy chorobowe wymagajace konsultacji z innymi
BDB (5.,0) specjalistami, podaje przyklady uzasadnia swoja wypowiedZ, wskazuje niebezpieczenstwa
zaniechania konsultacji i wykonania zabiegu kosmetycznego.

10. Literatura zalecana

Parzychowska-Parol A.: Pielggnacja okolozabiegowa PZWL 2023,

Bringeland N.E., Boeger D.: Terapia blizn. Wroctaw: MedPharm Polska, 2020.

Nowowiejska L.: Peelingi chemiczne w praktyce klinicznej. Warszawa: PZWL 2025.

Literatura

podstawowa Kolodziejczak A.: Kosmetologia kliniczna T.3. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2024.
Podstawy kosmetologii leczniczej. Red. D. Weisto-Dziadecka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.

Literatura

ktualn iela.
s Aktualne artykuly naukowe wskazane przez nauczyciela

11. Bilans pracy studenta:

il £ UL STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 2 12

FORMA FORMA

przygotowanie do wyktadow 0 6

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH I e S v o P e N (5T, |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[11ZPK/KII] Edukacja zdrowotna w kosmetologii

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec¢ EDUKACJA ZDROWOTNA W KOSMETOLOGII

Kod zajeé 11ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACIONARNE I NIESTACJIONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zajec OBOWIAZKOWY

Jezyk zaje¢ POLSKI

2. Cele:

1 Analiza zalozen, celéw i zadan promocji zdrowia oraz ich wykorzystanie w projektowaniu i
realizacji dzialan edukacyjnych podejmowanych przez kosmetologa.
Dostarczenie studentom wiedzy, umiejetnoéci i kompetencji spofecznych niezbednych do
przygotowania, przeprowadzenia i podsumowania programu edukacyjnego w obrebie

C2 prawidlowego formulowania celéw, zamierzen i efektéw uczenia sie, doboru narzedzi do
przeprowadzenia analizy sytuacyjnej i ewaluacji oraz doboru metod, technik i $rodkéow
dydaktycznych dostosowanych do odpowiedniej grupy docelowe;.
Ksztaltowanie postaw wyrazajacych gotowo$¢ doskonalenia wiasnego zdrowia, tworzenia

C3 wzorcow zachowan prozdrowotnych oraz podjecia dzialan na rzecz kreowania zdrowego
srodowiska Zycia, pracy i nauki.

3. Wymagania wstepne:

Studia pierwszego stopnia, zajecia w zakresie nauk o zdrowiu.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

zna i rozumie

K2/11ZPK_W01

w poglebionym stopniu metody okreslania potrzeb zdrowotnych okreslonych
grup populacyjnych oraz zasady i strategie promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia w kontekscie dzialan podejmowanych przez kosmetologa.

K_W26
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w  poglebionym stopniu somatyczne i psychospoleczne mechanizmy
wplywajgce na stan zdrowia, w tym rol¢ aktywnosci fizycznej, oraz|K W18

K2/11ZPK W02 | najwazniejsze problemy zdrowotne wspoéiczesnego $wiata w kontekscie dziatan | K W24

z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej podejmowanych przez|K W25
kosmetologa.

potrafi
y . . T — . .. .| K_U20
projektowac i realizowa¢ dzialania edukacyjne z zakresu promocji zdrowia, K U2
K2/11ZPK_U01 | dostosowane do zdiagnozowanych potrzeb edukacyjnych odbiorcéw ustug K“U23
kosmetycznych, z zastosowaniem adekwatnych metod i narzedzi. K_U 31
jest gotéw do

inicjowania i wspierania dzialan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu

K2/11ZPK_K01 zycia, z uwzglednieniem spolecznej odpowiedzialnosci zawodowej K_K07

kosmetologa oraz refleksji nad wplywem czynnikéw srodowiskowych
i kulturowych na postawy prozdrowotne.

5. TreSci programowe:

WYKLADY

W1-W3

Analiza psychospotecznych i kulturowych uwarunkowan stylu zycia i zachowan zdrowotnych.
Warto$¢ zdrowia w kontekscie indywidualnym i spolecznym. Refleksja nad mechanizmami
ksztaltowania postaw prozdrowotnych u réznych grup populacyjnych. Projektowanie
1 implementacja programéw promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Metody diagnozy potrzeb
zdrowotnych oraz ich wykorzystanie w tworzeniu dziatan edukacyjnych w praktyce
kosmetologa. Dobor strategii i $rodkow dydaktycznych do konkretnych grup odbiorcéw.
Ewaluacja skutecznosci programéw edukacyjnych z zakresu zdrowia i urody — narzedzia
pomiaru, metody oceny. Krytyczna analiza istniejacych miedzynarodowych i krajowych
programéw edukacyjnych realizowanych w réznych $rodowiskach (praca, szkota, gabinet,
srodowisko pacjenta przewlekle chorego).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Opracowanie scenariusza edukacyjnego dotyczacego zachowan zdrowotnych wspierajacych
kondycje skory — z uwzglednieniem roli przeciwutleniaczy, aktywnosci fizycznej i higieny stylu
zycia. Dobo6r metod i narzgdzi dydaktycznych do pracy z okreslona grupa odbiorcéw (np. osoby
z cerg naczyniowa, skora starzejaca si¢, osoby w okresie rekonwalescencji).

ZpP2

Projektowanie dziatan edukacyjnych dla pacjentow onkologicznych w zakresie pielegnacji
skory po radioterapii i chemioterapii — formutowanie przekazu dostosowanego do etapu terapii
i stanu skory. Wspolpraca interdyscyplinarna w procesie opieki wspierajace;j.

ZP3

Przygotowanie materialow edukacyjnych dotyczacych pielegnacji skéry u kobiet w cigzy
i miodych matek — uwzglednienie aspektow bezpieczenstwa kosmetykéw, zmiennosci
hormonalnej oraz aspektéw psychofizycznych zwiazanych z tym okresem zycia.

ZP4

Edukacja zdrowotna w profilaktyce zaburzen krazenia i niewydolnosci zylnej — rola
kosmetologa w ksztaltowaniu nawykéw prozdrowotnych, aktywnosci fizycznej, prawidtowej
pielegnacji i obserwacji zmian skérnych u klientéw z ryzykiem zaburzen naczyniowych.

ZP5

Analiza 1 opracowanie kampanii edukacyjnej na temat $wiadomego wyboru kosmetykéw
ekologicznych i organicznych — aspekty bezpieczenstwa, skutecznoéci i wpltywu stylu zycia na
kondycje skory. Krytyczna ocena trendéw rynkowych i edukacja klienta w tym zakresie.
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KONSULTACIE

K

Ugruntowanie zagadnien omawianych w trakcie zajec.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wykiad informacyjny.
M2 Zadania problemowe.
M3 Dyskusja.

M4 Metoda projektu.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny

K2/11ZPK_W01 W1-W3 M1, M4

kolokwium pisemne
projekt edukacji

/11ZPK_W02 WI1-W3 MI kolokwium pisemne

K2/11ZPK_U01
K2/11ZPK_KO1

WI1-W3, ZP1-ZP5, K MI, M2, M3, M4 projekt edukacji, dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajgcia koncza si¢ zaliczeniem z oceng. Ocena konicowa jest srednia ocen z kolokwium, projektu edukacji
i dyskusji z zastrzezeniem, ze obie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna. W ramach samoksztalcenia student
przygotowuje sie do kolokwium i dyskusji w zakresie wskazanym przez nauczyciela.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/11ZPK_WO01, K2/11ZPK W02
NDST (2,0) | Ponizej 60 % pkt.
DST (3,0)
- 70% pkt DST - 759 :

DST+(.5) 60 o pkt DST, 71 - 75% pkt DST+
DB (4,0)

76 - 86% pk - 92¢ ;
DB+(4,5) 6% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K2/11ZPK_U01, K2/11ZPK_ K01

Student nie potrafi w oparciu o przedstawione tresci teoretyczne sprecyzowaé zadan i zakresu

kompetencji kosmetologa w promowaniu zdrowia, nie zna i nie rozumie zasad budowania
NDST (2,0) | programéw promocji zdrowia. Student nie umie planowa¢ edukacji zdrowotnej dostosowanego

do odbiorcy $wiadczen kosmetycznych.
Ponizej 60 % pkt.
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Student potrafi w ograniczonym stopniu wykorzystac tresci teoretyczne z promowania zdrowia
DST (3,0) do samodzielnego okreslenia zadan i kompetencji kosmetologa w promowaniu zdrowia,
DST+(3,S_) przedstawiona propozycja edukacji zdrowotnej nie speinia wszystkich kryteriéw.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student potrafi wykorzysta¢ treSci teoretyczne z promowania zdrowia do samodzielnego
DB (4,0) okreslenia zadan i kompetencji kosmetologa w promowaniu zdrowia, zna zasady budowania
DB+(4,5) programéw promocji zdrowia, przedstawiona propozycja edukacji zdrowotnej spetnia wszystkie
kryteria. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student potrafi wykorzysta¢ tresci teoretyczne z promowania zdrowia do samodzielnego
okredlenia zadan i kompetencji kosmetologa w promowaniu zdrowia, znakomicie zrozumial
BDB (5,0) i zna zasady budowania programéw promocji zdrowia, przedstawiona propozycja promocji
edukacji zdrowotnej spelnia wszystkie kryteria i zostala przedstawiona w profesjonalny sposéb,
student wykazuje si¢ duza kreatywnoscia. 93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Wojtczak A.: Zdrowie publiczne. Warszawa: CeDeWu, 2024,

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2018.

Literatura Kosmetologia, red. J. Klonowska. Wroclaw: Edra Urban & Partner, 2022.
podstawowa

Chrusciel P., Bednarek A., Szulc A., Augustowska-Kruszynska K.: Pedagogika, dydaktyka
i promocja zdrowia. Dla studentéw kierunkéw medycznych. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2024. (IBUK+druk)

Sliz D., Mamcarz A.: Medycyna stylu zycia. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.

Stawiarska P.: Kierunki wspdiczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI
Literatura wieku, zagrozenia i wyzwania, teoria i praktyka. Warszawa: Difin, 2019,

uzupelniajgea | Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia, red. nauk. J. Gromadzka-Ostrowska, Warszawa:
Wydawnictwo SGGW, 2019.

11. Bilans pracy studenta:

; STACJONARNA | NIESTACJONARNA

At

RODZAJ PRACY STUDENTA FORMA poRMA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 15
przygotowanie do wykladéw 0 6
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 50 50
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 2 2
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[12ZPK/KII] InZynieria genetyczna w kosmetologii

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ INZYNIERIA GENETYCZNA W KOSMETOLOGII
Kod zajeé 12ZPK/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zajec OBOWIAZKOWY
Jezyk zajecé POLSKI
2. Cele:
Poglebienie wiedzy na temat zastosowan inzynierii genetycznej w kosmetologii oraz
Cl dermatologii estetycznej, ze szczegblnym uwzglednieniem wykorzystania komoérek
macierzystych i tkanek autologicznych w medycynie regeneracyjnej.
Rozumienie zlozonych uwarunkowan i konsekwencji wykorzystania organizméw
C2 modyfikowanych genetycznie oraz hodowli tkankowych w przemysle kosmetycznym,
z uwzglednieniem aspektéw innowacyjnosci i bezpieczenstwa.
@3 Wykorzystanie poznanej wiedzy z zakresu inZynierii genetycznej w pracy kosmetologa.

3. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ budowy chemiczne;j i funkcji biologicznej biatek, kwaséw nukleinowych, lipidéw i hormonéw.

4. Efekty uczenia si¢:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajeé:

zna i rozumie

role¢ inzynierii genetycznej w dermatologii estetycznej i kosmetologii,

K2/12ZPK_WO0I | mozliwosci ~ wykorzystania komérek macierzystych w  medycynie | K_W07

regeneracyjnej skory.

K2/12ZPK_W02|w tym wykorzystania tkanek autologicznych oraz podejs¢ medycyny

mozliwosci naprawy skoéry z uzyciem metod chirurgii plastycznej i estetycznej, K Wo7

s ; . K_WI13
regeneracyjnej (komdérki macierzyste). =

K2/12ZPK_W03

wybrane zagadnienia dotyczace organizméw modyfikowanych genetycznie, K W14
a takze wyjasnia mozliwosci ich wykorzystania w przemysle kosmetycznym. |K W32
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; : h . i s
K2/127PK W04 Zastosowam‘e hodowli Tkall'lkm'/vyc w medycynie regeneracyjnej, w tym|K W07
& w medycynie regeneracyjnej skory. K W19

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Podstawy inzynierii genetycznej (izolacja materialu genetycznego, wprowadzenie informacji
genetycznej do komérek, wektory molekularne, metody transferu) i jej zastosowanie
Wl w kosmetologii i medycynie. Perspektywy biologii molekularnej w kosmetologii i medycynie.
Inzynieria genetyczna a indywidualne dobieranie kremow i suplementéw diety. Wady i zalety
inzynierii genetycznej.

Hodowle in vifro i in vivo we wspolczesnej kosmetologii i toksykologii. Hodowle komérek
i tkanek w badaniach toksykologicznych lekdw i kosmetykéw. Badania skutecznosci dziatania
W2 oraz bezpieczenstwa stosowania produktéw kosmetycznych na skoérze czlowieka.
Toksykogenomika. Wykorzystanie hodowli keratynocytéw w badaniach ekspresji genéw.
Zastosowanie modeli komérkowych w genetyce, transplantologii i terapii genowej.

Medycyna regeneracyjna i kosmetologia estetyczna oparta o komérki macierzyste.
Indukowane pluripotencjalne komorki macierzyste: wiasciwosci i sposéb pozyskiwania.
Klonowanie jako sposdb pozyskiwania embrionalnych komérek macierzystych.
Wykorzystanie linii komoérek porozogennych MIC-1. Hodowle roslinnych i zwierzecych
komoérek macierzystych a produkcja kosmetykéw. Komérki macierzyste a produkcja
tropoelastyny. Tkanki autologiczne w praktyce estetyczne;.

W3

Organizmy modyfikowane genetycznie i ich wykorzystanie w przemysle kosmetycznym.

wa Rosliny GMO w medycynie — roslinne szczepionki.

Zastosowanie metod terapii genowej w leczeniu choréb skéry oraz w kosmetologii.
Mozliwoéci wykorzystania kwaséw nukleinowych i ich analogéw jako obiektow
terapeutycznych. Zrodia ,lekow” nowej generacii. Atelokolagen jako potencjalny nosnik
terapeutykéw. Terapia genowa a procesy starzenia sie. Diagnostyka genetyczna.

W5

Chirurgiczne i estetyczne metody naprawy skory zakres: przeszczepy/ptaty, dermalne

e substytuty.

CWICZENIA SEMINARYJNE

Analiza i interpretacja zastosowania hodowli in vitro oraz mikroorganizméw w produkeji
endogennych substancji czynnych wykorzystywanych w kosmetykach (np. witamin, olejkéw
eterycznych, peptydéw, biatek) oraz w biotransformacji egzogennych substratéw na podstawie
danych literaturowych i wynikéw badan. Tworzenie schematéw zastosowania kolagenu
transdermalnego i ocena jego roli w nowoczesnej kosmetologii na podstawie przegladu badan
i danych praktycznych.

CS1

Analizy zastosowania komorek macierzystych oraz organizméw modyfikowanych
CS2 genetycznie w produkcji kosmetykoéw i farmaceutykéw — dyskusja i praca w grupach nad
przyktadami rozwiazan technologicznych.

Analiza opracowan dotyczacych technik leczenia dermatoz z zastosowaniem autologicznych
CS3 komorek hodowanych in vitro oraz terapii genowej; przygotowanie i prezentacja schematéw
proponowanych rozwiazan stosowanych w nowoczesnej kosmetologii.

KONSULTACIE

K Pogtebienie tematyki ¢wiczen seminaryjnych.
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6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykiad informacyjny.
M2 Prelekcje ustne.
M3 Dyskusja.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/12ZPK_WO01 W1-W5, CS2, CS3, K M1-M3 dyskusja
K2/12ZPK_W02 W3, W5, W6, CS3, K M1-M3 egzamin, kolokwium
K2/12ZPK_W03 w4, CS2, K M1-M3 egzamin, kolokwium
K2/12ZPK_W04 W2, W3, CS1-CS3, K MI1-M3 egzamin, kolokwium

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ egzaminem pisemnym obejmujacym zakres materialu i problematyke omawiana na
wyktadach i ¢wiczeniach seminaryjnych oraz analizowana w ramach samoksztalcenia w zakresie wskazanym
przez nauczyciela. Aby przystapi¢ do pisemnego egzaminu student musi otrzymaé pozytywna ocene z ¢wiczen
seminaryjnych, na ktora skiadaja si¢ oceny z kolokwiow i dyskusji. Ocena koficowa z ¢wiczen jest $rednia
wazona ocen z kolokwium (waga 2) i dyskusji (waga 1), z zastrzezeniem, ze obie oceny sa co najmniej
dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest
niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

efekt/ocena K2/12ZPK_W01
Student nie potrafi wyjasni¢ roli inzynierii genetycznej w dermatologii estetycznej
NDST (2,0) |i kosmetologii. Nie zna metod pozyskiwania komoérek macierzystych oraz mozliwosci ich
wykorzystania w medycynie regeneracyjnej, badaniach genetycznych oraz kosmetologii.
DST (3.0) Student wyjasnia rol¢ inzynierii genetycznej w dermatologii estetycznej i kosmetologii. Student
DST+ (’3 5) podaje metody pozyskiwania komérek macierzystych oraz podaje typowe mozliwosci ich
g wykorzystania w medycynie regeneracyjnej, badaniach genetycznych oraz kosmetologii.
DB (4,0) Student wskazuje metody pozyskiwania komérek macierzystych oraz podaje liczne mozliwosci
DB+ (:1 5) ich wykorzystania w medycynie regeneracyjnej, badaniach genetycznych oraz kosmetologii
E podejmujac dyskusje na dany temat.
Student potrafi wyjasni¢ role inzynierii genetycznej w dermatologii estetycznej i kosmetologii,
opierajac si¢ na licznych przykladach, podejmuje dyskusje¢ na dany temat oraz wyciaga
BDB (5.0) odpowiednie wnioski wynikajace z dyskusji. Student podaje metody pozyskiwania komérek

macierzystych oraz podaje liczne mozliwosci ich wykorzystania w medycynie regeneracyjnej,
badaniach genetycznych i kosmetologii, oraz prowadzi samodzielna dyskusj¢ na dany temat,
z ktérej wyciaga liczne wnioski.
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K2/12ZPK_W02

NDST (2,0)

Student nie potrafi wskaza¢ podstawowych metod naprawy skéry (chirurgicznych, estetycznych,
z uzyciem tkanek autologicznych czy podej$¢ regeneracyjnych), nie umie przyporzadkowaé im
wskazan, przeciwwskazan ani typowych powiklan i nie taczy zagadnien zabiegowych
z podstawami regeneracji skory.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wymienia gléwne metody i podaje proste przyktady ich zastosowania, w zarysie opisuje,
kiedy mozna je rozwaza¢ i kiedy sa niewskazane, a takze potrafi wskazac kilka typowych
powiktan, lecz robi to ogélnie i bez poglebionego uzasadnienia; rola komorek macierzystych lub
tkanek autologicznych jest jedynie szkicowo zarysowana.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4.5)

Student opisuje najwazniejsze podejscia naprawcze, w tym wykorzystanie tkanek
autologicznych i podstawy medycyny regeneracyjnej, przedstawia  wskazania,
przeciwwskazania i powiktania wraz z krétkim uzasadnieniem oraz poréwnuje co najmniej dwie
techniki, proponujac wstepny wybér dla opisanego przypadku.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student dokonuje krytycznego poréwnania kilku metod (chirurgicznych, estetycznych
i regeneracyjnych) pod katem wskazan, przeciwwskazan, mozliwych powikian i spodziewanych
efektéw; proponuje spéjny, wieloetapowy wariant postepowania z jasno okreslonymi granicami
kompetencji kosmetologa i elementami wspélpracy interdyscyplinarne.

93 - 100% pkt BDB.

K2/12ZPK_W03

NDST (2,0)

Student nie potrafi zdefiniowa¢ oraz opisa¢ organizméw modyfikowanych genetycznie, ani
wyjasni¢ mozliwosci ich wykorzystania w przemysle kosmetycznym.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student definiuje i opisuje organizmy modyfikowane genetycznie, a takze wyjasnia mozliwosci
ich wykorzystania w przemysle kosmetycznym.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student definiuje i opisuje organizmy modyfikowane genetycznie, a takze wyjasnia mozliwosci
i ograniczenia ich wykorzystania w przemysle kosmetycznym.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student definiuje i opisuje organizmy modyfikowane genetycznie, a takze wyjasnia mozliwosci
i ograniczenia ich wykorzystania w przemysle kosmetycznym, argumentujac swoja wypowiedz
licznymi przyktadami oraz prowadzi samodzielng dyskusj¢ na dany temat, z ktérej wyciaga
liczne wnioski.

93 - 100% pkt BDB.

K2/12ZPK_W04

NDST (2.0)

Student nie potrafi scharakteryzowac¢ ani hodowli tkankowych, ani wyjasni¢ ich zastosowania
w medycynie regeneracyjnej oraz kosmetologii.

DST (3,0)
DST+ (3.,5)

Student krétko charakteryzuje hodowle tkankowe, a takze wyjasnia mozliwosci ich
wykorzystania w medycynie regeneracyjnej oraz kosmetologii.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student charakteryzuje hodowle tkankowe, a takze wyjasnia mozliwosci i ograniczenia ich
wykorzystania w medycynie regeneracyjnej i kosmetologii, opierajac si¢ na wybranych
przyktadach.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
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BDB (5,0)

Student szczegélowo charakteryzuje hodowle tkankowe, a takze wyjasnia mozliwosci
1 ograniczenia ich wykorzystania w medycynie regeneracyjnej i kosmetologii, opierajac sie na
licznych przykladach oraz formutuje wnioski i opinie wynikajace z dyskusji.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Musial C.: Rola komdrek macierzystych we wspélczesnej medycynie estetycznej
i w kosmetologii. PZWL 2023,

Literatura | Goperyka medyczna i molekularna. Red. J. Bal. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
podstawowa | 5453 "(IBUK+druk)
Fletcher H., Hickey 1.: Genetyka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.
e Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentéw, red. G. Drewa, T. Ferenc. Wroclaw: Edra Urban
Literatura & Partner, 2018.
uzupetniajgca

Jorde L. B., Carey J. C., Bamshad M. J.: Medical genetics. Philadelphia: Elsevier, 2016.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY:STUDENT A STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 12 18

FORMA FORMA

przygotowanie do wyktadow 15 25

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[13ZPK/KII] Techniki lgczone i protokoly zabiegowe

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ TECHNIKI LACZONE 1 PROTOKOLY ZABIEGOWE

Kod zaje¢ 13ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr 111

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajec POLSKI

2. Cele:
Przekazanie poglebionej wiedzy oraz rozwinigcie umiejetnosci w zakresie planowania
i wykonywania kompleksowych, taczonych zabiegéw kosmetycznych z uzyciem

(55! zaawansowanej aparatury, w powiazaniu z aktywnodcia fizyczna i elementami zdrowego stylu
zycia, z uwzglednieniem bezpieczenistwa, indywidualnych potrzeb klienta oraz istniejacych
przeciwwskazan.

o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnoéci zawodowej i gotowosci do podejmowania decyzji
dotyczacych zabiegéw faczonych oraz promocji zdrowia i profilaktyki starzenia sie skory.

c3 Wyksztalcenie umiejgtnosci okreslania priorytetéw w podejmowanych dziataniach wobec
klienta.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone zajecia ,,Kosmetologia terapeutyczna™.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Sfudentpo zakoriczeniu zajegé:

Zna i rozumie:

K2/13ZPK_W01

potencjalne  efekty tkankowe  zastosowania zlozonych  procedur
rewitalizacyjnych z  wykorzystaniem technologii ~ wspomagajacych |K W19
przenikanie substancji aktywnych oraz zna sposoby integrowania réznych |K W22
metod w celu kompleksowych protokotéw zabiegowych.
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potrafi

K2/13ZPK_U01

planowac i zaleca¢ klientowi kompleksowe zabiegi wraz z zastosowaniem
wlasciwych  form  ruchu, zgodnie =z rozpoznaniem problemu,
zuwzglednieniem istniejacych przeciwwskazan, rozpoznaniem uwarunkowan
zdrowotnych jednostki i czynnikoéw wynikajacych ze stylu zycia.

K_U08
K UI1S
K_U20
K_U21

K2/13ZPK_U02

realizowa¢ laczone protokoly zabiegowe aparaturowe, dostosowujac
kolejno$¢, intensywnos¢ i parametry do indywidualnej reakcji skory oraz
modyfikujac schemat dzialania w odpowiedzi na sytuacje nietypowe lub
nieoczekiwane.

K_U17
K U19

Jest gotow do

K2/13ZPK_KO1

ustalania  priorytetéw, rozstrzygania dylematéw, wyrazania opinii
i watpliwosci, zwiazanych ze specjalistycznymi, laczonymi zabiegami
kosmetycznymi w kontekscie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo terapii.

K_K04
K_K05
K_K06

K2/13ZPK_KO02

propagowania aktywnosci fizycznej i innych elementoéw zdrowego stylu zycia

w celu utrzymania prawidlowej sylwetki i zapobiegania starzeniu skory.

K_K07

5. Tresci prog

ramowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Projektowanie zabiegéw z zastosowaniem technik faczonych - tworzenie programu zabiegéw
dla konkretnego klienta (wywiad, sformutowanie diagnozy, okreslenie aparatury i kosmetykow,
okreslenie przeciwwskazan, metodyka zabiegu, okreslenie zasad bezpieczenstwa, okreslenie
ZP1- ZP4 kompleksowego program zabiegéw). Analiza uwarunkowan zdrowotnych czlowieka, okreslenie
czynnik6w wynikajacych ze stylu zycia, w tym okreslanie roli diety i aktywnosci fizycznej we
wspomaganiu procedur zabiegowych.
Praktyczne wykorzystanie aparatury kosmetologicznej w taczonych procedurach zabiegowych.

KONSULTACIJE
K Profilaktyka i prewencja — umiejetno$é prawidlowego doboru zabiegow.
6. Metody dvdaktyczne:
Ml Zadania problemowe na podstawie opisow przypadkéw — praca w grupach.
M2 Dyskusja.
M3 Pokaz i instruktaz.
M4 Metoda sytuacji rzeczywistej i symulowanej.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/13ZPK_W01 ZP1-ZP4, K MI1, M2, M3, M4 kolokwium
K2/13ZPK_UO01 kolokwium praktyczne
Ko/13ZPK K02 | 2P 2P K M1, M2, M3, M4 praca semestralna
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K2/13ZPK_U02 ZP1-7ZP4, K M1, M2, M3, M4 kolokwium praktyczne

K2/13ZPK_KO01 ZP1-7ZP4, K MI, M2, dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena.

W ramach samoksztalcenia student doskonali techniki zabiegowe poznane w trakcie zaje¢ oraz zapoznaje sie ze
wskazana przez nauczyciela literaturg. Weryfikacja stopnia nabycia efektéw w trakcie zaje¢ i samoksztalcenia
weryfikowana jest w trakcie kolokwium praktycznego i dyskusji. Ponadto w ramach samoksztatcenia student
przygotowuje prace semestralng w zakresie K2/13ZPK_U01 K2/13ZPK_KO02 ktéra podlega weryfikacji i ocenie.
Ocena konicowa jest $redniag z ocen za prace semestralna, kolokwium oraz dyskusje, z zastrzezeniem, ze
wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form,
ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/13ZPK_W01

NDST (2,0) Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)

- 70% . 750 5
DST+ (35 |60~ 70% Pkt DST, 71 75% pkt DST+
DB (4,0) ]

- 86% pkt DB, 87 - 929 _
DB+ (4,5) 76 - 86% p , 87 - 92% pkt DB+

BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K2/13ZPK U01, K2/13ZPK_U02, K2/13ZPK_K02

Student nie potrafi dobra¢ metody zabiegowej (w tym aparatury, kosmetykéw) do

NDEL G wystepujacego problemu, nie okresla przeciwwskazan.

Student poprawnie dobiera metode zabiegowa do wystepujacego problemu (aparature,
kosmetyki), okresla podstawowe przeciwwskazania, jednak nie uzasadnia swojego wyboru,
a udzielane odpowiedzi sa pozbawione wytlumaczenia istoty problemu. Realizuje protok6t
zabiegowy zgodnie z planem, bez modyfikacji w sytuacjach nietypowych. Wspomina
o korzysciach aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, lecz bez umiejetnosci ich
praktycznego zalecania.+ karta kolokwium praktycznego. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt
DST+.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student poprawnie dobiera metode zabiegowa do wystgpujacego problemu (aparature
kosmetyki), okresla wszystkie przeciwwskazania, udziela uzasadnienia, ale w niepetny sposéb.
DB (4,0) + karta kolokwium praktycznego. W realizacji protokotu zabiegowego potrafi dostosowaé
DB+ (4,5) parametry i kolejno$¢ zabiegébw w typowych sytuacjach oraz modyfikuje schemat
w odpowiedzi na proste sytuacje nietypowe. Propaguje aktywnos¢ fizyczna i zdrowy styl zycia,
potrafi wskaza¢ konkretne dziatania. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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BDB (5,0)

Student potrafi dobra¢ metod¢ zabiegowa do wybranego problemu (aparature, kosmetyki),
okresla wszystkie przeciwwskazania i szeroko uzasadnia swoja decyzje, z wytlumaczeniem
istoty problemu. Trafnie przewiduje mozliwe reakcje skory, elastycznie modyfikuje protokét
w sytuacjach nietypowych lub nieoczekiwanych. W spos6b przekonujacy propaguje aktywnosé
fizyczna i zdrowy styl zycia, dostarczajac spersonalizowanych argumentow.

+ karta kolokwium praktycznego. 93 - 100% pkt BDB.

K2/13ZPK K01

NDST (2,0)

Student nie potrafi ustali¢ priorytetow ani rozstrzygnaé dylematéw dotyczacych laczonych
zabiegéw kosmetycznych. Nie podejmuje dyskusji lub wypowiada si¢ w sposéb chaotyczny,
nie odnoszac si¢ do kwestii bezpieczefistwa terapii.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student podejmuje dyskusje i potrafi okresli¢ ogélne priorytety, jednak nie zawsze potrafi je
uzasadni¢. Formuluje proste pytania i wyraza watpliwosci, lecz nie odnosi ich do
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo terapii.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student jasno ustala priorytety, potrafi rozstrzygnac proste dylematy dotyczace laczonych
zabiegébw i uzasadnia swoje stanowisko. Wypowiada si¢ poprawnie, uzywa wlasciwej
terminologii, odnosi si¢ do kwestii bezpieczefistwa terapii i potrafi wskaza¢ przykiady
z praktyki.

BDB (5,0)

Student w sposéb samodzielny i krytyczny ustala priorytety, rozstrzyga ztozone dylematy
zwiazane z aczonymi zabiegami kosmetycznymi, biorac pod uwage bezpieczefistwo terapii
i granice kompetencji kosmetologa. Formuluje trafne pytania, przedstawia alternatywne
rozwigzania i aktywnie uczestniczy w dyskusji, wzbogacajac ja o argumenty z praktyki
i aktualnej wiedzy specjalistycznej.

10. Literatura zalecana:

Klonowska J.: Kosmetologia Edra Urban&Partner 2022.

Kolodziejczak A.: Kosmetologia T2 PZWL 2022,

Li
e Kolodziejczak A.: Kosmetologia kliniczna T.3. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
podstawowa
2024.
Miszczak E.: Terapie tgczone. Stymulatory tkankowe w protokolach lgczonych z najnowszq
technologiq. PZWL 2025.
Zejfer A.: Kompleksowa terapia problemow skérnych. Warszawa PZWL 2022.
Literatura Terapie biologiczne i innowacyjne w dermatologii, pod red. W. Owczarka. Poznan: Termedia
uzupelniajgea | Wydawnictwa Medyczne, 2020.

Publikacje naukowe wskazane przez nauczyciela
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 20 34
przygotowanie do wykladéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 15 15

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[14ZPK/KII] Receptura i projektowanie preparatéw
kosmetycznych

1. Ogoélne informacje:

Neria saite RECEPTURA I PROJEKTOWANIE PREPARATOW
it KOSMETYCZNYCH
Kod zajec¢ 14ZPK/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE [ NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zajeé¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
ci Poglebienie wiedzy dotyczacej surowcow wehodzacych w sklad kosmetykéw oraz stosowanych
form kosmetycznych.
2 Doskonalenie umiejetnosci projektowania i sporzadzania preparatéw kosmetycznych zgodnie
z receptura oraz wymogami jakosci.
C3 Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci zawodowej w konteksécie pracy laboratoryjnej
i projektowe;.

3. Wymagania wstepne:

Chemia na poziomie studiow pierwszego stopnia z kosmetologii.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

w poglebionym stopniu wiasciwosci biologiczne i kosmetyczne skladnikow
stosowanych w formulacjach kosmetycznych oraz zasady planowania|K W15
i organizacji procesu wytwarzania produktow kosmetycznych w aspekcie |[K W14
Jjakosciowym i technologicznym.

K2/14ZPK_W01

przyczyny wystepowania interakcji pomiedzy skladnikami preparatéw
kosmetycznych oraz sposoby identyfikowania i rozwiazywania probleméw |K W12
formulacyjnych, metody kontroli jakosci oraz regulacje dotyczace stosowania |K_ W16
substancji niedozwolonych w kosmetykach.

K2/14ZPK_W02
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potrafi
projektowa¢ i modyfikowaé receptury réznych form kosmetycznych oraz K U2
opracowa¢ dokumentacje formulacyjna zgodnie z obowiazujacymi standardami K Ul4

1 przepisami.

K2/14ZPK _U02

stosowa¢ réznorodne strategie formulacyjne w rozwigzywaniu probleméw
technologicznych oraz wdraza¢ alternatywne rozwiazania recepturowe|K U13
w odpowiedzi na wymagania funkcjonalne i technologiczne.

K2/14ZPK_U03

w trakcie wykonywania zadan laboratoryjnych przestrzega¢ zasad BHP K U33

i reagowac¢ prawidlowo w momencie wystapienia zagrozenia.

jest gotow do

K2/14ZPK_KO01

ustalania priorytetéw oraz samodzielnego podejmowania decyzji w procesie
recepturowania i projektowania kosmetyk6éw z zachowaniem odpowiedzialnosci | K_K04
zawodowej.

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Aspekty prawne regulujace produkcje i obrét kosmetykami. Jakosé produktow kosmetycznych
oraz metody badania w aspekcie bezpieczenstwa ich stosowania (wybrane aspekty GLP,
GHP). Etykieta kosmetyku — regulacje prawne, znaczenie symboli. Przeglad aktualnych
regulacji prawnych dotyczacych substancji zakazanych i ograniczonych. Klasyfikacja i opis
metod kontroli jakosci kosmetykow (organoleptyczne, fizykochemiczne, mikrobiologiczne).

W2

Charakterystyka skladnikow biologicznie aktywnych stosowanych w recepturach
kosmetycznych (m.in. peptydy, enzymy, ekstrakty ro$linne, probiotyki, ceramidy).
Molekularne mechanizmy dziatania wspétczesnie stosowanych srodkéw kosmetycznych
zawierajacych enzymy, koenzymy oraz inhibitory lub aktywatory enzymoéw.

W3

Charakterystyka, otrzymywanie i zastosowanie podlozy w recepturze kosmetykow.

W4

Skiadniki dodatkowe stosowane w kosmetykach oraz ich dobér w aspekcie poprawy
atrakcyjnosci wytworzonego produktu. Fizykochemiczne podstawy interakcji skladnikéw
kosmetycznych (pH, fadunek, temperatura, polarnos¢, chelatowanie, hydroliza, utlenianie).

W5

Receptura kompozycji zapachowych i wyrobéw perfumeryjnych oraz preparatéw
stosowanych w aromaterapii. Srodki ostroznosci, interakcje.

W6

Charakterystyka emulgatorow, stabilizatorow, rozpuszczalnikow.

W7

Liposomy jako nosniki substancji biologicznie aktywnych, zastosowanie w kosmetykach.
Mechanizmy formowania liposoméw. Oddziatywania liposoméw z komérkami. Nowoczesne
nosniki substancji czynnych: nanosomy, nanokapsutki, kolasfery, nanosfery, talasfery,
nanogabki.

W8

Projektowanie produktu i planowanie procesu produkcyjnego. Zasady planowania procesu
formulacji preparatu kosmetycznego: dobér skiadnikéw wzgledem funkcji i kompatybilnosci.
Technologia wytwarzania preparatow. Etapy procesu technologicznego w produkcji
kosmetykéw — organizacja, jakos¢, logistyka. Procesy biotechnologiczne wykorzystywane
w produkcji kosmetykow.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przypomnienie zasad BHP, organizacja bezpiecznego stanowiska pracy, identyfikacja
potencjalnych zagrozen chemicznych w laboratorium recepturowym.

Analiza wlasciwosci fizykochemicznych substancji wehodzacyeh w sklad kosmetykow:
Cwiczenie 1: Analiza rozpuszczalnosci substancji wchodzacych w sklad produktow
kosmetycznych

Cwiczenie 2: Ciecze mieszajace si¢ i ciecze nie mieszajace sig

Cwiczenie 3: Wyznaczanie lepkosci

ZP2

Peelingi naturalne

Cwiczenie I: Peeling rumiankowy
Cwiczenie 2: Peeling z nasion stonecznika
Cwiczenie 3: Rodzaje peelingéw

ZP3

Naturalne preparaty do demakijazu

Cwiczenie 1: Tonik Iniany z naparu z nasion Inu

Cwiczenie 2: Mleczko do demakijazu.

Cwiczenie 3: Dwufazowy plyn do demakijazu

Cwiczenie 4: Sporzadzanie i ocena wiasciwosci roztworéw o okre§lonym stezeniu

ZP4

Mikroskopowa ocena wielko$ci i ksztaltu czastek substancii wchodzacych w  skiad
kosmetykdw
Cwiczenie 1: Analiza wielkosci i ksztaltu czastek substancji stosowanych do przygotowania

produktéw kosmetycznych

ZP5

Pielegnacija i makijaz twarzy — maski kosmetyczne, kosmetyki kolorowe

Cwiczenie 1: Maseczka mineralna w plynie (punktowa) do cery tlustej z wypryskami
Cwiczenie 2: Emulsyjna maseczka ziolowa

Cwiczenie 3: Sypka maseczka odzywcza

Cwiczenie 4: Tusz do rZgs

Cwiczenie 5: Cief do powiek sypki

ZP6

Pielegnacja wloséw - wykonanie wybranego szamponu
Cwiczenie 1: Szampon ziolowy na bazie mydia

ZP7

Oznaczenie wlasciwodci antyoksydacyjnych wybranego ekstraktu ziolowego
Cwiczenie 1: Oznaczenie wlasciwosci antyoksydacyjnych ekstraktu ziotowego.

ZP8

Analiza wybranych kart skladnikow INCI — ocena funkcji i wlasciwoséci. Projektowanie
receptur alternatywnych dla niezgodnych formulacji. Analiza sktadu kosmetyku pod katem

| zgodnosci z przepisami — identyfikacja substancji zakazanych lub limitowanych. Opracowanie

uproszczonego harmonogramu produkcji kosmetyku w warunkach laboratoryjnych.

KONSULTACIE

K

Rozwigzywanie probleméw recepturowych.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyktad.
M2 Cwiczenia laboratoryjne — pokaz, zadania praktyczne.
M3 Dyskusja.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sig:

Efekt uczenia si¢ Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/14ZPK_WO01 W1, W2, W6-W8 ZP1-ZP§ |M1, M2, M3 kolokwium
K2/14ZPK_W02 W1-W7, ZP1-ZP8 M1, M2, M3 kolokwium
K2/14ZPK_U01 ZP2,7ZP3, ZP5, ZP6, ZP8 |M2, M3 sprawozdanie z zadan
i |k s
K2/14ZPK_U03 ZP1-7P8 M2 :’”b;fdt?:j:a;’;zgia stydenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sig zaliczeniem z oceng, opartym na kolokwiach, obserwacji ciaglej studenta i sprawozdaniach
z zadan. Sprawozdania z zadan student realizuje w ramach samoksztalcenia. W ramach samoksztalcenia student
ma za zadanie przygotowanie do ¢wiczen zgodnie z instrukcja nauczyciela (weryfikacja poprzez obserwacje
w trakcie zaje¢). Ponadto w ramach samoksztalcenia student ugruntowuje wiedze z zakresu efektow W01- W02
w przygotowaniu do kolokwiéw. Ocena korficowa jest $rednig ocen za poszczegélne formy weryfikacji efektow
uczenia si¢, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/14ZPK_WO01, K2/14ZPK_W02, K2/14ZPK U02

NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan okre$lonych dla oceny DST.

DST (3.0) 2 " _

DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0) o ”

$ - - D/ +,
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/14ZPK_U01, K2/14ZPK_U02

NDST (2,0) Student nie potrafi zorganizowac stanowiska pracy, postugiwaé sie sprzetem laboratoryjnym.
Student wlasciwie organizuje stanowisko pracy i prawidlowo postuguje sie sprzetem oraz
poprawnie wykonuje zadanie z zachowaniem bezpieczenstwa pracy. Przygotowuje

DST (3,0) sprawozdanie — jest ono jednak niepeine. Student opracowuje lub modyfikuje prostg recepture

DST+ (3,5) i dokumentacjg, stosuje podstawowe strategie formulacyjne w standardowych sytuacjach;
potrafi wskaza¢ ogélne rozwigzania probleméw technologicznych, ale bez szczegélowego
uzasadnienia. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy i prawidlowo postuguje sie sprzetem oraz
wykonuje zadanie w okreslonym czasie poprawnie z zachowaniem bezpieczenstwa pracy.

DB (4,0) Przygotowuje prawidtowo sprawozdanie. Student poprawnie projektuje i modyfikuje receptury

DB+ (4,5) roznych form kosmetycznych, dobiera strategie formulacyjne odpowiednie do problemu,
proponuje alternatywne rozwiazania z krétkim uzasadnieniem; dokumentacja jest poprawna.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
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Student wiasciwie organizuje stanowisko pracy, prawidlowo postuguje sie sprzetem, wykonuje
zadanie w okreslonym czasie wzorowo, bezpiecznie wykonuje zadanie dbajac o bezpieczefistwo
wiasne i otoczenia. Przygotowuje prawidlowo sprawozdanie. Dyskutuje uzyskane wyniki.

BDB (5,0) Student projektuje receptury i modyfikuje je zgodnie z wymaganiami funkcjonalnymi,
proponuje kreatywne i praktyczne rozwiazania probleméw, uzasadnia wybory i prowadzi
poprawni e dokumentacje.

93 - 100% pkt BDB.
K2/14ZPK_U03

NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.

DST (3.0) Student zna podstawowe zasady BHP, ale stosuje je wybiérczo. Popelnia drobne uchybienia (np.

DST+ (’3 5) niewlasciwe uzycie ochrony osobistej), wymagajace przypomnienia przez prowadzacego.

3 W sytuacji zagrozenia reaguje wolno lub niepewnie, potrzebuje wskazowek z zewnatrz.
Student stosuje zasady BHP w wigkszodci sytuacji, pracuje w sposob bezpieczny

DB (4,0) i uporzadkowany. W sytuacji zagrozenia reaguje poprawnie, podejmujgc wlasciwe dzialania,

DB+ (4,5) cho¢ nie zawsze samodzielnie lub w petni sprawnie. Przestrzega regut organizacyjnych i dba
o bezpieczne otoczenie pracy.

Student konsekwentnie przestrzega zasad BHP podczas wszystkich czynnosci laboratoryjnych.
W sytuacji zagrozenia reaguje szybko, zdecydowanie i adekwatnie, podejmujac dzialania

BDB (5.0) . et s : 5 S i e W oea
chroniace siebie i innych. Samodzielnie identyfikuje potencjalne zagrozenia, zapobiega im i daje
przyktad wlasciwych zachowan innym uczestnikom zajeé.

K2/14ZPK_KO01

NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.

Student ustala proste priorytety i podejmuje decyzje w standardowych sytuacjach; uwzglednia

DST (3,0) B 4 i s

DST+ (3.5) podstawowe aspekty odpowiedzialnosci zawodowej, ale bez poglebionej refleksji.

; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student ustala priorytety i podejmuje decyzje w procesie projektowania w spos6b przemyslany,

DB (4,0) S S . . y : i: ;

DB+ (4.5) uwzgledniajac aspekty jakosciowe, technologiczne i zawodowe; potrafi krétko uzasadni¢ swoje

3 wybory. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student samodzielnie i odpowiedzialnie ustala priorytety w ztozonych sytuacjach, podejmuje

BDB (5,0) decyzje oparte na analizie wielu czynnikéw a swoje wybory potrafi szeroko uzasadnic.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Uzdrowska K.: Recepturowanie kosmetykéw i proces ich wdrozenia PWN 2023

Podstawy receptury aptecznej, pod red. M. Gajewskiej, M. Sznitowskiej. Warszawa: Fundacja
Pro Pharmacia Futura, 2019.

Kleszczewska E., Balczun A., Dmitruk E.: Materialy do ¢éwiczen z fitokosmetologii: skrypt.
Suwalki: PWSZ, 2023. (IBUK)

Kobiela T.: Laboratorium badania surowcéw i form kosmetycznych Warszawa Oficyna
Wydawnicza Politechniki 2022.

Arct 1.: Wiedza o kosmetykach Wroctaw Edra Urban&Partner 2021.

Sarbak Z., Jachymska-Sarbak B., Sarbak A.: Chemia w kosmetyce i kosmetologii. Wroctaw:
MedPharm Polska, cop. 2019.

str. 118



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

MK

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

kosmetycznego 2023 nr 4 s 82-85.

Burzyniska A.: Recepturowanie innowacyjnych form kosmetykéw myjgcych Swiat przemystu

Molski M.: Chemia pigkna. T. 1-2. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021.

Literatura

wzupeiniajgca | “°P- 2015-

Baumann L.: Cosmeceuticals and cosmetic ingredients. New York: McGraw-Hill Education,

& Sons, 2023.

Baki G.: Introduction to cosmetic formulation and technology. Hoboken, New York: John Wiley

2021.

Cosmetic Formulation. Ed. H. A. E. Benson. Roca Baton, Florida: Taylor & Francis Group,

11. Bilans pracy studenta:

przygotowanie do form é¢wiczeniowych

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

b) 15

przygotowanie do wykladow

5 15

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

'LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

| -

str. 119



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[1SZPK/KII] Przygotowanie do praktyk zawodowych

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajeé PRZYGOTOWANIE DO PRAKTYK ZAWODOWYCH
Kod zajec 15ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I, I1, I11

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Nabycie przez studentéw poglebionej wiedzy na temat zasad organizacyjnych, prawnych
(of | i etycznych dotyczacych odbywania praktyk zawodowych, w tym rél i obowiazkéw uczelni,
studenta oraz instytucji przyjmujacej.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego planowania, dokumentowania i analizowania wlasnej
C2 sciezki rozwoju zawodowego w kontekscie praktyk, w tym samodzielnego identyfikowania
celow, potrzeb rozwojowych oraz przestrzegania zasad etyki zawodowe;j.

3. Wymagania wstepne:

Student zna podstawy kosmetologii, zasady etyki zawodowej, potrafi prowadzi¢ dokumentacje zabiegowa oraz
dokona¢ samooceny swoich kompetencji na poziomie studiéw pierwszego stopnia.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

w sposob poglebiony organizacyjne, prawne i etyczne podstawy wykonywania
K2/15ZPK_W01 | zadan zawodowych w trakcie praktyki, w tym obowiazki dokumentacyjne |[K W29
i zasady odpowiedzialno$ci zawodowej kosmetologa.

potrafi

samodzielnie prowadzi¢ dokumentacje praktyk zawodowych zgodnie
K2/15ZPK_U01 | z obowiazujacymi standardami i wymaganiami instytucji przyjmujacej oraz|K U28
programu praktyki.
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K2/15ZPK_U02

analizowa¢ wlasne przygotowanie do odbycia praktyki zawodowej i planowaé
dzialania stuzace poglebianiu kompetencji zawodowych oraz doskonaleniu|K U31
umiejetnosci praktycznych.

jest gotéw do

K2/15ZPK_KO01

dokonywania krytycznej analizy wlasnych kompetencji w celu identyfikacji
obszar6w wymagajacych doskonalenia w trakcie praktyki zawodowej i po jej | K _KO1
zakonczeniu.

K2/15ZPK_K02

przestrzegania zasad kodeksu etycznego zawodu kosmetologa i rzetelnosci
wobec klientéw. Utrzymywania wspolpracy ze specjalistami branzy beauty |[K K03
w celu wymiany wiedzy, do§wiadczen oraz najlepszych praktyk zawodowych.

5. TreSci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Opracowywanie planu realizacji praktyki zawodowej z uwzglednieniem formalnych,
prawnych i organizacyjnych zasad realizacji praktyk oraz kodeksu etycznego kosmetologa.

Analiza programu danej praktyki zawodowej oraz wymagan dotyczacych dokumentaciji:
sprawozdan, kart praktyk i raportéw z realizowanych zadan zawodowych.

ZP3

Samodzielna analiza wyzwan i probleméw napotkanych podczas realizacji praktyki
zawodowej, formutowanie propozycji ich rozwiazania, dokumentowanie postepéw oraz
modyfikowanie dziatan w odpowiedzi na sytuacje praktyczne. Ocena przydatnosci wybranego
miejsca praktyk w kontekécie wlasnych celéw rozwojowych.

ZP4

Zaliczenie praktyki zawodowej: prezentacja doswiadczen, analiza dokumentacji, ustna ocena
wlasnych dziatan oraz refleksja nad napotkanymi problemami i sposobami ich rozwiazania.
Krytyczna autoanaliza kompetencji zawodowych oraz planowanie dalszego rozwoju.

6. Metody dvdaktyczne:

M1

Dyskusja.

M2

Metoda warsztatowa.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/15ZPK_W01 ZP1,ZP2, ZP4 M1, M2 dyskusja
K2/15ZPK_UO1  |ZP2, ZP3, ZP4 M1, M2 jif(i‘:jﬁtacja ——
K2/15ZPK_U02 ZP1, ZP3, ZP4 M1, M2 dyskusja
K2/15ZPK_K01 ZP3, ZP4 M1, M2 dyskusja
K2/15ZPK_K02 ZP1, ZP3 M1, M2 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zal/nzal na podstawie ocen ujetych w pkt 7.
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9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/15ZPK_WO01 - K2/15ZPK_KO02
NZAL Zgodnie z karta oceny praktyk zawodowych.
ZAL Zgodnie z karta oceny praktyk zawodowych.

10. Literatura zalecana:

L‘itér ura Z uwagi na specyfike przedmiotu ni iduje si
o g pecyfike p iotu nie przewiduje sie.
Lite_rm Ustawa prawo o szkolnictwi Zs i
e prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
R STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 0 0
przygotowanie do wykladéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

| LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC S e i it - SRR 5
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[16ZPK/KII] Praktyka zawodowa 1 — specjalistyczna
(aparaturowa)

1. Ogélne informacje:

Nezwaipaie PRAKTYKA ZAWODOWA 1 - SPECJALISTYCZNA
(APARATUROWA)

Kod zajeé 16ZPK/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

1 Poglebianie umiejetnosci z zakresu zasad i technik pracy z uwzglednieniem wskazan

i przeciwwskazan w trakcie wykonania zabiegéw z zastosowaniem urzadzen specjalistycznych.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka pierwsza jest realizowana réwnolegle lub po ukonczeniu zaje¢ ,Kosmetologia terapeutyczna”,
»Wybrane choroby ogdlnoustrojowe i z manifestacja skorng”.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajeé:

potrafi

postugiwac sie algorytmami postgpowania przy tworzeniu planu zabiegowego
K2/16ZPK_UO1 | oraz realizowa¢ zabiegi aparaturowe zgodnie z tym planem, modyfikujac jego
przebieg w odpowiedzi na reakcje skory i uwarunkowania indywidualne klienta.

K_U08
K U17

w spos6b profesjonalny, dostosowany do potrzeb i mozliwosci poznawczych
K2/16ZPK_U02 |klienta wyjasnia¢ przebieg zabiegu oraz udziela¢ zindywidualizowanych
zalecen dotyczacych postepowania pozabiegowego.

K U5
K U22

jest gotow do

krytycznej oceny posiadanej wiedzy i umiejetno$ci oraz zwracania si¢ 0 pomoc | K K01

e i doradztwo do innych przedstawicieli zawodu. K_K02
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S. TreSci programowe:

Do semestru pierwszego zostala przypisana praktyka z zakresu wykonywania aparaturowych zabiegéw
kosmetycznych (120 godzin).

Do semestru drugiego przypisana zostala praktyka w gabinecie dermatologicznym/medycyny estetycznej
w gabinecie kosmetycznym/podologicznym/ (placéwka do wyboru) w wymiarze 300 godzin. Zakres praktyki
skupia sie na surowcach i substancjach kosmetycznych stosowanych w réznych problemach i defektach skéry
i jej przydatkéw, a takze w chorobach dajacych objawy ze strony skory.

Po trzecim semestrze kontynuowana bedzie praktyka w zakresie wybranego bloku specjalnosciowego.

Miejsce praktyki: gabinet kosmetyczny 120 h

1. Analiza i diagnoza probleméw skérnych:
Przeprowadzanie poglebionego szczegotowego wywiadu kosmetycznego
z klientem, uwzgledniajac histori¢ zdrowotna i problemy skorne.

Wykonywanie analizy skoéry przy uzyciu specjalistycznych narzedzi diagnostycznych
dostepnych w gabinecie kosmetycznym.

Dokonywanie oceny stanu zdrowia skéry oraz identyfikacja problemow skérnych (np. tradzik,
przebarwienia, zmarszczki).

Sporzadzanie Kkarty klienta. Sporzadzanie karty zabiegowej. Zapoznawanie klienta
z przeciwwskazaniami do zabiegu. Kwalifikowanie klienta do zabiegu. Okreélenie
postepowania po dyskwalifikacji pacjenta z zabiegu ze wzgledu na przeciwwskazania.
Skierowanie klienta do lekarza w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych w obrebie
skory.

2. Tworzenie planu zabiegowego:
Postugiwanie si¢ algorytmami postepowania stosowanymi w gabinecie przy tworzeniu
indywidualnego planu zabiegowego dla klienta.

Dostosowywanie planu zabiegowego do diagnozy, potrzeb i oczekiwan klienta. Uwzglednianie
przeciwwskazan i zalecen lekarskich przy planowaniu terapii kosmetycznej. Dobieranie
Pl najbardziej skutecznego zabiegu wskazanego w terapii danego defektu i schorzenia.

3. Wykonywanie zaawansowanych zabiegéw aparaturowych:
Wykonanie mikrodermabrazji, oxydermabrazji i innych technik zluszczania naskérka przy
uzyciu odpowiedniej aparatury, przestrzegajac procedur i zalecen dotyczacych bezpieczenstwa.

Przeprowadzenie zabiegéw radiofrekwencji zgodnie z ustalonymi procedurami i parametrami
zabiegowymi.

Wykonywanie mezoterapii beziglowej i mikroiglowej przy uzyciu dostepnych w gabinecie
urzadzen, przestrzegajac protokotu zabiegowego.

Stosowanie urzadzen z wykorzystaniem ultradzwigkéw w zabiegach liftingujacych lub
wprowadzajacych substancje aktywne w glab skory.

Stosowanie urzadzen do modelowania ciala dostgpnych w gabinecie (dermomasaz,
endermologia, radiofrekwencja, mezoterapia beziglowa, mezoterapia mikroiglowa, sonoforeza,
lipoliza kawitacyjna i inne)

Wykonywanie profesjonalnych zabiegéw przeciwcellulitowych i modelujacych sylwetke z
uzyciem dostepnej w gabinecie aparatury kosmetycznej

Wykonanie profesjonalnych zabiegow pielegnacyjnych na twarz (z =zastosowaniem
radiofrekwencji, IPL, mezoterapia beziglowa mezoterapia mikroiglowa i innych)

4. Przestrzeganie procedur i protokoldéw zabiegowych:
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Zapoznanie si¢ z procedurami i protokotami zabiegowymi kosmetologii terapeutycznej
stosowanymi w miejscu praktyki.

Przygotowywanie  stanowiska pracy zgodnie z  wymaganiami  higienicznymi
i bezpieczenstwa do planowanego zabiegu.

Dobieranie $rodkéw higienicznych do wybranej procedury zabiegowej Przygotowywanie
klienta do wybranego zabiegu — pielegnacja podstawowa

Wykorzystanie odpowiednich ustawien i parametréw urzadzen aparaturowych zgodnie
z protokotem zabiegowym.

Dokumentowanie przebiegu zabiegu i uzyskanych rezultatow.

5. Postepowanie po zabiegu:

Zastosowanie  produktéw  kosmetycznych  po  zabiegu w  celu  lagodzenia
i regeneracji skory.

Przeprowadzanie instruktazu dla klienta dotyczacego pielegnacji domowej po zabiegu.
Monitorowanie efektéw zabiegu 1 ewentualnych reakcji skory w kolejnych wizytach
kontrolnych

P2

1. Przygotowanie do konsultacji z klientem:

Gromadzenie  informacji o  planowanym  zabiegu, jego  celach, przebiegu
i mozliwych skutkach ubocznych.

Przygotowywanie materiatléw edukacyjnych, broszur lub ulotek, ktdre mozna przekazaé
klientowi.

2. Przeprowadzenie konsultacji przed zabiegiem:

Witanie klienta i stworzenie komfortowej atmosfery do rozmowy.

Przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego, uwzgledniajacego historie zdrowotna, alergie,
aktualne problemy skérne i oczekiwania klienta.

Wyjaénianie klientowi celu zabiegu i jego korzysci.

Okreslanie  czynnikéw  wplywajacych  na  skuteczno$¢  wybranego  zabiegu
w redukeji danego defektu skory.

3. Opis przebiegu zabiegu:

Szczegbélowe ombwienie kolejnych etapéw zabiegu, w tym przygotowania skory, gtéwnej czesci
zabiegu i postepowania po zakonczeniu,

Przedstawianie klientowi mechanizmu dzialania specjalistycznej aparatury zastosowanej
podczas zabiegu na twarz i cialo (mezoterapia beziglowa, radiofrekwencja, mezoterapia
mikroiglowa, lipokawitacja, IPL i inne).

Przedstawienie uzywanych kosmetykow, wyjasniajac ich role i sposob dziatania.
Zapoznawanie klienta z efektami tkankowymi wybranego zabiegu na twarz, ciato.

Omoéwienie czasu trwania zabiegu i oczekiwanych odczu¢ podczas jego wykonywania (np.
delikatne mrowienie, cieplo, lekkie szczypanie).

4. Informowanie o mozliwych skutkach ubocznych:

Wyjasnienie potencjalnych skutkéw ubocznych zabiegu (np. zaczerwienienie, obrzek, delikatne
zluszczanie).

Przekazanie informacji o tym, ktdre reakcje sa normalne i kiedy moga wystapié.

Informowanie o sytuacjach, ktére wymagaja kontaktu z kosmetologiem lub lekarzem (np. silne
podraznienie, reakcje alergiczne).

Odpowiadanie na pytania i watpliwosci klienta zwigzane z planowanymi zabiegami.

5. Przekazanie zalecen pozabiegowych:

Udzielenie szczegdétowych wskazowek dotyczacych pielegnacji skory po zabiegu, w tym
produktéw do stosowania w domu.

Wydawanie zaleceni unikania okre§lonych czynnikéw, takich jak slorice, basen, sauna, solarium,
agresywne kosmetyki.

Informowanie o koniecznosci stosowania kreméw z filtrem UV i odpowiednich §rodkéw

nawilzajacych oraz fagodzacych.
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6. Edukacja klienta w zakresie pielegnacji domowe;j:

Doradzanie w zakresie codziennej pielegnacji skory i wyboru odpowiednich kosmetykow.
Przeprowadzenie instruktazu dotyczacego aplikacji zaleconych produktow kosmetycznych.
Doradzanie w zakresie odpowiednich kosmetykéw do codziennej pielegnacji skory po zabiegu.
Udzielanie odpowiedzi na pytania klienta dotyczace pielegnacji i ewentualnych obaw.

7. Monitorowanie i dalsze wsparcie:

Ustalanie terminu kolejnej wizyty kontrolnej lub zabiegu.

Zapewnianie klienta o mozliwosci kontaktu w przypadku pytan lub probleméw zwiazanych z
zabiegiem.

Dokumentowanie udzielonych porad i zalecerh w karcie klienta.

8. Dodatkowe czynnosci:

Obserwacja  do$wiadczonych  kosmetologéw  podczas  konsultacji z  klientami
i analizowanie ich technik komunikacji.

Praktyczne ¢wiczenia w gabinecie pod nadzorem mentora, z feedbackiem na temat skutecznosci
komunikacji z klientem.

1. Samodzielna ocena wiedzy i umiejetnosci:

Przeprowadzanie w obecnos$ci opiekuna praktyk autooceny po kazdym zabiegu, analizujac
poprawne elementy oraz te wymagajace poprawy.

Korzystanie  z  checklisty = umiejetnosci, aby  oceni¢  swoje  kompetencje
w réznych aspektach pracy kosmetologa.

2. Feedback od mentorow i dodwiadczonych kolegow:

Poznanie zasad wspolpracy personelu w placéwce.

Udzial w regularnych spotkaniach zespolu, podczas ktérych omawiane sa kompleksowe

P3 podejscia do leczenia probleméw skornych i doswiadczenia zawodowe.
Konsultowanie trudnych przypadkéw 2z bardziej doswiadczonymi kosmetologami
i omawianie mozliwych rozwiazan.
Przygotowywanie prezentacji wskazanego przez opiekuna przypadku
1 przedstawianie go w celu uzyskania opinii i sugestii.
3. Dokumentowanie:
Prowadzenie szczegélowej dokumentacji przypadkéw, uwzgledniajacej diagnozy, plany
zabiegowe, przeprowadzone zabiegi i ich efekty zgodnie =z zasadami przyjetymi
w placéwece.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Samodzielne wykonywanie zadan zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyki.

M2 Obserwacja pracy specjalisty.

M3 Samoocena.

M4 Biezacy feedback opiekuna praktyk.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Treéci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
obserwacja ciggla studenta
K2/16ZPK _UO01 P1 M1, M2, M4 dyskusja
praca pisemna
K2/16ZPK U02 P M1, M2, M4 obserw'aqa ciagla studenta
2 dyskusja
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obserwacja ciagla studenta

K2/16ZPK K01 P3 M3, M4 ;
dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

IZajf;c ia koncza si¢ zaliczeniem. Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych.
K2/16ZPK_UO01-Praca pisemna — dokumentacja wywiadu w konkretnym przypadku, plan zabiegowy wskazanie
pozadanych dziatan w danym przypadku.

9. Formy oceny — szczegdly:

Przy ocenie przez opiekuna praktyk uwzgledniane sa:

- przestrzeganie dyscypliny pracy,

- wlasciwa postawa i kultura osobista oraz punktualnos¢,

- stopien opanowania programowych umiejetnosci zawodowych,
- organizacja pracy,

- samodzielnos$¢ podczas wykonywania zadan,

- jakos$¢ wykonywanej pracy,

- poszanowanie wyposazenia i sprzetu,

- biezace i staranne prowadzenie dokumentacji,

- przestrzeganie przepisow bhp i P. Poz. ochrony srodowiska,
- umiejetnos¢ pracy w zespole

Ocena przez kierownika praktyk wg karty zaliczenia praktyki.

ocena/efekt K2/16ZPK_U01 - K2/16ZPK_KO01

NZAL Nie spelia wymagan na ZAL.

Student realizuje zadania programowe, prowadzenie przez niego dokumentacji praktyki jest
systematyczne, rzetelne. Student przejawia inicjatywe i systematycznie uczestniczy w pracy
zespolu, jest zaangazowany w realizacj¢ zadan; przejawia zachowania zgodne z zasadami etyki
zawodowej i normami spoleczno-kulturowymi.

ZAL

10. Literatura zalecana:

Hieratrg Z uwagi na specyfike zajec nie wskazuje si

podstawowa 2 pecynke zajg je sig.

Literatura Wskazana przez kierownika i opiekuna praktyk dostosowana do przypadkéw analizowanych
uzupetniajgca | w trakcie praktyki.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form éwiczeniowych 0 0
przygotowanie do wyktadéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 120

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC i T o e R
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[17ZPK/KII] Praktyka zawodowa 2 — kliniczno-kosmetyczna

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajeé PRAKTYKA ZAWODOWA 2 — KLINICZNO-
KOSMETYCZNA
Kod zajeé 17ZPK/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zajeé OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
ci Poglebienie kompetencji z zakresu doboru sktadnikéw aktywnych kosmetyku do wystepujacego
problemu skéry.
2 Poglebienie kompetencji spolecznych w zakresie postepowania zgodnie z zasadami etyki,
przepisami prawa, a takze kompetencji z zakresu organizacji pracy.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka druga jest realizowana po uprzedniej realizacji zaje¢ ,,Toksykologia kosmetyku”,” ,Biofarmacja
kosmeceutykow”, moze by¢ realizowana réwnolegle z zajeciami Fitokosmetyki i aromaterapia” oraz
..Pielegnacja skory po terapiach leczniczych i w powiklaniach™.

4. [Efekty uczenia sig:

Student po zakoiczeniu zajeé:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

potrafi

K2/17ZPK_U01

samodzielnie dobiera¢ i uzasadnia¢ wyboér surowcow 1 substancji
kosmetycznych lub podologicznych do zaawansowanych zabiegéw,
z uwzglednieniem mechanizméw dzialania, bezpieczenstwa i potencjalnych
dzialan niepozadanych.

K _U10
K Ull
K U12

K2/17ZPK_U02

samodzielnie wykonywaé specjalistyczne zabiegi kosmetyczne zgodnie
z ustalonym planem postgpowania zabiegowego dobierajac substancje czynne
w spos6b adekwatny do rodzaju skory, przewidywanych efektow i reakcji
klienta, a w razie potrzeby modyfikowa¢ procedure z uwzglednieniem
bezpieczenstwa i skutecznos$ci dziatania.

K UI2
K U17
K U19
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jest gotéw do

K2/17ZPK_KO01

eliminowania z wlasnego otoczenia dziatan sprzecznych z przepisami prawa, |[K K03
standardami zawodowymi lub uchybiajacych godnosci zawodu. K K05

K2/17ZPK_KO02 | przetozonych i wprowadzania w zycie zalecanych zmian w zakresie sposobu |K K01

obiektywnej samooceny wykonywanej pracy, poddania sie ocenie

wykonywania obowiazkéw zawodowych.

K2/17ZPK_KO03 | harmonogramu zadan w oparciu o ww. kwalifikacje, realizacji zadan zgodnie |K K04

kwalifikowania poszczegblnych zadan w kategorii waznosci, tworzenia

z okreslonymi priorytetami.

S. TreSci programowe:

Do semestru drugiego przypisana zostala praktyka w gabinecie dermatologicznym w gabinecie kosmetycznym/
podologicznym. Zakres praktyki skupia si¢ na surowcach i substancjach kosmetycznych stosowanych
w r6znych problemach i defektach skéry i jej przydatkéw, a takze w chorobach dajacych objawy ze strony skoéry.

Miejsce praktyki: (gabinety dermatologii z ustugami kosmetycznymi, podologiczne, kosmetyczne z szerokim

zakresem ustug) 300 h

Py

1. Analiza potrzeb i diagnoza stanu skory/stop:

Przeprowadzanie szczegdlowego wywiadu kosmetycznego/podologicznego
z klientem w celu zidentyfikowania problemow skoérnych/stop.

Ocena stanu skory/stop za pomoca narzedzi diagnostycznych (np. lampa Wooda, dermatoskop,
mikroskop podologiczny).

2. Wybér odpowiednich surowcow i substancji kosmetycznych/podologicznych:

Dobieranie odpowiednich surowcéw i substancji do réznych typow skory/stop oraz dla réznych
probleméw kosmetycznych i podologicznych kosmetycznych/podologicznych w zaleznosci od
zdiagnozowanych probleméw skéry/stop klienta.

Okreslenie rodzaju preparatéw wskazanych do specjalistycznej pielegnacji skory klienta
Dobieranie produktéw kosmetycznych do wybranej procedury zabiegowej

Okredlenie  skladnikow aktywnych produktéw kosmetycznych wskazanych
w pielegnacji skory z defektami i zmienionej chorobowo

OkreSlenie  skladnikéw aktywnych produktéow kosmetycznych —przeciwwskazanych
w pielegnacji skory z defektami i zmienionej chorobowo

Okredlenie formy preparatow kosmetycznych wskazanych w pielegnacji  skéry
z defektami i zmienionej chorobowo

Uzasadnienie wyboru produktéw kosmetycznych i zawartych w nich substancji aktywnych

3. Bezpieczenstwo stosowania surowcow i substancji:

Analiza potencjalnych dziatan niepozadanych i ryzyka Zwigzanego
z uzywaniem okresSlonych substancji (np. reakcje alergiczne, podraznienia)
u danego klienta.

Przeprowadzenie testéw alergicznych na wybrane substancje przed zabiegiem (np. préba
platkowa).

Przestrzeganie zalecen dotyczacych stezen i czasu ekspozycji substancji aktywnych.

4. Przygotowanie i przeprowadzenie zabiegu:

Przygotowanie stanowiska pracy oraz wszystkich niezbednych produktéw i narzedzi.
Przestrzeganie procedur higienicznych i bezpieczefistwa pracy.

Aplikacja wybranych surowcéw i substancji kosmetycznych/podologicznych zgodnie
z protokotem zabiegowym.

Monitorowanie reakcji skory/stop klienta w trakcie zabiegu i dostosowanie dziatania
W razie potrzeby.

5. Postgpowanie po zabiegu:
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Udzielenie klientowi szczegétowych instrukcji dotyczacych pielegnacji pozabiegowej oraz
stosowania zalecanych produktéw.

Przekazanie informacji o mozliwych reakcjach pozabiegowych i sposobach ich tagodzenia.
Zaplanowanie wizyt kontrolnych w celu monitorowania efektéw zabiegu i ewentualnej
modyfikacji terapii.

6. Dokumentacja zabiegu:

Prowadzenie dokladnej dokumentacji przeprowadzonych zabiegéw, uzytych surowcow i
substancji oraz obserwowanych reakcji.

Zapisywanie wynikéw i uwag dotyczacych efektywnoéci zastosowanych produktéw oraz
ewentualnych dzialan niepozadanych.

1. Przygotowanie do zabiegu:

Przygotowanie stanowiska pracy, w tym odpowiednich narzedzi i aparatury kosmetycznej.
Zapewnienie higienicznych warunkéw pracy, dezynfekcja narzedzi oraz powierzchni.
Przygotowanie klienta do zabiegu, w tym zapewnienie komfortu i odpowiedniej pozycji.

2.  Wybdr odpowiednich substancji kosmetycznych:

Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego w celu zidentyfikowania probleméw skérnych
klienta.

Dobér odpowiednich substancji kosmetycznych na podstawie diagnozy (np. kwasy do peelingu,
substancje nawilzajace, skladniki przeciwstarzeniowe).

Przygotowanie mieszanek kosmetycznych zgodnie z wymaganiami zabiegu i rodzajem skory
klienta.

3. Przygotowanie i obstuga aparatury kosmetycznej:

Praktyczna obstugi aparatury pod nadzorem do§wiadczonego kosmetologa.

Ustawienie parametréw urzadzen zgodnie z zaleceniami producenta oraz indywidualnymi
potrzebami klienta.

4.  Wykonywanie zaawansowanych zabiegdw kosmetycznych:

Wykonanie peelingu chemicznego z uzyciem odpowiednich kwaséw (np. AHA, BHA)
1 przestrzeganie procedur bezpieczenstwa.

P2 Wykonywanie masazu twarzy i ciafa z zastosowaniem wybranych specjalistycznych preparatéw
kosmetycznych.
Wykonywanie body-wrappingu.
Wykonywanie zabiegéw aparaturowych zwigkszajacych przenikanie substancji aktywne;.
5. Monitorowanie i reakcja na biezace potrzeby klienta:
Stala obserwacja reakcji skory klienta podczas zabiegu i dostosowanie dziatan w razie potrzeby.
Zapewnienie klientowi komfortu i bezpieczenstwa przez caly czas trwania zabiegu.
Reagowanie na ewentualne dolegliwosci zglaszane przez klienta, takie jak dyskomfort, b6l czy
podraznienie.
6. Postgpowanie po zabiegu:
Zastosowanie odpowiednich produktéw tagodzacych i regenerujacych po zabiegu (np. kremy
nawilzajace, maski kojace).
Udzielenie klientowi szczegélowych instrukcji  dotyczacych pielegnacji domowej
i unikania czynnikow drazniacych (np. unikanie stonca, stosowanie filtréw UV).
Zaplanowanie wizyt kontrolnych i ewentualnych kolejnych zabieg6éw.
7. Dokumentacja zabiegu:
Prowadzenie dokladnej dokumentacji zabiegu, w tym uzytych substancji, parametréw aparatury
oraz obserwacji reakcji skory klienta.
Zapisywanie wszelkich uwag i sugestii dotyczacych przyszlych zabiegow.
1. Poznanie przepiséw prawa i standardow zawodowych:

P3 Zapoznanie si¢ z aktualnymi przepisami prawa regulujacymi dzialalnos¢ kosmetologiczna.

Przeanalizowanie kodekséw etyki i standardow zawodowych obowiazujacych w miejscu
praktyki.
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Uczestnictwo w szkoleniach w miejscu praktyki.

Zapoznanie sie z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych, w tym RODO.
Postgpowanie zgodnie z powyzszymi przepisami.

Przestrzeganie praw klienta/pacjenta i postgpowanie zgodnie z Kodeksem Etyki.

2. Identyfikacja dzialan niezgodnych z przepisami prawa i standardami zawodowymi:
Przeprowadzenie analizy sytuacji, ktére moga naruszaé przepisy prawa, standardy zawodowe
lub godno$¢ zawodu.

Monitorowanie i autoocena wiasnych dziatan w miejscu praktyki pod katem zgodnoéci z
przepisami i standardami.

3. Eliminowanie dzialan sprzecznych z przepisami i standardami:

Udzial w opracowaniu procedur postepowania w przypadku naruszen przepiséw prawa lub
standardéw zawodowych.

Eliminacja zachowan nieetycznych i wykraczajacych poza standardy opieki nad klientem.

P4 1. Samodzielna ocena umiejetnosci:
Korzystanie z checklisty umiejetnosci zawodowych do regularnej autooceny.
Przeprowadzanie w obecnosci opiekuna praktyk samooceny po kazdym zabiegu kosmetycznym,
uwzgledniajac aspekty techniczne, komunikacyjne i organizacyjne.
2. Uzyskiwanie feedbacku od przelozonych:
Uczestnictwo w regularnych sesjach oceny pracy, gdzie przetozeni udzielajg szczeg6lowych
uwag i sugestii.
Prowadzenie rozméw z przetozonymi na temat jakosci wykonywanej pracy i obszaréw do
poprawy.
3. Widrazanie zalecen przelozonych:
Tworzenie planéw dziatan na podstawie zalecen otrzymanych od przetozonych.
Systematyczne wprowadzanie zmian w sposobie wykonywania obowiagzkéw zawodowych
zgodnie z zaleceniami.
Monitorowanie efektéw wdrozonych zmian i ich wptywu na jakos¢ pracy.
4. Analiza bledéw i wyciagganie wnioskow:
Prowadzenie analizy przypadkow, w ktorych popeiniono bledy, w celu zrozumienia przyczyn i
znalezienia sposobdw na ich unikniecie w przysziosci.
Uczestnictwo w  spotkaniach zespolowych, podczas ktérych omawiane sa bledy
i wspdlnie wypracowywane sa strategie ich unikania.
5. Konsultacje z kolegami i ekspertami:
Regularne konsultowanie si¢ z kolegami w celu uzyskania ich opinii na temat wykonywanej
pracy.

P5 1. Analiza zadan i ich waznosci:

Tworzenie planu zadan do wykonania w gabinecie kosmetycznym.

Tworzenie planu zadan wtasnych na dany dzien z uwzglednieniem pracy calego zespotu i rytmu
dnia w placéwece.

Analiza zadan pod katem ich pilnosci i wplywu na funkcjonowanie gabinetu oraz zadowolenie
klientow.

2. Tworzenie harmonogramu zadan:

Opracowanie dziennego i tygodniowego harmonogramu zadan na podstawie ich kategoryzacii.
Ustalanie kolejnosci realizacji zadan, zaczynajac od tych najwazniejszych i najbardziej pilnych.
Zastosowanie narzedzi do zarzadzania czasem, takich jak kalendarze, planery, aplikacje do
zarzadzania zadaniami (np. Trello, Asana).

3. Realizacja zadan zgodnie z priorytetami:

Rozpoczynanie dnia pracy od realizacji zadan zakwalifikowanych jako najwazniejsze
i pilne.

Systematyczna realizacja zadan zgodnie z harmonogramem, monitorowanie postepow.
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Adaptacja harmonogramu w przypadku nieprzewidzianych sytuacji, zapewniajac realizacje
najwazniejszych zadan.

Minimalizowanie przerw podczas wykonywania zadan priorytetowych.

4.  Monitorowanie i ocena realizacji zadan:

Regularne przeglady harmonogramu zadan, ocena postepéw i dostosowywanie plandéw w razie
potrzeby.

Analiza przyczyn ewentualnych op6znien lub probleméw w realizacji zadan.

5. Wspdlpraca z zespolem:

Uczestniczenie w spotkaniach zespolowych, gdzie omawiane sa zadania, priorytety
i harmonogramy.

Wykonywanie zadan wlasnych z uwzglednieniem zadan innych os6b.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Samodzielne wykonywanie zadan zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyki.
M2 Obserwacja pracy specjalisty.

M3 Samoocena.

M4 Biezacy feedback opiekuna praktyk.

M3 Analiza i dyskusja przypadkéw w miejscu odbywania praktyki.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

obserwacja ciagla studenta

K2/17ZPK_U01 Pl M1, M2 dyskusja

praca pisemna

obserwacja ciagla studenta

K2/17ZPK_U02 P2 M1, M2 A
s dyskusja
K2/17ZPK_KO01 P3 M4 obserw_a(:ja ciagta studenta
dyskusja
K2/17ZPK K02 P4 M3 obsem.ac']a ciagla studenta
o dyskusja
K2/17ZPK_KO03  |P5 MI, M2, M4, M5 PRI A e

dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konicza sig zaliczeniem. Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych.
Praca pisemna w zakresie charakterystyki substancji aktywnych dobranych do danego przypadku klienta.

9. Formy oceny — szczegbly:

Przy ocenie przez opiekuna praktyk uwzgledniane sa:

- przestrzeganie dyscypliny pracy,

- wlasciwa postawa i kultura osobista oraz punktualnos¢,

- stopien opanowania programowych umiejetnosci zawodowych,
- organizacja pracy,
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- samodzielnos$¢ podczas wykonywania zadan,

- jako$¢ wykonywanej pracy,

- poszanowanie wyposazenia i sprzetu,

- biezgce i staranne prowadzenie dokumentacji,

- przestrzeganie przepisoéw bhp i P. Poz. ochrony $rodowiska,
- umiejetno$¢ pracy w zespole

Ocena przez kierownika praktyk wg karty zaliczenia praktyki.

ocena/efekt K2/17ZPK_UO1- K2/17ZPK K03

NZAL Nie speinia wymagan na ZAL.

Student realizuje zadania programowe, prowadzenie przez niego dokumentacji praktyki jest
systematyczne, rzetelne. Student przejawia inicjatywe i systematycznie uczestniczy w pracy
zespolu, jest zaangazowany w realizacje zadan; przejawia zachowania zgodne z zasadami etyki
zawodowej i normami spofeczno-kulturowymi.

ZAL

10. Literatura zalecana:

Molski M.: Chemia pigkna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021. (IBUK+druk)
the_lffaﬂa'a Kotodziejczak A.: Kosmetologia 2020.
podstawowa
Arct. J. Wiedza o kosmetykach Edra Urban&Partner 2021.
Literatura g ;
ror A ity Artykuly naukowe wskazane przez kierownika praktyk.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RO STACJONARNA | NIESTACJONARNA
przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0
przygotowanie do wykladéw 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 300

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC A T T A

str. 134



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @
(.h)!,q WEDT

Zatgcznik nr 1.8 do Uchwatly Senatu nr 582 2024/2025
z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[1SD/KII] Seminarium Dyplomowe

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajeé SEMINARIUM DYPLOMOWE

Kod zajec 1SD/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJIONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr I, III, IV

) OBOWIAZKOWY

Stats e TEMATYKA DO WYBORU

Jezyk zajeé POLSKI

2. Cele:

i Ugruntowanie i poszerzenie wiedzy specjalistycznej niezbednej do samodzielnego
zaplanowania, przeprowadzenia i opisania pracy dyplomowej w zakresie kosmetologii.

2 Rozwijanie umiejetnosdci krytycznej analizy literatury, interpretacji danych oraz formutowania
logicznych i uporzadkowanych wnioskéw w oparciu o aktualny stan wiedzy.
Ksztaltowanie kompetencji w zakresie przygotowania i prezentacji pracy dyplomowej,

€3 z zastosowaniem wiasciwych narzedzi komunikacji naukowej, oraz przygotowanie do egzaminu
dyplomowego.

3. Wymagania wstepne:

Znajomosc¢ tresci z zaje¢ ,Metodologia badan naukowych”. Zajecia moga by¢ prowadzone réwnolegle.

4. Efekty uczenia sie:

odnies¢ je do aktualnego stanu wiedzy w obszarze dyscyplin do ktérych
przypisany jest kierunek studiow.

Odniesienie
Student po zakoriczeniu zajeé: > °df?:ww
programu
zna i rozumie
w poglebionym st(_)pniu zagadnie‘nia z wybranych obsza.ré\.v nauk o zdrowiu lub K W28
K2/1SD_W01 | nauk medycznych istotne dla realizacji pracy dyplomowej kierunku kosmetologia, K—W 1
a takze zasady ochrony wtasnosci intelektualnej i prawa autorskiego. =
potrafi
zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ badanie zwiazane z tematyka pracy dyplomowe;j,
K2/1SD_UO1 sformulowa¢ jego cel, poprawnie zinterpretowa¢ i udokumentowa¢ wyniki oraz K_U24
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K2/1SD_U02

umiejetnie wykorzysta¢ i wlasciwie zastosowac nabyta wiedze z zakresu techniki | K_U29
pisania pracy w przygotowaniu opracowania dyplomowego. K_U28

K2/1SD_U03

samodzielnie poglebia¢ wiedze poprzez krytyczna analize literatury naukowej |[K U28
oraz wiasciwie wykorzysta¢ zrédla tematyczne w przygotowaniu pracy |K U29
dyplomowej. K _U31

K2/18D_U04

przygotowac prezentacje oraz w sposob uporzadkowany, precyzyjny i zrozumiaty
zaprezentowa¢ wyniki pracy dyplomowej z wykorzystaniem odpowiednich
narzedzi komunikacji.’

K_U28
K_U29

K2/1SD_U05

prowadzi¢ debat¢ dotyczaca problematyki pracy dyplomowej, prezentowaé

> ! ! d o : ; K_U25
i broni¢ wilasne stanowisko z wykorzystaniem aktualnej wiedzy kierunkowe;j. =

jest gotéw do

K2/1SD_K01

formutowania opinii i rozstrzygania priorytetow i dylematéw pojawiajacych sie
w toku pracy dyplomowej, z uwzglednieniem $wiadomosci skutkéw
podejmowanych decyzji badawczych, zgodno$ci z etyka zawodowa oraz
rzetelnosci w pracy z danymi.

K_K04
K_KO5
K_K06

5. Tresci programowe:

SEMINARIUM DYPLOMOWE

S1

Analiza wybranych zagadniefi teoretycznych i praktycznych istotnych z punktu widzenia
kierunku Kosmetologia w $wietle aktualnego stanu wiedzy i wynikéw badan naukowych.
Dyskusja nad struktura i funkcja pracy dyplomowe.

S2

Zasady konstruowania problemu badawczego, hipotez, celéw oraz metodologii badan. Dobér
odpowiednich narzedzi badawczych i metod analizy danych w zaleznosci od tematyki pracy.
Krytyczna analiza literatury przedmiotu: dobor zrodel, opracowywanie przegladéw
literaturowych, cytowanie zgodnie z zasadami prawa autorskiego i etyki naukowej. Interpretacja
wynikéw badan w kontekscie stanu wiedzy, poprawne formulowanie wnioskéw,
identyfikowanie ograniczen badan i kierunk6w dalszych analiz.

S3

Przygotowanie czgéci empirycznej i redakcyjnej pracy dyplomowej z uwzglednieniem
poprawnosci merytorycznej, metodologicznej i jezykowej. Oméwienie i ocena pracy
magisterskiej.

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego: opracowanie prezentacji multimedialnej,
rozwijanie umiejetnosci syntetycznej prezentacji wilasnych badan, argumentacji i obrony
przyjetych zatozen metodologicznych.

KONSULTACIE

Indywidualne i grupowe oméwienie probleméw zwiazanych z realizacja poszczegélnych
etapow pracy dyplomowej, interpretacja wynikéw badan, doskonaleniem formy edytorskiej
i prezentacyjnej opracowania.

6. Metody dydaktyczne:

Mi Metoda projektu badawczego.
M2 Dyskusja, prezentacja wynikow.
M3 Praca wiasna studenta.
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M4

Tutoring indywidualna praca studenta z promotorem nad projektem.

M5

Autorefleksja.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/1SD_W01 e o
K2/1SD_U01 S1,82,83,K M1, M2, M3, M5 = ‘:f; Z :
K2/1SD_U02 egzamin dyplomowy
K2/1SD U03 S1,82,K M1, M2, M3 zallcze_me

T egzamin dyplomowy
K2/1SD U04 S4, K M1, M2, M3 zahcze.me

& egzamin dyplomowy
K2/1SD U05 S3,84, K M1, M2, M3 zallcze.me

¥ egzamin dyplomowy
K2/1SD_K01 S1-84, K M2, M5 ERiGaente
0 egzamin dyplomowy

8. Forma i warunki zaliczenia:

!Zaje;cia koricza si¢ zaliczeniem uzyskanym w momencie pozytywnego zlozenia egzaminu dyplomowego.

Student przygotowuje prace dyplomowa w trakcie zaje¢ oraz w trakcie samoksztalcenia. Obrona pracy nastgpuje
przed komisjg egzaminacyjng i jest czescig egzaminu dyplomowego. Praca powinna zosta¢ przygotowana we
wspolpracy z promotorem i wg kryteriéw pisania pracy dyplomowej, oraz uzyskaé pozytywng opinie recenzenta.
Student dokonuje obrony przedstawionej pracy w trakcie egzaminu dyplomowego.
9. Formy oceny — szczegély:
ocena/efekt K2/1SD_W01, K2/1SD_U01, K2/1SD_U02, K2/1SD K01
NDST (2,0) Student nie spelnia warunkéw na ocene DST.
DST (3.0) Student przygotowuje opracowanie zgodne z podjetym tematem, ale nie przedstawia go
DST+ (’3 5) wyczerpujaco, stosuje prawidlowa strukture pracy.
’ +kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
Student przygotowuje opracowanie zgodne z podjgtym tematem, opracowanie jest poprawne
DB (4,0) merytorycznie i do$¢ wyczerpujaco przedstawia podjeta tematyke, stosuje prawidtows strukture
DB+ (4,5) pracy.
+kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
Student przygotowuje opracowanie zgodne z podjetym tematem, opracowanie jest poprawne
BDB (5,0) merytorycznie i wyczerpujgco przedstawia podjeta tematyke, stosuje prawidtowa strukture
; pracy.
+kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
K2/1SD_U03
NDST (2,0) Student nie spelnia warunkéw na ocene DST.
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DST (3,0) Student poszukuje, pozyskuje i wlasciwie wykorzystuje literature tematu, jednak nie w pemi
DST+ (’3 5) zwigzana z tematem pracy dyplomowej.
. +kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
DB (4,0) Student poszukuje, pozyskuje i wlasciwie wykorzystuje literature tematu, w pelmi zwiazana
DB+ : (:f 5) z tematem pracy dyplomowe;.
RN +kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
Student poszukuje, pozyskuje i wlasciwie wykorzystuje literature tematu, podejmuje dyskusje
BDB (5,0) z wykorzystaniem literatury.
+kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
K2/1SD_U04 K2/1SD_U05
NDST (2,0) Student nie spelmia warunkéw na ocene DST.
Prezentacja zawiera istotne tresci pracy, jednakze student ma problem z wlasciwym przekazem
DST (3,0) ustnym, student odpowiada na pytania dotyczace pracy, jednak ma problemy z dyskusja na
DST+ (3.5) podjete tematy.
+kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
DB (4,0) Prezentacja zawiera istotne tresci pracy, przekaz ustny wiasciwy, student odpowiada na pytania
DB+ (11 5 dotyczace pracy, podejmuje dyskusje na podjete tematy.
& +kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.
Prezentacja zawiera istotne tresci pracy, przekaz ustny wiasciwy, student odpowiada na pytania
BDB (5.,0) dotyczace pracy, podejmuje dyskusje na podjete tematy wykazujac wiasne zdanie i opierajac sie
R na literaturze.
+kryteria oceny pracy dyplomowej i egzaminu dyplomowego.

10. Literatura zalecana:

Lt st Literatura zgodna z podjetym tematem
podstawowa & pode '
Literatura . .

s Literatura zgodna z podjetym tematem.
uzupetniajgea

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

_ FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 5 50
przygotowanie do wyktadow 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 40 45
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 7 7
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IV BLOK ZAJEC DO WYBORU W ZAKRESIE
KOSMETOLOGIA W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ
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[1ZSKME/KII] Anatomia czynnosSciowa glowy i szyi

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ ANATOMIA CZYNNOSCIOWA GLOWY I SZYI]
Kod zajeé 1ZSKME/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
Poglebienie wiedzy z zakresu anatomii czynnosciowej glowy i szyi w konteksécie strukturalno-
C1 funkcjonalnym, ze szczegélnym uwzglednieniem zaleznosci istotnych dla wykonywania
procedur kosmetologicznych.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy topografii struktur anatomicznych glowy i szyi,
C2 w tym ich unerwienia i unaczynienia, w aspekcie planowania i bezpiecznego wykonywania
zabiegow kosmetologicznych.
Ksztaltowanie §wiadomosci znaczenia zaawansowanej znajomosci anatomii w kontekscie
C3 rozpoznawania ryzyka zabiegowego, skutecznosci terapii estetycznych oraz komunikacji
interdyscyplinarnej w zakresie kosmetologii i medycyny estetycznej.

3. Wymagania wstepne:

Wymagania wstgpne dotyczg wiedzy pobranej w ramach zaje¢: Histologia oraz Anatomia na poziomie studiéw
licencjackich dla kierunkéw przyrodniczo-medycznych.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakoriczeniu zajeé:

Zna i rozumie

K2/1ZSKME_W01

w poglebionym stopniu anatomi¢ prawidlowa glowy i szyi w aspekcie

funkcjonalnym i znaczeniu dla zabiegdw kosmetycznych. KWL

K2/1ZSKME_W02

funkcje oraz znaczenie wybranych struktur kostnych i migéniowych glowy

o5 ; . . ; K W11
i szyi w kontekscie planowania i wykonywania zabiegow kosmetycznych. -

szczegolowo zagadnienia z zakresu budowy skory, a takze unaczynienia

K2/1ZSKME_W03 |i unerwienia glowy i szyi z uwzglednieniem roli znajomosci ich w pracy |[K W11

kosmetologa.
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K2/1ZSKME W04

praktyczne aspekty anatomii glowy i szyi istotne dla prawidlowego doboru

; . B : K_WIl
i wykonywania zabiegéw w praktyce kosmetycznej. -

5. TreSci programowe:

WYKLADY

W1 Skora glowy i szyi wraz z charakterystyka przydatkow.
Szkielet czaszki, typy polaczen kostnych, szwy, ciemiaczka i ich znaczenie kliniczne, staw

w2 skroniowo-zuchwowy, wklinowanie, topografia dotéow i jam czaszki. Odcinek szyjny
kregostupa. Typy polaczen w odcinku szyjnym krggostupa.
Migénie twarzy i szyi - warstwa powierzchowna, $rodkowa 1 gleboka. Unaczynienie
i unerwienie twarzy i szyi. Objawy porazenne zwiazane z uszkodzeniem nerwéw czaszkowych

W3 o ; A R
(np. brew Laokoona, twarz wojownika, objaw fajki, policzek trebacza, usmiech dyplomaty, oko
zajecze).

CWICZENIA

¢l Identyfikacja i opis budowy skory glowy i szyi wraz z charakterystyka przydatkéw na modelach
anatomicznych i rycinach.
Analiza unaczynienia i unerwienia szyi — $ledzenie przebiegu tetnic i zyl szyjnych, lokalizacja

& zatoki szyjnej i miejsc badania tetna. Lokalizowanie i charakteryzowanie weziéw chtonnych
szyi oraz przebiegu nerwéw czaszkowych (V, VI, VII, IX, X, XI, XII) i nerwéw rdzeniowych
szyjnych na modelach i schematach. Identyfikacja narzadéw zmystu.

é3 Analiza i rozpoznawanie migéni twarzy i szyi (warstwa powierzchowna, srodkowa, gleboka) na
modelach i schematach.

KONSULTACIE

Charakterystyka skory - powierzchnia, pH, napiecie, rzezba skéry. Aktywne i bierne funkcje

K skéry. Udzial skéry w utrzymaniu homeostazy. Determinacja koloru skory. Przydatki skory-
wiosy; budowa mieszka wlosowego; rodzaje wloséw. Cykl wzrostu wlosa; zmiany strukturalne
lodygi wlosa; czynniki wplywajace na budowe i kondycje wlosow.

6. Metody dydaktyczne:

Mil Wyktad informacyjny.

M2 Prelekcje ustne.

M3 Dyskusja.

M4 Praca z atlasami, praca na modelach.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
K2/1ZSKME_ W01 W1-W3, C1-C3 MI1-M4 kolokwium ustne
K2/1ZSKME_W02 w2, W3, C3 M1, M4 kolokwium ustne
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kolokwium pisemne
K2/1ZSKME_ W03 W1, W3, Cl1,C2, K M1-M4 praca semestralna
dyskusja
K2/1ZSKME_W04 W1-w3, C1-C3, K M1-M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena, ktora jest $rednia:

- oceny z kolokwium

- oceny z pracy semestralnej i dyskusji moderowanej.
Zastrzega sig, ze za kazda z form weryfikacji efektow uczenia si¢ student musi uzyska¢ ocene co najmniej
dostateczng. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest
niedostateczna.
W ramach samoksztalcenia student analizuje wskazana przez nauczyciela literature i przygotowuje sie do
¢wiczen zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od nauczyciela. Ponadto przygotowuje prace semestralna. Stopien
nabycia efektéw uczenia si¢ poprzez samoksztalcenie weryfikowane jest tacznie z weryfikacja efektow
ksztalconych w trakcie zaje¢ (kolokwium, dyskusja).

9. Formy oceny — szczegoly:

efekt/ocena K2/1ZSKME W01
: Student nie potrafi zdefiniowa¢ ani opisa¢ zadnych z podstawowych zagadnien anatomii

NDST (2,0) . . g

prawidlowej glowy i szyi.

Student potrafi zdefiniowa¢ wybrane z podstawowych zagadnien anatomii prawidlowej glowy
DST (3,0) e ; : :
DST+ (3.5) 1szyi, jednak wykazuje problemy z ich opisem.

? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0) Student potrafi zdefiniowac i opisuje wybrane z podstawowych zagadnien anatomii prawidtowej

glowy i szyi.
DB=(4:3) 1 76 _ 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+

Student potrafi definiowac i opisa¢ podstawowe zagadnienia anatomii prawidtowej glowy i szyi.

BDB (5,0) 93-100% pkt BDB.

K2/1ZSKME_W02

NDST (2,0) |Student nie zna ani lokalizacji, ani roli poszczegéInych kosci i migsni glowy oraz szyi.

Student zna lokalizacje wybranych kosci i migsni glowy i szyi, potrafi ogélnikowo okresli¢ ich

i)

i@ 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
DB (4,0) Student zna lokalizacje wybranych kos$ci i migéni glowy oraz szyi i szczegétowo okresla ich
DB+ (4,5) role.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student zna lokalizacj¢ wszystkich ko$ci i migéni glowy oraz szyi i szczegélowo okresla ich
BDB (5,0) role.
93 - 100% pkt BDB.

K2/1ZSKME W03

Student nie potrafi scharakteryzowac¢ budowy skéry ani unaczynienia i unerwienia glowy i szyi,

NDST (2,0 e e g
(2,0) a takze wyjasnic¢ roli znajomosci ich w pracy kosmetologa.
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Student wybiérczo charakteryzuje budowe skory, a takze unaczynienie i unerwienie glowy
DST (3,0) i szyi, uwzglednienia role znajomosci ich w pracy kosmetologa, jednak ma problem
DST+ (3,5) z odpowiednig argumentacja.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4.0) Student szczeg6towo charakteryzuje budowe skory, a takze unaczynienie i unerwienie glowy
DB+ (:4 5) i szyi, uwzglednienia rol¢ znajomosci ich w pracy kosmetologa, odpowiednio argumentujac.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student szczegdélowo charakteryzuje budowe skory, a takze unaczynienie i unerwienie glowy
BDB (5.,0) i szyi, uwzglednienia rolg znajomosci ich w pracy kosmetologa, odpowiednio argumentujac,
H podaje przyklady wykorzystania wiedzy z tego zakresu w codziennej pracy kosmetologa.
93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZSKME_W04
NDST (2,0) Student nie potrafi wykazac praktycznej znajomosci podstaw anatomii prawidtowej glowy i szyi
. w pracy kosmetologa, ani nie podejmuje dyskusji.
DST (3.0) Student wykazuje praktyczna znajomo$¢ niektérych z poznanych podstawowych zagadnien
DST+ (’3 5) anatomii prawidlowej glowy i szyi w pracy kosmetologa, podejmuje probe dyskusji, jednak nie
; potrafi merytorycznie argumentowac¢ swoich racji.
DB (4,0) Student wykazuje praktyczna znajomo$é¢ wiekszoéci z poznanych podstawowych zagadnien
DB+ (:4 5) anatomii prawidlowej glowy i szyi w pracy kosmetologa, podejmuje prébe dyskusji,
; merytorycznie argumentuje swoje racje.
Student wykazuje i dyskutuje praktyczna znajomos$¢ wszystkich poznanych podstawowych
BDB (5,0) zagadnien anatomii prawidtowej glowy i szyi w pracy kosmetologa, prawidlowo argumentujac
i podajac konkretne przykfady.

10. Literatura zalecana:

Szpinda M.: Anatomia prawidlowa czlowieka: podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy. T.
1, Anatomia ogdlna i systemowa, kovczyna gorna, koviczyna dolna. Wroctaw: Edra Urban &
Partner 2023.

Literatura

Suder E., Bruzewicz S.: Anatomia czlowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw
podstawowa

medycznych. Wroctaw: Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2021.

Mazurek I.: Atlas anatomiczny: 200 rysunkéw i schematéw: dziatanie uktadéw oraz narzqdéw.
Warszawa: SBM 2023.

Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka. T.5. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2008.

Literatura Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii czltowieka. T. 1-3.
uzupetniajgea | Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2017, 2018.

Anatomia czlowieka. Podrecznik dla studentow. T. 1-4. Red. nauk. O. Narkiewicz, J. Morys.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2015.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODEAJPRACUSTUBENIA STACJONARNA | NIESTACJONARNA
przygotowanie do form ¢wiczeniowych 20 28
przygotowanie do wyktadéw 15 23
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH R T T S T S s

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC L AL T
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[2ZSKME/KII] Kosmetologia w medycynie estetycznej

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec KOSMETOLOGIA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ
Kod zajeé 2ZSKME/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJIONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Uksztaltowanie zaawansowanej wiedzy na temat wskazan, przeciwwskazan oraz mozliwych
Cl powikian po wybranych zabiegach medycyny estetycznej, w tym inwazyjnych, wraz z ich
kwalifikacja jako procedur leczniczych i wptywem na planowanie dziatan kosmetologa.
Przygotowanie studentéw do $wiadomego okreslania granic wlasnych kompetenciji
C2 zawodowych oraz do skutecznej wspélpracy interdyscyplinamej z lekarzem i zespolem
medycyny estetycznej w zakresie planowania i realizacji opieki kosmetologiczne;.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone zajecia ,, Wybrane choroby ogélnoustrojowe i z manifestacja skérng”, ,,Kosmetologia terapeutyczna”,
.Pielggnacja skory po terapiach leczniczych i w powiklaniach”.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoiczeniu zajeé: do efektow
dla programu
zna i rozumie
w poglebionym stopniu zakres kompetencji zawodowych kosmetologa
K22ZSKME WOl W opiece ns.td ?sobq korzysta_!aca z ulshag gabmet}l medly:::yny e.stet){cznej, K W29
< z uwzglednieniem zasad wspélpracy interdyscyplinarnej i obowiazujacych | —
standardéw etyczno-zawodowych.
potrafi
przygotowa¢ pacjenta do zabiegu medycyny estetycznej oraz sprawowaé K U08
K2/2ZSKME_U01 |opiekg pozabiegowa w zakresie kompetencji kosmetologa, uwzgledniajac K—U 17
zalecenia lekarza, reakcje pacjenta i reagujac na nietypowe zdarzenia. =
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jest gotow do

K2/2ZSKME K01 | wspétpracy z innymi specjalistami w ramach holistycznej opieki nad osoba

swiadomego okreslenia granic wlasnych kompetencji oraz podejmowania K Kol

K_K02

korzystajaca z zabiegow estetycznych.

-

Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Biologiczne skutki pozadane i niepozadane po zabiegach estetycznych. Protokoly zabiegowe.

Opicka kosmetologa nad pacjentami poddanymi zabiegom medycyny estetycznej. Rola
kosmetologa we wspélpracy z lekarzem w opiece nad pacjentem.

W3

Zagadnienia prawne dotyczace wykonywania procedur w zabiegach estetycznych. Zabiegi
medycyny estetycznej jako lekarskie zabiegi lecznicze i nielecznicze. Klasyfikacja wyroboéw
medycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Analiza i rozpoznawanie biologicznych skutkéw pozadanych i niepozadanych po zabiegach
estetycznych —omawianie przypadkow. Praktyczne dobieranie i wykonywanie procedur
pielegnacyjnych skéry po zabiegach estetycznych. Udzial w wykonywaniu zabiegow
estetycznych w obrebie twarzy — asystowanie i realizacja dziatan kosmetologa w ramach zespotu
medycyny estetycznej.

ZP2

Udziat w wykonywaniu zabieg6w estetycznych w obrebie ciata — asystowanie oraz prowadzenie
dziatan opiekuriczych i pielegnacyjnych w pracy kosmetologa.

KONSULTACIE

K

Zagadnienia prawne dotyczace wykonywania procedur w zabiegach estetycznych. Zabiegi
medycyny estetycznej jako lekarskie zabiegi lecznicze i nielecznicze.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyktad.

M2 Prelekcja, dyskusja.

M3 Zajecia praktyczne warsztatowe (z pokazem i instruktazem).

M4 Scenariusze kliniczne — symulacje wspétpracy kosmetologa z lekarzem medycyny estetycznej
w procesie diagnostyki i terapii (PBL).

M5 Praca studenta — referat.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/2ZSKME_ W01 WI1-W3, K MI1-M3, M5 kolokwium pisemne
K2/2ZSKME U01 W1, W2, ZP1-ZP2 MI-M4 kolokwium praktyczne
K2/2ZSKME K01 W2-W3, ZP1-ZP2, K MI1-M3, M5 dyskusja
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena. Efekty uczenia si¢ nabywane w ramach samoksztalcenia w zakresie wskazanym przez
nauczyciela podlegaja weryfikacji w trakcie kolokwiéw i dyskusji. Ocena koficowa jest érednia z ocen za
poszczegblne formy weryfikacji efektéw uczenia si¢ (kolokwium pisemne, kolokwium praktyczne, dyskusja),
z zastrzezeniem, ze za kazdg z form student uzyskal oceng co najmniej dostateczng. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny —szczegély:

ocena/efekt K2/2ZSKME W01
NDST (2,0) |Student nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0)
- 70% 71-759 t DSTH.
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 5% pk
DB (4,0) o
- D -92° .
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/2ZSKME U01
NDST (2,0) |Student nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.
Student prawidlowo przygotowuje pacjenta do zabiegu w standardowych warunkach,
DST (3,0) : : ; ; ; : : :
DST+ (3,5) uwzglednia podstawowe zalecenia lekarza i zapewnia opieke pozabiegowa, jednak reaguje
2 schematycznie na sytuacje nietypowe. Wg kryteriéw karty kolokwium praktycznego.
DB (4,0) Student poprawnie przygotowuje pacjenta, uwzglednia wszystkie zalecenia lekarza, reaguje na
2 typowe i umiarkowanie nietypowe sytuacje; opicka pozabiegowa jest kompletna i zgodna
DB+ (4,5) S : ;
z kompetencjami kosmetologa. Wg kryteriéw karty kolokwium praktycznego.
Student przygotowuje pacjenta w sposéb kompleksowy, przewiduje potencjalne problemy,
BDB (5,0) reaguje szybko i adekwatnie w sytuacjach nietypowych lub nieoczekiwanych, zapewniajgc
% bezpieczenstwo pacjenta i petna zgodno$¢ z zaleceniami lekarza. Wg kryteriow karty
kolokwium praktycznego.
K2/2ZSKME K01
NDST (2,0) | Student nie speinia wymagar okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0) Student w spos6b bardzo ogéIny wyjasnia potrzebe poglebiania wiedzy z medycyny estetycznej
DST-+ (’3 5) w pracy kosmetologa, nie potrafi jednak przedstawi¢ rzeczowych argumentéw, nie argumentuje

koniecznosci konsultacji z innymi specjalistami.

Student wyjasnia potrzebe poglebiania wiedzy z medycyny estetycznej i wskazuje jej

0
ggft“ )5) przydatno$¢ w pracy kosmetologa, argumentuje konicznos¢ doksztatcania si¢ i1 konsultacji
2 z innymi specjalistami.
Student w samoocenie krytycznie podchodzi do posiadanej wiedzy, dokonuje analizy wlasnych
BDB (5.0) umiejetnosei, wskazuje koniecznosé poglebiania wiedzy i doskonalenia wlasnych umiejetnoscei

np. poprzez wymiang do$wiadczen i konsultacje z innymi specjalistami, podaje argumenty.

10. Literatura zalecana:

Przylipiak A.: Medycyna estetyczna PZWL 2019.
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Literatura Wasiluk M.: Medycyna estetyczna bez tajemnic PZWL 2019.

podstawowa | parzychowska-Parol A.: Pielegnacja okotozabiegowa PZWL 2023.

Padlewska K.: Medycyna estetyczna i kosmetologia PZWL 2014
Literatura

uzupelniajgea |Kubiak R.: Odpowiedzialnos¢ karna za wykonywanie zabiegéw kosmetycznych: zagadnienia
teorii i praktyki Medycyna praktyczna 2012,

11. Bilans pracy studenta:

STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 15 25
przygotowanie do wykladow 15 21
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 75 75
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 3 3
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[3ZSKME/KII] Terapia fotodynamiczna i $wiatlolecznictwo

1. Ogodlne informacje:

N TERAPIA FOTODYNAMICZNA
I SWIATLOLECZNICTWO

Kod zajeé 3ZSKME/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Przekazanie wiedzy na temat mechanizméw oddzialywania promieniowania $wietlnego na
& | skorg oraz patofizjologii reakcji fototoksycznych i fotoalergicznych, niezbednej do
prawidlowego planowania i kwalifikowania do zabiegéw $wiatlem.

Zapoznanie studentéw z wlasciwosciami fotosensybilizatoréw oraz zasadami ich stosowania

C2 = . . = : ; ; .o
' w terapii fotodynamicznej z uwzglednieniem bezpieczenstwa i efektywnosci procedur.
3 Nauczenie studentéw zasad kwalifikacji do terapii $wiatlem oraz metod doboru i modyfikacji
parametréw zabiegowych na podstawie analizy stanu skory i charakterystyki urzadzen.
ca Wyksztalcenie umiejetnosci wdrazania zasad bezpiecznego wykonywania zabiegéw

swiatloleczniczych i fotodynamicznych, z uwzglednieniem ochrony zdrowia klienta i operatora.

3. Wymagania wstepne:

|Szudem przed rozpoczeciem zaje¢ powinien posiada¢ wiedze z zakresu biologii cziowieka i biofizyki (wplyw
czynnikéw fizycznych na organizm) na co najmniej poziomie studiéw licencjackich.

4. Efektv uczenia sie:

Odniesienie
: do eft
Student po zakoficzeniu zajeé: d‘l’:téw
programu
Zna i rozumie
: : D . K W17
W poglebionym stopniu zasady dzialania oraz zastosowania réznych form K W19
K2/3ZSKME WO |terapii fotodynamicznej w leczeniu choréb skory, a takze procedury K W 20
bezpiecznej pracy z urzadzeniami wykorzystywanymi w $wiatloterapii. K W3l
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K2/3ZSKME_W02

W poglebionym stopniu fizyczne, chemiczne i fizjologiczne podstawy
oddzialywania promieniowania $wietlnego na substancje chemiczne,
komoérki, tkanki (ze szczeg6lnym uwzglednieniem skoéry) i organizmu
cztowieka.

K_W02

K2/3ZSKME W03

W poglebionym stopniu rodzaje i mechanizmy reakcji zapalnych
zachodzacych w  skérze, etiopatogeneze choréb indukowanych [K W02
promieniowaniem $wietlnym oraz mechanizmy nasilania si¢ objawéw pod K_W05
wplywem promieniowania.

potrafi

K2/3ZSKME_U01

dobiera¢ i modyfikowaé parametry naswietlan w zaleznosci od oceny stanu
skory, typu =zabiegu oraz wiasciwosci zastosowanego sprzetu,
z uwzglednieniem bezpieczenstwa, przeciwwskazan i indywidualnych
uwarunkowan klienta.

K_U04

K2/3ZSKME U02 |$wietlne oraz wdraza¢ indywidualnie dobrane procedury zabezpieczajace

identyfikowa¢ i oceniaé ryzyko zwiazane z ekspozycja na promieniowanie K U9

o 3 ; ; S K U33
zapewniajace bezpieczenstwo klienta i personelu podczas terapii wiatfem. =

5.

Tresci programowe:

WYKELADY

Wi

Teoretyczne i praktyczne aspekty oddziatywania promieniowania $wietlnego, ze szczegélnym
uwzglednieniem promieniowania ultrafioletowego na substancje chemiczne, komorki, tkanki
i organizmy zywe.

W2

Mechanizmy wytwarzania i dzialanie wolnych rodnikéw w skérze pod wplywem
promieniowania, metody ich unieszkodliwiania. Metody biologicznej ochrony skéry przed
stresem oksydacyjnym.

W3

Ocena uszkodzenia skory przez promieniowanie stoneczne. Ocena dzialania $wiatla na modele
biologiczne skéry, innych tkanek okrywy ciala oraz modele zwierzece w badaniach
doswiadczalnych i zastosowaniach praktycznych.

W4

Fotosensybilizatory i ich wlasciwosci. Reakcje chemiczne generowane przez fotosensybilizatory
i wptyw produktéw tych reakcji na czasteczki biologiczne w skérze. Fotosensybilizatory oparte
na strukturze porfiryny. Podstawy terapii fotodynamicznej.

W5

Terapia laserowa. Fizyko-chemiczne podstawy terapii laserowej, mechanizmy fizyczne
oddziatywania promieniowania laserowego z tkanka. Biologiczne podstawy dzialania laseréw.
Biostymulacja laserowa. Zastosowanie laseréw w chirurgii estetycznej.

W6

Fizyczne podstawy wykorzystania promieniowania z zakresu ultrafioletu (UV), podczerwieni
(IR) oraz §wiatla widzialnego w lecznictwie fizykalnym. Biologiczne skutki oddzialywania
promieniowania UV, IR i widzialnego na organizm czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
skory.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych z zastosowaniem sSwiatloterapii (lampa solux filtr
czerwony, niebieski, IPL, laser biostymulacyjny, lampy UVA UVB, maska $wietlna, laser
IdYag) we wspomaganiu leczenia wybranych choréb i procesu gojenia skory.

Przeprowadzanie zabiegu peelingu fotodynamicznego.

str. 150



b ?J(“
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @]
uﬂ"‘!

Zatgcznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

KONSULTACIJE

K Praktyczne aspekty stosowania $wiattoterapii.
6. Metody dydaktyczne:

MIl Wyklad informacyjny.

M2 Filmy edukacyjne.

M3 Cwiczenia praktyczne — instruktaz, pokaz.

M4 Dyskusja, metoda heurystyczna.

M5 Metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowane;j.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

ZP1,7P2. K

Efekt uczenia sig Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposob oceny

K2/3ZSKME W01 W1, W4, W5, W6, K M1, M3, M4 pls?mne zaliczenie

& koncowe
K2/3ZSKME_W02 W1, W2, W3, W5, W6 |MI1-M4 PTG 23 iezonle

R koncowe
K2/3ZSKME W03 W2, W3, W6 M1, M2 pisemne zaliczenie

% koncowe
K2/3ZSKME _U01 W4-W6, ZP1, ZP2, K MI1-M5 E:::wmm praktyczne —
K2/3ZSKME,_U02 W1, W2, W3, W5, Wé, M1, M3, M5 kolokwium praktyczne —

karta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajgcia koncza sig zaliczeniem na oceng (kolokwium pisemne, oraz kolokwium praktyczne). W ramach
kolokwium pisemnego i praktycznego weryfikowany jest stopien nabycia efektéw uczenia si¢ ksztalconych
w ramach zaje¢ oraz samoksztaicenia. Samoksztalcenie zawiera przygotowanie do zaje¢ poprzez ugruntowanie
przekazywanych tresci oraz analize wskazanej przez nauczyciela literatury. Ocene koficowa stanowi $rednia ocen
za poszczegblne formy weryfikacji efektow uczenia sig, z zastrzezeniem, ze s3 to oceny co najmniej dostateczne.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/3ZSKME_W01- K2/3ZSKME_W03
NDST (2,0) Student nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0) .
- 70% - 759 ;
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+
DB (4,0) o 4
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
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K2/3ZSKME_U01

Student nie potrafi dobra¢ parametréw naswietlania ani wskaza¢ czynnikéw wplywajacych na
NDST (2,0)  |decyzjg. Nie uwzglednia stanu skéry, rodzaju zabiegu ani wiasciwosci sprzetu. Nie rozpoznaje
przeciwwskazan i zagrozen zwiazanych z bezpieczeristwem klienta.

Student potrafi dobra¢ podstawowe parametry i czesciowo je uzasadni¢. Wskazuje wybrane

DST (3, ; 3. & s ; : o ; v ;
D ST?(?? )5) przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa, ale nie analizuje caloéci sytuacji. Modyfikacja
’ parametréw jest ograniczona i nie zawsze trafna. +karta kolokwium praktycznego.

Student poprawnie dobiera i modyfikuje parametry naswietlania w odniesieniu do oceny skory,
DB (4,0) typu zabiegu i wlasciwosci sprzetu. Uwzglednia podstawowe zasady bezpieczenstwa
DB+ (4,5) 1 rozpoznaje najwazniejsze przeciwwskazania. Jego decyzje sa logiczne i praktycznie

uzasadnione. +karta kolokwium praktycznego.

Student trafnie i samodzielnie dobiera parametry, szczegélowo uzasadniajac swoje decyzje.
BDB (5,0) Potrafi wskaza¢ i wyjasni¢ role indywidualnych uwarunkowan klienta. W pelni uwzglednia

przeciwwskazania i zasady bezpieczenstwa. Proponuje modyfikacje parametréw. +karta
kolokwium praktycznego.

K2/3ZSKME_U02

Student nie potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wlasne ani pacjentéw/klientow w zakresie
NDST (2,0) |narazenia na promieniowanie $wietlne. Nie zna konkretnych wskazaf i przeciwwskazan do
wykonywania poznanych zabiegéw z zakresu terapii fotodynamicznej i $wiattolecznictwa.

Student potrafi zadba¢ o elementarne bezpieczenstwo wlasne oraz pacjentéw/klientow
DST (3.0) W zakresie narazenia na promieniowanie $wietlne. Wymienia podstawowe wskazania
DST+ (3,5) i przeciwwskazania do wykonywania poznanych zabiegéw z zakresu terapii fotodynamiczne;j
i $wiattolecznictwa. +karta kolokwium praktycznego.

Student potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo wilasne oraz pacjentéw/klientéw w zakresie narazenia

DB (4,0) na promieniowanie $wietlne. Wymienia wigkszos¢ wskazan i przeciwwskazan do wykonywania
DB+ (4,5) poznanych zabiegéw z zakresu terapii fotodynamicznej i $wiatlolecznictwa. +karta kolokwium
praktycznego.

Student potrafi w pelni zadbaé o bezpieczenstwo wlasne oraz pacjentow/klientéw w zakresie
narazenia na promieniowanie $wietlne. Wymienia wszystkie wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania poznanych zabiegéw z zakresu terapii fotodynamicznej i $wiatlolecznictwa.
+karta kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

10. Literatura zalecana:

Laser CO2 i terapia fotodynamiczna w praktyce dermatologicznej Red. A Borzecki, M. Kwasny
Czelej 2022.

Bringeland N.E., Boeger D.: Terapia blizn. Wroclaw: MedPharm Polska, 2020.

Literatura
podstawowa | Dermatologia dla kosmetologéw. Red. nauk. Z. Adamski, A. Kaszuba. Wroclaw: Edra Urban &

Partner, cop. 2019.

Kasprzak W., Mafikowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)

Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. Red. nauk. A. Przylipiak.
Literatura Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
uzupeiniajgca

Dover J.S., Tanzi E.L., Spring L.K.: Lasers, Lights, and Energy Devices. Elsevier 2023.
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11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 20 30
przygotowanie do wykladow 25 35
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 100 100
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 4 4
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[4ZSKME/KII] Drenaz limfatyczny

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zaje¢ DRENAZ LIMFATYCZNY
Kod zajeé 4ZSKME/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Ugruntowanie wiedzy w zakresie fizjologicznych i biomechanicznych podstaw masazu
Cl1 klasycznego oraz drenazu limfatycznego z elementami face fitnessu, umozliwiajacej
samodzielng analiz¢ wptywu technik manualnych na uktad limfatyczny i skore.

Rozwijanie umiej¢tnosci doboru technik masazu kosmetycznego i drenazu limfatycznego
C2 w odpowiedzi na zozone potrzeby klienta, z uwzglednieniem przeciwwskazan, reakcji tkanek
oraz koniecznosci dostosowania procedury.

Ksztalcenie umiejetnosci planowania, przeprowadzania i modyfikowania zaawansowanych

C3 s
procedur masazu klasycznego i limfatycznego.

3. Wymagania wstepne:

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien posiada¢ wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka na
poziomie co najmniej studiéw pierwszego stopnia.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakofczeniu zajeé:

Zna i rozumie

W poglebionym stopniu fizjologiczne mechanizmy dziatania masazu
K2/4ZSKME_WO1 |klasycznego i limfatycznego na organizm czlowieka, ze szczegblnym | K W02
uwzglednieniem jego wplywu na funkcje skéry i uktad limfatyczny.

w poglebionym stopniu podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne
K2/4ZSKME_W02 | masazu klasycznego i limfatycznego, w tym zasady doboru technik do|K W17
indywidualnych potrzeb z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

mozliwosci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach

K2/4ZSKME_WO03 skérnych i tkankowych.

K W17

str. 154



A W,

glqska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach Zalgeznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

oyl

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

potrafi

K2/4ZSKME_U01

zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ masaz limfatyczny poszczeg6lnych czesci ciata,
W tym twarzy z elementami face fitnessu, dostosowujac technike do|K_U04
zlozonych lub nietypowych reakcji tkanek oraz przestrzegajac zasad K U17
bezpieczefistwa i higieny. Potrafi dokona¢ oceny skutecznosci K UI9
zastosowanego bodzca i zmodyfikowaé dzialanie w zaleznosci od|K_U33
uzyskanych efektow.

.

Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Masaz klasyczny — zasady i metodyka wykonania. Wykorzystanie w kosmetologii i odnowie
biologiczne;j.

w2

Zastosowanie masazu Klasycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Zaburzenia
krazenia, zespoty bolowe, cellulit.

W3

Fizjologiczne i biomechaniczne podstawy face fitnessu. Terapia skojarzona masazu
klasycznego z ¢wiczeniami migéni mimicznych w prewencji starzenia si¢ skory twarzy —
przeglad badan i praktycznych zastosowan. Terapia skojarzona masazu klasycznego i face
fitnessu jako jedna z nieinwazyjnych metod wygladzania zmarszczek i modelowania twarzy.

W4

Funkcjonowanie ukiadu limfatycznego w kontekscie terapii manualnej. Mechanizmy obrzekéw
miejscowych i ich klasyfikacja. Krytyczna analiza wskazan i przeciwwskazan do manualnego
drenazu limfatycznego. Aspekty etyczne i bezpieczenistwo terapii dotykowej. Patofizjologia
obrzeku miejscowego.

W5

Zastosowanie masazu limfatycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Zaburzenia
krazenia, wysigki, obrzeki zastoinowe i limfatyczne (pierwotne i wtérne), obrzeki zylno-
limfatyczne, obrzeki thuszczowe, cellulit.

Wwé

Terapia skojarzona masazu limfatycznego wraz z face fitnessem jako jedna z nieinwazyjnych
metod wygladzania zmarszczek i modelowania twarzy.

W7

Ogdlna charakterystyka réznicowa innych rodzajéw masazu (segmentalny, centryfugalny,
izometryczny, okostnowy, aparaturowy).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Wykonywanie masazu klasycznego z uwzglednieniem prawidlowej metodyki oraz ocena
wplywu poszezegélnych technik na organizm. Cwiczenie planowania i przeprowadzania
masazu klasycznego z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

ZP2

Wykonywanie manualnego drenazu limfatycznego na réznych partiach ciata z uwzglednieniem
przebiegu naczyi chlonnych i stref drenazowych. Cwiczenie precyzyjnych technik
i parametrow zabiegowych.

ZP3

Praktyczne wykonywanie drenazu limfatycznego twarzy oraz technik face fitness i terapii
skojarzonej. Cwiczenie metodyki przygotowania skéry twarzy (drenaz limfatyczny) do
zabiegéw kosmetycznych i estetycznych (peelingi, wypekniacze, drobne zabiegi chirurgiczne).
Wykonywanie masazu twarzy jako metody rewitalizacji po zabiegach liftingujacych.

ZP4

Postgpowanie manualnym drenazem limfatycznym w przypadku obrzekéw lokalnych.
Planowanie i programowanie postepowania kosmetyczno-leczniczego z wykorzystaniem
wszystkich technik masowania.
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KONSULTACIE
K Metodyka i wykonywanie masazu limfatycznego.
6. Metody dydaktyczne:
Ml Wyktad.
M2 Zadania problemowe,
M3 Cwiczenia praktyczne z pokazem i instruktazem.
M4 Dyskusja, metoda heurystyczna.
M5 Metoda sytuacji rzeczywiste;j.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
K2/4ZSKME W01 W1, W2, W4, W5 M1, M2, M4 kolokwium pisemne
WI1, W2, W4, W5, W7, kolokwium pisemne
R =V 92 ZP2-ZP4 i kolokwium praktyczne
K2/4ZSKME W03 W3, W6, ZP2-ZP4, K MI1-M5 kolokwium praktyczne
|i(2!4ZSKl\/lE_U-‘.)I ZP1-ZP4, K M1, M2, M4 kolokwium praktyczne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sie zaliczeniem na ocene. W ramach kolokwium pisemnego i praktycznego weryfikowany jest
stopief nabycia efektéw uczenia si¢ ksztalconych w ramach zaje¢ oraz samoksztalcenia. Samoksztatcenie
zawiera przygotowanie do zaje¢ poprzez ugruntowanie przekazywanych treéci oraz analize wskazanej przez
nauczyciela literatury. Ocene koncowa stanowi $rednia ocen z kolokwium pisemnego i kolokwium praktycznego,
z zastrzezeniem, e z kazdego z nich student musi uzyska¢ ocene co najmniej dostateczna. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktéregokolwiek z ww. kolokwiéw, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K2/4ZSKME W01

Student nie potrafi scharakteryzowa¢ wplywu masazu klasycznego ani masazu limfatycznego
NDST (2,0) |na organizm czlowiek. Nie zna reakcji zachodzacych w tkankach w wyniku stosowania

poszczegblnych technik masowania.

Student charakteryzuje podstawowe reakcje zachodzace w organizmie czlowieka pod wplywem
DST (3.0) masazu klasycznego i masazu limfatycznego. Nie potrafi jednak rozgraniczy¢ go na
DST+ (3.5) poszczegodlne techniki masowania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student charakteryzuje wigkszos¢ reakeji zachodzacych w organizmie czlowieka pod wptywem
DB (4,0) masazu klasycznego i masazu limfatycznego. Dokonuje podziatu reakcji ustrojowych na
DB+ (4,5) poszczegodlne techniki masowania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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BDB (5,0)

Student w spos6b wyczerpujacy charakteryzuje reakcje zachodzace w organizmie czlowieka pod
wplywem masazu klasycznego i masazu limfatycznego. Dokonuje podziatu reakcji ustrojowych
pod wzgledem stosowanych technik masowania.

93 - 100% pkt BDB.

K2/4ZSKME_ W02

NDST (2,0)

Student nie zna teoretycznych, metodycznych ani praktycznych podstaw masazu klasycznego
i limfatycznego. Nie potrafi dokona¢ wlasciwego doboru technik masowania dostosowanych do
konkretnych potrzeb jednostki z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan zabiegowych.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student zna elementarne podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne masazu klasycznego
i limfatycznego. Nie potrafi jednak dokona¢ wiasciwego doboru technik masowania pod
wzgledem  konkretnych  potrzeb  jednostki. Wymienia podstawowe  wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student posiada podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne masazu klasycznego
i limfatycznego. Nie potrafi jednak dokona¢ wiasciwego doboru poszczegélnych technik
masowania pod wzgledem konkretnych potrzeb jednostki. Wymienia wiekszos¢ wskazan
i przeciwwskazan do zabiegu.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student posiada solidne podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne masazu klasycznego
1 limfatycznego. Potrafi dokona¢ wlasciwego doboru poszczegélnych technik masowania pod
wzgledem konkretnych potrzeb jednostki. Wymienia szeroki zakres wskazan, zgodnie
z podstawowymi zasadami etyki, kultury osobistej i higieny, oraz przeciwwskazan do zabiegu.
93 - 100% pkt BDB.

K2/4ZSKME U01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wykona¢ masazu limfatycznego poszczegélnych czeéci ciata. Nie zna
podstaw teoretycznych ani praktycznych face fitnessu. Nie potrafi réwniez wymieni¢ zasad
higienicznych wykonywania zabiegu.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student potrafi wykona¢ masaz limfatyczny tylko wybranych czeéci ciala. Zna elementarne
podstawy face fitnessu, nie potrafi jednak wymieni¢ zasad higienicznych wykonywania zabiegu.
Ma trudnosci z okresleniem i dostosowaniem techniki do nietypowych reakcji tkanki.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi wykonaé¢ masaz limfatyczny wybranych czeéci ciala dostosowujac technike do
obserwowanych reakcji tkanek. Stosuje przy tym podstawowe zasady higieniczne. Zna
teoretyczne podstawy face fitnessu.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student potrafi wykona¢ masaz limfatyczny wszystkich czesci ciata z zachowaniem wszystkich
zasad higienicznych. dokonuje oceny efektéw zabiegu oraz modyfikuje dzialania w zaleznosci
od uzyskanych wynikéw. Zna teoretyczne i praktyczne zastosowanie face fitnessu
w kosmetologii.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

K2/4ZSKME W03

NDST (2,0)

L

Student nie zna mozliwosci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach
skornych i tkankowych.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
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Student zna jedna mozliwo$¢ zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach

gg;ﬁ%o)s) skérnych i tkankowych.

; + kryteria kolokwium praktycznego.
DB (4,0) Student zna wigkszo$¢ mozliwosci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach
DB+ (4,5) skérnych i tkankowych.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

i Student wymienia szeroka game mozliwosci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych
BDB (5,0) problemach skérnych i tkankowych. Dokonuje planowania oczekiwanych efektéw.
+ kryteria kolokwium praktycznego.

10. Literatura zalecana:

Tomson D., Schuchhardt Ch.: Drenaz limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe i specjalistyczne
oraz fizjoterapia przeciwobrzgkowa. Wroclaw: Edra Urban & Partner, cop. 2020.

Literatura Ches K. i in.: Lipoedema: choroba grubych nég. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL
podstawowa 2024,

Gwardzik M.: Masaz podstawy teoretyczne i wykonywanie Esan 2023.

Magiera L., Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej.
Krakéw: BIOSPORT, 2014.

Lo oty Gultig., Miller A., Zolter H. Limfologia. Edra Urban&Partner 2017.

uzupelnigjgea | ¢ o7ka M., Roznowska K.: Sposdb na zylaki. Krakéw: Agencja Wydawniczo-Ustugowa Emilia,
2009.

Cavezzi A., Michelini S.: Phlebolymphoedema. Bologna: Edizioni P.R., 1998.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 30 42

przygotowanie do wykladow 20 26
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH SR S g |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC BT SN RS SR
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[SZSKME/KII] Podstawy geriatrii

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé PODSTAWY GERIATRII
Kod zajec¢ SZSKME/KII
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr v
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:
Rozwijanie poglebionej wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania objawow klinicznych
Cl oraz zmian skérnych charakterystycznych dla oséb starszych, niezbednych do planowania
i bezpiecznego wykonywania zabiegéw kosmetologicznych.
Ksztattowanie kompetencji w zakresie inicjowania i prowadzenia dziatan edukacyjnych oraz
C2 prozdrowotnych na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki gerontologicznej w praktyce
kosmetologa.
Doskonalenie umiejetnosci oceny i interpretacji objawéw typowych dla wieku podesziego,
C3 w celu prawidlowej kwalifikacji do zabiegéw oraz indywidualizacji postepowania
kosmetycznego.
3. Wymagania wstepne:
Wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: ® ei?:tow
programu
Zna i rozumie
W poglebionym stopniu znaczenie dzialan prewencyjnych i pielegnacyjnych
u 0s6b starszych w kontekscie najczestszych probleméw zdrowotnych wieku K W26
K2/5ZSKME_WO01 | podesziego. Analizuje wskazania, przeciwwskazania oraz potencjalne skutki K W18

uboczne zabiegéw kosmetycznych, uwzgledniajac procesy starzenia sie
organizmu.
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K2/5ZSKME W02 | planowania i bezpiecznego wykonywania zabiegéw kosmetycznych u oséb |~

wybrane stany chorobowe wieku podeszlego oraz ich znaczenie dla E—xgé T
K W09

starszych. K W24

potrafi

K2/5ZSKME UO1 [u 0séb starszych z nadwaga, otyloscia, zaburzeniami hormonalnymi i ukladu

analizowa¢ i identyfikowa¢ problemy pielegnacyjne oraz zmiany skérne K U05

krazenia, formutujac wnioski dla planowania terapii kosmetologicznej. ke

K2/5ZSKME_U02

okresli¢ potrzeby wlasnego rozwoju zawodowego w zakresie opieki
kosmetycznej nad osoba starsza oraz inspirowa¢ klientéw i osoby
z otoczenia seniora do podejmowania dziatan prozdrowotnych
i pielegnacyjnych.

K U3l

jest gotow do

K2/5ZSKME_K01

krytycznego i odpowiedzialnego myslenia w odniesieniu do probleméw
zdrowotnych  o0séb  starszych oraz refleksyjnego doboru metod
pielegnacyjnych i zabiegéw kosmetycznych, z uwzglednieniem aspektéw
etycznych i bezpieczenstwa klienta w wieku podesztym.

K_KO1

K2/5ZSKME_K02

propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu Zycia, promocji

K
zdrowia i profilaktyki gerontologiczne;j. T

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Wi

Biologiczne, psychologiczne i spoleczne teorie starzenia si¢ — konsekwencje dla
funkcjonowania os6b w wieku podesztym.

w2

Zaburzenia poznawcze i emocjonalne wieku starczego. Choroby otepienne, w szczegoblnosci
choroba Alzheimera — przebieg, objawy i implikacje dla planowania opieki i zabiegéw
kosmetologicznych.

W3

Zaburzenia urologiczne wieku podesziego: nietrzymanie moczu, zakazenia ukladu moCZowego
— wplyw na jakos$¢ zycia i planowanie dziatan pielegnacyjnych.

w4

Zaburzenia metaboliczne w geriatrii (cukrzyca, zesp6t metaboliczny, otylo$¢) oraz ich
dermatologiczne i kosmetologiczne nastepstwa — profilaktyka i postepowanie kosmetologiczne.

W5

Dermatozy wieku podesziego: najczgstsze choroby skory u 0s6b starszych, objawy, diagnostyka
réznicowa, mozliwosci dziatan wspomagajacych w kosmetologii.

Wé

Wybrane zmiany patologiczne w obrebie powiek u 0s6b starszych.

CWICZENIA SEMINARYJNE

CS1

Opracowywanie koncepcji dziatan fizjoterapeutycznych i kosmetologicznych w leczeniu
wybranych schorzen charakterystycznych dla oséb starszych (np. cukrzyca, otylosc, zespol
metaboliczny) oraz przygotowywanie planéw prewencji pierwotnej i wtérnej upadkéw oraz
odlezyn.

CS2

Przygotowywanie propozycji programéw aktywnosci ruchowe;j (rekreacyjnej, prewencyjnej,
rehabilitacyjnej) oraz treningu zdrowotnego dla osob starszych — analiza i dyskusja rozwiazan.
Tworzenie planéw edukacji pacjentéw geriatrycznych, ich rodzin i opiekunéw w zakresie
prewencji i rehabilitacji geriatrycznej.
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cS3 Analiza wplywu funkcjonowania organizmu oséb starszych oraz dzialania lekéw na dobér
kosmetykow i zabiegéw kosmetycznych — opracowywanie rekomendacji.
cs4 Opracowywanie zasad postgpowania i metod profilaktyki odlezyn — przygotowywanie
schematéw dziatan i propozycji edukacyjnych.
KONSULTACIE
K Pielegnacja skory osob starszych.

6. Metody dydaktyczne:

MI Wyklad.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Opis przypadku.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/5ZSKME_W01 W1-Wé, K M1-M4 kolokwium pisemne
K2/5ZSKME W02 W1-W6, CS1, CS3, CS4, ; :
K2/5ZSKME_UO1 K MI1-M4 kolokwium pisemne
K2/5ZSKME_U02 —_—
K2/5ZSKME_K01 W2, CS1-CS84 M2-M4 odpowiedz ustna
K2/5ZSKME K02 W1, CS1, CS2 M2-M4 odpowiedz ustna

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng. W ramach kolokwium pisemnego i ustnego weryfikowany jest stopiei nabycia efektow
uczenia si¢ ksztalconych w ramach zajeé oraz samoksztalcenia. Samoksztalcenie zawiera przygotowanie do zaje¢
poprzez ugruntowanie przekazywanych tresci oraz analiz¢ wskazanej przez nauczyciela literatury. Ocene
koncowg stanowi Srednia ocen z kolokwium pisemnego i kolokwium ustnego, z zastrzezeniem, ze z kazdego
z nich student musi uzyska¢ oceng¢ co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej
lik!éregokolwiek z ww. kolokwiéw, ocena koficowa réwnieZ jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/5ZSKME_W01 - K2/5ZSKME_W02
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
DST (3,0) o o
- o - 75% =
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+
DB (4,0) " "
DB+ (4,5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5.0) 93 - 100% pkt BDB.
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K2/5ZSKME_UO01

Student nie potrafi zidentyfikowa¢ probleméw pielegnacyjnych ani zmian skérnych u oséb

DST A L .
R starszych. Nie formutuje wnioskéw dla planowania terapii kosmetologiczne;j.
Student potrafi wskaza¢ wybrane problemy pielegnacyjne i zmiany skérne u 0séb starszych, lecz
DST (3,0) nie uwzglednia w analizie wszystkich wymienionych czynnikéw (nadwaga, otyloéé, zaburzenia
DST+ (3,5) hormonalne, choroby ukladu krazenia) ani nie formutuje pelnych wnioskéw dla postepowania
kosmetycznego. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4.0) Student identyfikuje wigkszo$¢ probleméw pielegnacyjnych i zmian skérnych u 0s6b starszych
DB+ (’4 5) z uwzglednieniem wskazanych czynnikéw, formuluje wnioski dla planowania terapii
} kosmetycznej, lecz analiza jest cz¢éciowo uproszczona. 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student szczegétowo analizuje i identyfikuje problemy pielegnacyjne oraz zmiany skérne u 0séb
BDB (5.,0) starszych z uwzglednieniem wszystkich wymienionych czynnikéw. Formutuje pehne,
: uzasadnione wnioski dla planowania terapii kosmetycznej, proponujac rozwiazania.
93 - 100% pkt BDB.
K2/5ZSKME U02, K2/5ZSKME K01, K2/5ZSKME K02
Student nie okresla potrzeb wlasnego rozwoju zawodowego w zakresie opieki nad osoba starsza
NDST (2,0) S S R SRR \ : .
ani nie podejmuje dziatan inspirujacych klientéw lub ich otoczenie.
Student okresla podstawowe potrzeby wlasnego rozwoju zawodowego, lecz nie potrafi
DST (3.0) S . . I 5 S :
uzasadni¢ ich znaczenia dla jakosci opieki nad osoba starsza. Inspiruje klientow lub ich
DST+ (3,5) ; e ;
otoczenie do dziatan prozdrowotnych w sposéb incydentalny.
. Student okresla i uzasadnia potrzeby wlasnego rozwoju zawodowego w zakresie opieki nad
DB (4,0) dL W . ; : N
DB+ (4,5) osobg starszg, inspiruje klientéw i osoby z otoczenia seniora do dzialan prozdrowotnych
i i pielggnacyjnych, ale nie zawsze dostosowuje przekaz do mozliwosci odbiorcéw.
Student w sposéb poglebiony okresla potrzeby wiasnego rozwoju zawodowego w zakresie
BDB (5.0) opieki kosmetologicznej nad osoba starsza, aktywnie inspiruje klientéw i ich otoczenie do

dziatan prozdrowotnych i pielegnacyjnych, dostosowujac formy i tresci przekazu do wieku
i potrzeb odbiorcow.

10. Literatura zalecana:

Geriatria. Wybrane zagadnienia. Pod red. J. Gasowskiego, K. Piotrowicz. Krakow: Medycyna
Praktyczna, 2020.

Baumann L.: Dermatologia estetyczna. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2018.

Literatura
podstawowa | Fizjologia starzenia sig. Profilaktyka i rehabilitacja. Red. nauk. A. Marchewka, Z. Dabrowski.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.
Dermatologia geriatryczna. T.1-3. Pod red. A. Kaszuby, J. Szepietowskiego, Z. Adamskiego.
Lublin: Wydawnictwo Czelej, 2016.
Jaworek J.: Podstawy fizjologii medycznej. Krakéw: Medycyna Praktyczna, cop. 2021.
Fip it s o Musiat C Kosmetologia i trychologia gerontologiczna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo
uzupelniajgea Lekarskie, 2024, (IBUK)

Rhein L.D., Fluhr J.W.: Starzenie skéry. Aktualne strategie terapeutyczne. Wroclaw:
MedPharm, cop. 2013.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 21
przygotowanie do wykladow 15 25
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[6ZSKME/KII] Diagnostyka skory - technologie cyfrowe i Al

1. Ogolne informacje:

Naawa o DIAGNOSTYKA SKORY - TECHNOLOGIE
gt CYFROWE I Al
Kod zaje¢ 6ZSKME/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr v
Status zajgé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Poglebienie wiedzy z zakresu biofizycznych podstaw oddziatywania czynnikéw fizycznych
Cl (w tym fal elekiromagnetycznych i mechanicznych) na tkanki, ze szczeg6Inym uwzglednieniem
skory i jej struktur.
Nabycie umiejetnoéci doboru i zastosowania nowoczesnych technologii diagnostycznych,
(554 w tym urzadzen wykorzystujacych systemy cyfrowe i sztuczng inteligencje, w analizie stanu
skory.
Rozwijanie kompetencji w zakresie planowania i realizacji badan dermo-kosmetycznych oraz
€3 opracowywania wynikow w formie raportu z zastosowaniem standardéw branzowych i narzedzi
cyfrowych.

3. Wvymagania wstepne:

Ukoficzone zajecia anatomia czynnosciowa glowy i szyi.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektéow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna 1 rozumie

K2/6ZSKME W01

W pogigbionym stopniu biofizyczne podstawy diagnostyki dermo-
kosmetyczne;j, w tym wlasciwosci fal mechanicznych
i elektromagnetycznych oraz ich oddziatywanie na tkanki organizmu
ludzkiego.

K W03
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potrafi

obstugiwac przyrzady pomiarowe do diagnostyki dermo-kosmetycznej (typu | K_UO02

K2/6ZSKME_UO1 |cutometr, sebumetr, mexametr, TEWL i inne) oceni¢ dokladnosé K U007

wykonywanych pomiar6w, a takze dokona¢ analizy wynikéw. K UI8

planowa¢ i wykonywaé zadanie badawcze z zakresu diagnostyki|K U24

K2/6ZSKME U02 | dermokosmetycznej, interpretowaé wyniki oraz wyciagaé wnioski. Potrafi K U28

przygotowac raport pisemny i wyglosi¢ najistotniejsze jego elementy. K _U29

K2/6ZSKME_U03

dokumentowac¢ przeprowadzone dzialania z zakresu diagnostyki i wywiadu,
sporzadzajgc  szczegGlowe raporty lub  karty klienta zgodnie
z obowiazujgcymi standardami branzowymi, oraz wykorzystujac do tego
nowoczesne technologie.

K_U01

jest gotéw do

identyfikowania i samodzielnej analizy dylematéw zawodowych

K2/6ZSKME_KO1 | wynikajacych z wykorzystania nowoczesnych technologii i systemow | K_KO05

cyfrowych w diagnostyce dermo-kosmetycznej.

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Zaawansowane technologie diagnostyczne w kosmetologii:

- badanie biotypu i fototypu skéry (Mexametr),

- okreslenie ilosci lipidow powierzchownych (Sebumetr),

- stopien nawilzenia skéry - TEWL (TransEpidermal Water Loss), Corneometria,
- okreslenie wlasnosci biomechanicznych skéry (elastometria - Cutometr),

- ocena mikrokrazenia skornego (Fluksometria Laser Doppler).

W2

Wplyw czynnikéw mechanicznych na skére i tkanke podskérna. Zjawiska rozciagania
iSciskania tkanek, naprezenia i odksztalcenia, prawo Hooke’a. Wiasnosci biomechaniczne skory
(elastometria).

W3

Wplyw czynnikéw fizycznych $rodowiska na organizmy zywe (wplyw promieniowania
ultrafioletowego (UV), wpltyw promieniowania podczerwonego)

Wykorzystanie fal mechanicznych w kosmetologii (Ultradzwieki). Fizyczne i biofizyczne
podstawy ultrasonografii — usg skéry. Zjawisko Dopplera i fizyczne podstawy zastosowania
w diagnostyce przeptywu krwi.

W4

Wykorzystanie fal elektromagnetycznych w kosmetologii (Swiatlo widzialne - dermatoskopia.
Promieniowanie podczerwone. Promieniowanie ultrafioletowe (UV-A, UV-B, UV-C). Wplyw
UV na skore, zasady sztucznego naswietlania promieniami ultrafioletowymi, zastosowanie UV-
A do badania topografii skéry (Visioscan).

W5

Impedancja komérek i tkanek. Czgstotliwosciowa funkcja komoérek i tkanek. Pomiar stalej
dielektrycznej — ocena nawilzenia warstwy rogowe;j ( Corneometria).

Wé

Przeglad technologii cyfrowych wykorzystywanych w kosmetologii: analiza skory,
rozpoznawanie zmian, personalizacja zalecen. Algorytmy rozpoznajace cechy skoéry: typ, stan,
defekty — mechanizmy i ograniczenia. Innowacyjne urzadzenia zintegrowane z Al (VISIA,
OBSERYV, Diagnoskin, Skin Scope) — omdéwienie funkcji i mozliwosci.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Pomiar impedancji skéry. Analiza skiadu ciala metoda bioimpedancji.
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Pomiar stopnia nawilzenia skéry — TEWL (TransEpidermal Water Loss), Comeometria.

ZP2 Badanie biotypu i fototypu skéry (Mexametr). Okreslenie ilosci lipidow powierzchownych
(Sebumetr). Okreslenie wlasnosci biomechanicznych skéry (elastometria - Cutometr).

ZP3 Wykorzystanie aparatu usg do badan skéry i tkanki podskérne;.

ZP4 Wykorzystanie kamer do analizy skéry twarzy.

7Ps Dokumentowanie dzialan raporty/ karty klienta zgodnie z obowiazujacymi standardami
branzowymi.

7P6 Projektowanie spersonalizowanych zalecen kosmetycznych na podstawie danych z Al Dyskusja
i podsumowanie — refleksja nad rolg i ograniczeniami sztucznej inteligencji w kosmetologii.

KONSULTACIJE

K Poglebienie tresci wykladowych.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wykiad.

M2 Prelekcja.

M3 Dyskusja.

M4 Zajecia praktyczne — pokaz, instruktaz.

M5 Metoda sytuacji rzeczywistej.

Mé Doswiadczenia, pomiary antropometryczne i diagnostyczne.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/6ZSKME W01 W1-W6, K MI1-M4 kolokwium pisemne.
W1, W2, W3, W5, kolokwium praktyczne
Kalses U0l ZP1-ZP6 e sprawozdanie
K268y TLO kolokwiu aktyczne
K2/6ZSKME_U03 W6, ZP1-ZP6, K M2-M4, M6 i ;y o’
K2/6ZSKME_K01 PIEIEREIATE - Simn

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena na podstawie form weryfikacji efektow uczenia si¢ okreslony w pkt. 7.
Sprawozdanie student opracowuje w ramach samoksztatcenia. Efekty samoksztatcenia w zakresie wskazanym
przez nauczyciela podlegaja ponadto weryfikacji w trakcie kolokwiow. Ocena konicowa jest érednia ocen
z kolokwium pisemnego, kolokwium praktycznego oraz sprawozdania wraz z dyskusja, z zastrzezeniem, Ze
oceny uzyskane przez studenta za wszystkie z tych form musza byé co najmniej dostateczne. W przypadku oceny
niedostateczne;j z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.
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9. Formy oceny — szczegoly:

DST+ (3,5)

ocena/efekt K2/6ZSKME_ W01
NDST (2,0) [Student nie spetnia wymagan na ocene DST.
Student podaje podstawowe wiasciwosci fal mechanicznych i elektromagnetycznych oraz
DST (3,0) nicktére pozytywne i negatywne skutki ich oddzialywania na tkanki organizmu ludzkiego,

wymienia przyklady zastosowan bez szerszego wyjasnienia mechanizméw biofizycznych.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student podaje wigkszo$¢ wlasciwosci opisywanych w literaturze i wymienia
wigkszo$¢  skutkéw pozytywnych i negatywnych oddziatywania fal mechanicznych
i elektromagnetycznych, podaje przyklady zastosowania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5.,0)

Student podaje wigkszo$¢ wiasciwosci opisywanych w literaturze i wymienia wiekszo$é
skutkéw  pozytywnych i negatywnych  oddzialywania  fal mechanicznych
i elektromagnetycznych, podaje przyklady zastosowania w diagnostyce dermatologicznej,
szczegblowo opisujac.

93 - 100% pkt BDB.

K2/6ZSKME_U01 - K2/6ZSKME_U03, K2/6ZSKME_K01

NDST (2,0)

Student nie spelnia wymagan na ocene DST.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia dokladno$¢ wykonywanych
pomiaréw — przygotowuje sprzet, osobe badang, odczytuje wynik, ma problem z ocena
wykonanego pomiaru, wyciagga wnioski z pomoca nauczyciela. Sporzadza ogélna
dokumentacjg. Potrafi wskaza¢ przykiady dylematéw zawodowych, ale bez poglebionej analizy.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4.0)
DB+ (4.5)

Student obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia dokladnos¢ wykonywanych
pomiaréw — przygotowuje sprzet, osobe badana, odczytuje wynik, ocenia wynik, wyciaga
prawidlowe wnioski. Sporzadza szczegdlowa dokumentacje. Planuje i realizuje zadanie
badawcze, sporzadza szczegblowa dokumentacje zgodna ze standardami, analizuje dylematy
zawodowe i proponuje mozliwe rozwiazania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5,0)

Student obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia dokladnos¢ wykonywanych
pomiaréw — przygotowuje sprzet, osob¢ badana, odczytuje wynik, ocenia wynik, wyciaga
prawidtowe wnioski, podejmuje dyskusje na temat zaleznosci i czynnikéw mogacych wplynaé
na otrzymane wyniki. Sporzadza szczegétowa dokumentacje. Wnikliwie identyfikuje i analizuje
dylematy zawodowe, proponuje rozwiazania zgodne z etyka i standardami branzowymi,
uzasadniajgc swoje stanowisko podczas dyskusji.

93 - 100% pkt BDB.
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10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa dla potrzeb fizjoterapii i kosmetologii. Red. A.
Telegtow. AWF Krakow 2020.

Medyczne zastosowania sztucznej inteligencji. Red. Z. Nawrat, P. Czuma, M. Szeliga, Marcin.
Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2025. (IB UK+Druk)

Zejfer A.: Kompleksowa terapia probleméw skérnych. Warszawa PZWL 2022.

Rudnicka L.: Atlas Trichoskopii Czelej 2020.

Literatura

uzupetniajgca

Dinulos J. Dermatologia Wroclaw Edra Urban&Partner 2021.

The Washington manual of dermatology diagnostics. Ed. M. L. Council, D. M. Sheinbein, L. A.
Cornelius. Philadelphia: Wolters Kluwer, 2016.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 25
przygotowanie do wykladéw 15 23
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 20 20
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 100 100
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 4 4
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[7ZSKME/KII] Podstawy makijazu permanentnego

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajeé PODSTAWY MAKIJAZU PERMANENTNEGO
Kod zaje¢ 7ZSKME/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr AY

Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Ugruntowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie technik wykonywania makijazu
Cl permanentnego z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta, zasad estetyki oraz
bezpieczenstwa zabiegu.

Nabycie umiejetnosci doboru i stosowania specjalistycznych narzedzi, preparatéw oraz
c2 aparatéw do makijazu permanentnego zgodnie z ich przeznaczeniem, zasadami aseptyki oraz
obowiazujacymi standardami branzowymi.

Ksztalcenie umiejgtnosci planowania i wykonania makijazu trwalego przy wykorzystaniu

e réznych technik, dostosowanych do cech anatomicznych i oczekiwan klienta.

Rozwijanie kompetencji profesjonalnego udzielania porad w obszarze makijazu estetycznego

C4 ) :
i korygujacego.

3. Wymagania wstepne:

Zaliczone zajgcia Kosmetologia terapeutyczna, Makijaz w chorobach dermatologicznych i onkologicznych,
Pielggnacja skéry po terapiach leczniczych i w powiklaniach.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakornczeniu zajeé:

Zna i rozumie

w poglebionym stopniu techniki kamuflazu estetycznego stosowane
K2/7ZSKME_WO01 |w makijazu permanentnym oraz ich zastosowanie w maskowaniu defektow K W21
skérnych o réznym podtozu.
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potrafi

K2/7ZSKME _UO1 |techniki postugujac sie narzedziami pracy linergisty (m.in. urzadzeniami do

zaplanowa¢ i przeprowadzic zabieg makijazu  permanentnego K Ul2
z zachowaniem zasad aseptyki, bezpieczenstwa oraz indywidualnego doboru K UI8

K_U17

mikropigmentacji) i pigmentami w oparciu o analize i charakter defektu K U33
_Uso

estetycznego.

K2/7ZSKME_U02 |defektow skory, podejmujac decyzje dotyczace doboru technik i strategii

rozwiazywac¢ nietypowe problemy praktyczne w zakresie estetycznej korekty K Ul6

. o K U17
zabiegowych w makijazu permanentnym. -

K2/7ZSKME _U03

instruowa¢ klienta w zakresie pielegnacji pozabiegowej i profilaktyki
estetycznej oraz organizowa¢ indywidualny plan dziatan utrwalajacych
efekty zabiegu; potrafi przekazywaé wiedze i umiejetno$ci z zakresu wizazu
i stylizacji sylwetki innym osobom.

K U3l

3.

Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Kamuflaz w kosmetyce i medycynie. Geneza makijazu korygujacego czasowego i trwatego.

W2

Kosmetyczne techniki niwelowania, korygowania i ukrywania zmian skérnych.

w3

Makijaz korygujacy trwaly - medyczne wskazania i przeciwwskazania do zabiegu. Materiaty do
wykonania zabiegu. Techniki wykonywania zabiegu. Dziatania niepozadane i mozliwe
powikiania. Aspekty prawne - legalno$¢ wykonywania zabiegu makijazu trwalego.

W4

Charakterystyka aparatury, narzedzi i kosmetykéw.

W5

Pielegnacja pozabiegowa w makijazu permanentnym: protokoly i standardy przekazu informac;ji
dla klienta; dobér kosmetykéw i srodkéw higienicznych, higiena rany, czynniki ryzyka
i przeciwwskazania po zabiegu; plan utrwalania efektéw (terminy retuszu, harmonogram
od$wiezania pigmentu). Komunikacja i edukacja klienta, struktura instruktazu pozabiegowego),
dokumentowanie zalecen, §wiadoma zgoda, praca z oczekiwaniami klienta.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Korekcja ubytku whos6w, rzes, brwi — praca na tzw. skérkach. Zasady aseptyki i bezpieczenstwa.

ZP2

Korekcja czerwieni wargowej — praca na tzw. skérkach. Zasady aseptyki i bezpieczeristwa.

ZP3

Instruktaz pozabiegowy w praktyce: symulacje rozméw i odgrywanie rél, opracowanie
pisemnych zalecen indywidualnych, dobér produktéw do pielegnacji domowej, ulozenie planu
kontroli i retuszu.

KONSULTACIE

K

Rodzaje urzadzen stosowanych do mikropigmentacji. Sklad i charakterystyka pigmentow.
Rysunek wstepny.

6. Metody dvdaktyczne:

M1

Wyklad.

M2

Prelekcja.
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M3 Dyskusja.
M4 Zajecia praktyczne - zadania praktyczne, instruktaz, pokaz.
M5 Metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowane;.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/7ZSKME_W01 W1-W4 M1-M4 kolokwium ustne
K2/7ZSKME U01 W3, W4, ZP1-ZP2, K MI1-MS5 obserwacja pracy studenta
K2/7ZSKME_U02 W2-W3, ZP1-ZP2, K MI1-M5 S ey Sk

= praca semestralna (skorka)
i t
K2/7ZSKME_U03 W5, ZP4 MI1-M4 TSSEWHAIR presy studenih
A z dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie: obserwacji pracy studenta, dyskusji i kolokwium ustnego. Ponadto w ramach
zaliczenia weryfikowane sg efekty nabyte w ramach samoksztaicenia: praca semestralna przygotowanie tzw.
skorki. Oceng korficowa stanowi Srednia z ocen za poszczegélne formy weryfikacji efektéw uczenia sie,
z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa co najmniej dostateczne. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt

K2/7ZSKME_W01

NDST (2,0)

Student nie spelnia wymagan na ocene DST.

Student zna gléwne techniki i zastosowania makijazu permanentnego, potrafi wskaza¢

DST (3.0) najwazniejsze zasady ich uzycia. W pracy praktycznej postepuje zgodnie z wytycznymi, ale
DST+ (3,5) z ograniczong samodzielno$cia. nie analizuje glebiej przypadku defektu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,

Student posiada ugruntowang wiedze teoretyczna, rozumie dzialanie narzedzi i preparatow,
DB (4,0) potrafi je dobra¢ do konkretnego przypadku. W pracy wykazuje sie precyzja, dbaloscia
DB+ (:1 5) 0 bezpieczenstwo i higieng, dziata $wiadomie i zgodnie z procedurami. Odpowiedzi ustne sa

: rzeczowe, poprawne i 0dnosza si¢ do praktyki.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student kompleksowo taczy wiedzg z praktyka, twérczo dobiera techniki, narzedzia i preparaty.

Samodzielnie rozwigzuje sytuacje problemowe, zapewnia pele bezpieczenstwo i najwyzszy
BDB (5,0) standard wykonania. Wypowiedzi ustne sa swobodne, precyzyjne, z poglebiong analiza

i odniesieniem do praktyki zawodowe;j.

93 - 100% pkt BDB.

K2/7ZSKME U01, K2/7ZSKME_U02, K2/7ZSKME_U03

NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
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Student wykonuje zabieg makijazu permanentnego zgodnie z podstawowymi procedurami, lecz
DST (3,0) z ograniczong samodzielnoscia. Potrafi dobra¢ technike do ogélnego typu defektu, ale nie
DST+ (3,5) uwzglednia szczegélowych cech indywidualnych. Porady dla klienta maja charakter ogélny,
brak indywidualizacji. W dyskusji uzasadnia wybory w sposob ogélnikowy.

Student samodzielnie planuje i przeprowadza zabieg, dobiera technike, narzedzia i pigmenty do
DB (4,0) indywidualnych potrzeb klienta, zapewniajac bezpieczefistwo i higiene. Potrafi rozwiaza¢
DB+ (4.5) typowe problemy praktyczne, udziela rzetelnych porad pozabiegowych dostosowanych do
klienta. W dyskusji logicznie uzasadnia doboér technik i dziatan.

Student w sposéb twérczy dobiera metody, techniki i materiaty, efektywnie rozwiazuje takze
nietypowe problemy zabiegowe. Porady sa w pehni zindywidualizowane, poparte analiza potrzeb
i mozliwych efektéw. W dyskusji wykazuje refleksyjnos¢, analizuje skutecznosé wiasnych
dziatan oraz proponuje innowacyjne rozwiazania zgodne z etyka i standardami branzowymi.

BDB (5,0)

10. Literatura zalecana:

Drabcezyk B.: Nowe pokolenie PMU Euforia 2020.

Literatura Medyczne aspekty tatuazu. Red. A. Szczerkowska-Dobosz. Warszawa: Wydawnictwo
podstawowa | Lekarskie PZWL, 2022.

Kotodziejczak A.: Kosmetologia. Warszawa PZWL 2022.

Titaranns Godlewska R. Praktyczna kosmetologia krok po kroku. Makijaz medyczny. PZWL 2018.

EBPEGEal 1 o o M.: Permunent Beauty. L6dz: Boron sp. z 0. 0., 2016.

11. Bilans pracy studenta:

. FORMA FORMA
RODZAJERACYISTUDERES STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 35 46
przygotowanie do wyktadéw 15 21
| przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 125

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC I e i o
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[8ZSKME/KII] Kosmetolo.gia estetyczna i anty-aging

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajec KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA I ANTY-AGING
Kod zaje¢ 8ZSKME/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr IV
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Pogliebienie wiedzy w zakresie biologicznych, chemicznych i technologicznych podstaw
ci starzenia si¢ skéry oraz zaawansowanych metod kosmetologicznych stosowanych
w profilaktyce i redukcji jego objawow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem nowoczesnych
technologii aparaturowych.
Rozwijanie umieje¢tnosci samodzielnego planowania, realizacji i ewaluacji zaawansowanych
€2 procedur kosmetologii estetycznej, z uwzglednieniem oceny stanu skory, identyfikacji
przeciwwskazan oraz stosowania specjalistycznych urzadzen i preparatow.
Doskonalenie zdolnosci do podejmowania decyzji zawodowych w sytuacjach nietypowych,
C3 w tym doboru techniki zabiegowej, jej modyfikacji lub odstapienia od wykonania zabiegu, wraz
Z merytorycznym uzasadnieniem,
Ksztaltowanie umiejetnosci formulowania zalecen dotyczacych pielegnacji domowej,
C4 edukowania klientéw w zakresie profilaktyki anti-aging oraz dostosowywania rekomendacji do
stylu zycia i indywidualnych potrzeb klienta.
Rozwijanie kompetencji w zakresie organizacji pracy zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
C5 1 higieny, z uwzglednieniem odpowiedzialno$ci zawodowej, refleksji etycznej oraz analizy
dylemat6éw pojawiajacych si¢ w praktyce kosmetologii estetycznej.

3. Wymagania wstepne:

Aby przyswoi¢ i prawidlowo zrozumie¢ zagadnienia przedstawiane w ramach zaje¢ student musi posiadaé
wiedze w stopniu co najmniej dostatecznym z anatomii oraz fizjologii i patofizjologii (szczeg6lnie z zakresu dot.
skéry i uktadu migéni). Powinien takze posiada¢ wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upigkszajacej
dotyczaca pielegnacji réznych cer, oraz postgpowania kosmetologicznego w przypadku zdiagnozowania
defektow skéry. Ukoriczone zajecia: kosmetologia terapeutyczna, techniki taczone i procedury zabiegowe.
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4. [Efekty uczenia sie:
Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: 20 eg:téw
programu
Zna i rozumie
w pog%t;bionym stopniu “zaawansowz?ne tthni ki i technologie stosF.wane K W19
KAZSKME WO | 15 Someld et v s podrymissh
oraz modelujacych kontur twarzy i ciata. K92
potrafi
K_U08

K2/8ZSKME _UO1 | skéry twarzy — takze w przypadkach nietypowych — oraz przeciwwskazan; K U18

zaplanowac i przeprowadzi¢ zabieg kosmetologiczny anti-aging z uzyciem |K_U15
specjalistycznej aparatury, dostosowujac procedure do objawéw starzenia sie |K_U17

udziela¢ klientowi poglebionych informacji o przebiegu zabiegu, zasadach |K_U19
pielegnacji domowej i zaleceniach uwzgledniajacych styl zycia. K U20
K _U26

K2/8ZSKME_U02 |przeciwstarzeniowej oraz diagnozowa¢ i korygowaé bledy w pielegnacji

udziela¢ profesjonalnych porad kosmetologicznych w zakresie profilaktyki K U03

skory klienta. K_U22

K2/8ZSKME_U03

dokona¢ wyboru wiasciwej techniki lub odméwi¢ wykonania techniki

: i i S : K_UIS
zabiegowej i merytorycznie uzasadni¢ swéj wybor. =

K2/8ZSKME_U04 |klienta oraz wlasne, rowniez w sytuacjach niestandardowych lub K U33

samodzielnie organizowaé stanowisko pracy i zapewnia¢ bezpieczenstwo

wymagajacych podejmowania decyzji pod presja czasu.

jest gotow do

K2/8ZSKME K01 |kosmetologii estetycznej wyrazania watpliwosci, stawiania pytan | K K05

refleksyjnego rozstrzygania probleméw zawodowych i etycznych w zakresie

zwigzanych z tematami zajeé.

K2/8ZSKME K02

inicjowania i koordynowania dzialan na rzecz profilaktyki
przeciwstarzeniowej w $rodowisku zawodowym i spolecznym, prowadzac
rzetelng edukacj¢ klientéw oraz wspotpracujac z przedstawicielami innych
profesji medycznych i paramedycznych.

K_K07

S. Tresci programowe:
WYKLADY
Nadpotliwo$¢ miejscowa jako problem estetyczny — analiza patomechanizméw i oméwienie
Wi kompleksowych  strategii  postgpowania  kosmetologicznego wspierajagcego  terapie
specjalistyczne.
Zabiegi kosmetyczne podtrzymujace efekty zabiegéw medycyny estetycznej: liposukcji
W2 i lipolizy - — przeglad metod manualnych i aparaturowych, ich skutecznosé, ograniczenia oraz

bezpieczenstwo stosowania.
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W3

Zabiegi kosmetyczne podtrzymujace efekty zabiegow liftingujacych — strategie postepowania
pielegnacyjnego w celu optymalizacji i utrzymania efektéw estetycznych, z uwzglednieniem
technik nieinwazyjnych.

w4

Protokoty zabiegowe w réznych problemach estetycznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

IPrzeprcuwsmlzanie: zabiegéw kosmetycznych wspomagajacych i podtrzymujacych efekty
liposukeji oraz lipolizy przy zastosowaniu wybranych metod manualnych i aparaturowych
w zaleznosci od oceny stanu tkankowego i reakcji skéry.

Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych podtrzymujacych efekty zabiegéw liftingujacych
z wykorzystaniem technik manualnych i sprzetu kosmetycznego oraz ocena skutecznosci
zabiegdw w kontekscie typu skory i wieku klienta.

ZP3

Praktyczne stosowanie procedur kosmetycznych wspomagajacych terapie nadpotliwosci pach
— dobor metod i wykonywanie zabiegéw w warunkach gabinetowych.

ZP4 - 7P6

Projektowanie zabiegéw pielegnacyjno-estetycznych dla okreslonych przypadkoéw, w oparciu
o kompleksowa diagnostyke skory, zwiazki przyczynowo-skutkowe w obrebie fizjologii
i patologii organizmu oraz prognozowanie ewaluacji stanu skéry. Tworzenie, dla danego
przypadku, kompleksowych profesjonalnych i domowych programéw pielggnacyjnych,
z uwzglednieniem stylu zycia.

ZP7

Refleksyjne podejmowanie decyzji: analiza ryzyka—korzyéci, ,czerwone flagi”, kryteria
odmowy zabiegu i skierowania do lekarza, praca z presja klienta i presja sprzedazowa,
formulowanie i komunikowanie watpliwosci. Symulacje dylematow: odgrywanie rol i case
study (np. klient z przeciwwskazaniami, nieadekwatne oczekiwania, komplikacje po zabiegu,
klient niepemoletni), ¢wiczenie rozmowy o ryzyku, pozyskaniu swiadomej zgody.

KONSULTACIJE

K

Praktyczne wykorzystanie aparatury kosmetologicznej w réznych procedurach zabiegowych.

6. Metody dydaktvczne:

M1 Wykiad.

M2 Pokaz.

M3 Zajecia praktyczne z pokazem i instruktazem.
M4 Metoda sytuacji rzeczywistej lub symulowane;.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/8ZSKME W01 | WI1-W4, ZP1-ZP6, K |MI1-M3 BINIRL LRI it
3 i zamkniete)

K2/8ZSKME_U01 W4, ZP1-ZP6, K M1-M4 Kolekwigm prakiyczns

kolokwium pisemne

K2/8ZSKME_U02
K2/8ZSKME_K02

egzamin — zadanie
W4, ZP1-ZP6 M1-M3 kolokwium ustne (dyskusja
na podstawie case study)
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K2/8ZSKME_U03 W2-W4, ZP1-ZP6, K M2, M4 kolokwium praktyczne
K2/8ZSKME _U04 ZP1-ZP3 M4 kolokwium praktyczne
K2/8ZSKME_KO01 ZP7 M3, M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajgcia konczg si¢ egzaminem na oceng w skali zgodnej z Regulaminem Studiéw. Efekty uzyskiwane w ramach
samoksztalcenia weryfikowane sa podczas kolokwiow i egzaminu. Warunkiem uczestnictwa w egzaminie jest
uzyskanie pozytywnej oceny z zajeé praktycznych.

Zaliczenie zaje¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem zaliczenia na ocene co najmniej dostateczng
wszystkich form weryfikacji efektéw uczenia si¢ (kolokwium pisemne, kolokwium praktyczne, kolokwium
ustne, dyskusja). Ocena z zajg¢ praktycznych jest érednig arytmetyczna uzyskanych ocen. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/8ZSKME W01
NDST (2,0) Student nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0)
5 - 70% - 759 +,
DST+ (3,5) 60 o pkt DST, 71 - 75% pkt DST
DB (4,0) 2 4 N
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/8ZSKME_U01, K2/8ZSKME_U02, K2/8ZSKME_U03, K2/8ZSKME _U04,
K2/8ZSKME_KO01, K2/8ZSKME_K02
NDST (2,0) Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostateczne;.
Student wykonuje zabieg zgodnie z podstawowymi procedurami, ale z ograniczona
samodzielnoscig. Dobiera technike w oparciu o ogélne kryteria, bez pelnej analizy
DST (3,0) indywidualnych potrzeb klienta. Udziela porad o charakterze og6lnym, ma trudnosé
DST+ (3,5) z rozpoznaniem bledéw pielegnacyjnych. W dyskusji uzasadnia swoje decyzje w sposéb
ogdblnikowy.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student samodzielnie planuje i przeprowadza zabieg, prawidlowo dobierajac technike,
parametry i aparatur¢ do indywidualnego przypadku, uwzgledniajac przeciwwskazania
DB (4,0) i mozliwe powiklania. Potrafi korygowa¢ bledy w pielegnacji, udziela szczegdtowych porad
DB+ (4,5) przeciwstarzeniowych, organizuje stanowisko pracy zgodnie z zasadami bezpieczeristwa.
W dyskusji logicznie uzasadnia swoje wybory, odwotujac sie do wiedzy specjalistycznej.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student w sposéb twoérczy i kompleksowy planuje oraz przeprowadza zabiegi anti-aging,
dobierajac strategie indywidualne nawet w przypadkach nietypowych. Sprawnie diagnozuje
i koryguje bledy w pielegnacji, proponujac rozwiazania poparte argumentacja naukowg
BDB (5,0) i praktyczna. W dyskusji potrafi rozwazy¢ alternatywne scenariusze zabiegowe, oceni¢ ryzyko

i zaproponowa¢ dzialania
interdyscyplinarne;j.
+ kryteria kolokwium praktycznego.

profilaktyczne, ~wykazujac gotowo$¢ do  wspdlpracy
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10. Literatura zalecana:

Wronowska L.. Wplyw pielegnacji anti-aging na spowolnienie procesu starzenia sig skory
Mdpharm 2022.

Literatura
podstawowa

Drobik A.: Kosmetologia z immunologiq skéry PZWL 2022.

Zejfer A. Kompleksowa terapia probleméw skérnych PZWL 2022.

Kotodziejczak A.: Kosmetologia kliniczna T.3. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2024.

Schmid C.: Naturalny lifting twarzy. Biatystok: Vital, 2024.

Literatura

Knoll B. llustrowany atlas mezoterapii estetycznej Kwintesencja 2017.

uzupetniajgca

Kasprzak W., Marikowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 50 70

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wykladéw 17 27

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

CZY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 150

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC UL SRR s v o MEGRRLE 2
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[9ZSKME/KII] Anti-Aging Dietetics / Dietetyka anty-aging

1. General Information / Ogdlne informacje:

Course Title ANTI-AGING DIETETICS
Nazwa zajeé DIETETYKA ANTY-AGING
Course Code
9ZSKME/KII
Kod zajeé
Name of the Field of Study COSMETOLOGY, SECOND DEGREE
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Form of Study FULL-TIME AND PART-TIME
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Education Profile PRACTICAL
Profil ksztafcenia PRAKTYCZNY
Semester v
Semestr
Course Status SPECIALIZED
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Course Language ENGLISH
Jezyk zajec ANGIELSKI

2. Goals/ Cele:

Deepening the knowledge about the importance of diet and its components in the aging process
and lifestyle diseases.

Gl : ¢ g e o L .
Poglebienie wiedzy z zakresu znaczenia diety i jej skladnikéw w procesach starzenia, oraz
chorobach cywilizacyjnych.

Drawing attention to the possibilities of using diet therapy in various conditions of skin, nails,
lower limb diseases and civilization diseases, the possibilities of using this knowledge by a
o cosmetologist in education and holistic patient care.

Zwrdcenie uwagi na mozliwosci zastosowania dietoterapii w réznych stanach choréb skory,
paznokei, konczyn dolnych oraz chorobach cywilizacyjnych, mozliwosci wykorzystania tej
wiedzy przez kosmetologa w edukacji i holistycznej opiece nad pacjentem.

Deepening the ability to critically analyze specialist texts, use advanced professional
terminology, formulate written content and conduct oral presentations of written papers in
English in the field of cosmetology, with particular emphasis on dietetic aspects of anti-aging.
C3 Poglebienie umiejgtnosci krytycznego analizowania specjalistycznych tekstéw, postugiwania sie
zaawansowang terminologiq zawodowq, formulowania tresci pisemnych oraz prowadzenia
odezytéw w jezyku angielskim w obszarze kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem
zagadnien dietetyki anti-aging,

3. Preliminary Requirements / Wymagania wstepne:

Basic course in biology and biochemistry
Podstawy biologii oraz biochemii na poziomie studiéw pierwszego stopnia.
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4. Learning Outcomes / Efekty uczenia sie:

Reference to
Program
Effects
Odhniesienie
do efekiow
dla
programu

The Student After Finishing the Course
Student po zakoriczeniu zajeé¢

Knows and Understands
zna i rozumie

The principles of diet and physical activity used to slow down the aging
process and reduce body weight.

zasady diety i aktywnosci fizycznej stosowane w celu spowolnienia procesu
starzenia oraz stuzgcych redukcji masy ciata.

K2/9ZSKME_W01 K WIS

The impact of nutrition on the human body with particular emphasis on the
skin in physiological and pathological states, understands the effects of an
incorrect diet on one’s health.

wplyw Zywienia na organizm czlowieka ze szczegéinym uwzglednieniem
skory w stanie fizjologii i patologii, rozumie skutki stosowania
nieprawidiowej diety.

K_Wol
K_W09
K W18
K W24
K W26

K2/9ZSKME_W02

Is Able to
potrafi

Provide advice on lifestyle and diet to improve the appearance of skin, nails
and overall body shape.

udzielaé szczegétowo porad w zakresie stylu zycia i diety sprzyjajgcej
poprawie wyglgdu skory, paznokci i sylwetki ciata,

K2/9ZSKME_U01 K_U22

use specialist terminology, analyze and interpret literature, formulate
coherent and well-argued written texts, and present written papers orally in
the field of cosmetology in English, with particular emphasis on dietetic
issues related to anti-aging.

stosowac  specjalistyczng  terminologie, analizowaé i interpretowaé
literature, formulowaé spdjne i dobrze uargumentowane teksty pisane oraz
wyglosic pracg z zakresu kosmetologii w jezyku angielskim, ze szczegGlnym
uwzglednieniem zagadnien: dietetyki anty-aging.

K U29
K_U30
K_U31

K2/9ZSKME_U2

Is Ready for
Jjest gotéw do

implementing comprehensive actions to promote proper nutrition among
individuals undergoing cosmetic treatments, taking into account its
importance in supporting and sustaining therapeutic outcomes, current
scientific knowledge, the necessity of continuous professional development,
and interdisciplinary collaboration in the field of anti-aging.

wdrazania kompleksowych dziatan promujgcych prawidlowe tywienie wsréd
0s6b korzystajgcych z zabiegéw kosmetycznych, z uwzglednieniem jego
znaczenia w wspomaganiu i utrwalaniu efektow terapeutycznych, aktualnego
stanu wiedzy, koniecznosci doskonalenia zawodowego oraz wspélpracy
interdyscyplinarnej w zakresie anti-aging.

K_KOI
K K02
K_K07

K2/9ZSKME_K01
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5.

Program’s Contents / Tresci programowe:

LECTURES
WYKLADY

Wi

Energy transformations in the human body. Energy expenditure of the body.
Przemiany energetyczne w organizmie czlowieka. Wydatek energetyczny organizmu.

Principles of rational nutrition with particular attention to the role of nutrients.
Zasady racjonalnego odiywiania ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na role skladnikéw

odzywezych,

W3

Nutrition in civilizational diseases
Zywienie w chorobach cywilizacyjnych.

W4

Mutagenic and carcinogenic substances in food.
Substancje mutagenne i rakotworcze w zywnosci.

W5

Nutricosmetics - definition, division of nutricosmetics, application possibilities, active
substances in nutricosmetics and their effects. Nutricosmetics preparations available in the
pharmacy.

Nutrikosmetyka — definicja, podzial nutrikosmetykow, mozliwosci zastosowania, substancje
czynne w nutrikosmetykach i ich dziatanie. Preparaty nutrikosmetykéw dostepne w aptece.

W6

The importance of dairy products in cosmetics, the use of fats in cosmetics, fruits and vegetables
in cosmetics, honey and bee products in cosmetics, cereal products in cosmetics, the role of
nutrients in nutricosmetics, the importance for skin, hair and nails.

Znaczenie produkiéw mlecznych w kosmetyce, wykorzystanie ttuszezéw w kosmetyce, owoce
i warzywa w kosmetyce, miéd i produkty pszczele w kosmetyce, produkty zbozowe
w kosmetyce, rola skiadnikéw pokarmowych w nutrikosmetyce, znaczenie dla skéry, wloséw

i paznokei.

PRACTICAL CLASSES
ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Protein supply and aging processes (high protein diet, low protein diet). Antioxidant foods and
skin condition (red wine; green tea; onion). Dietary components in maintaining youthfulness of
the body and skin (L-carnosine, oleuropein, lecithin and choline, coenzyme Q, carnitine).
Podaz bialek a procesy starzenia (dieta bogatobiatkowa, dieta ubogobiatkowa). Produkty
spozywcze o dziataniu przeciwutleniajgcym a stan skéry (wino czerwone; zielona herbata;
cebula). Sktadniki diety w utrzymaniu mtodosci organizmu i skory (L-karnozyna, oleuropeina,
lecytyna i cholina, koenzym Q, karnityna).

ZP2

Nutricosmetics. The use of bee products in anti-aging cosmetics (royal jelly, natural bee honey).
Nutrikosmetyki. Wykorzystanie produktéw pszczelich w kosmetyce przeciwstarzeniowej
(mleczko pszczele, naturalny miéd pszczeli).

Development of individual diets. Dietary prevention. Nutrition and lifestyle that accelerates
aging. Promotion of healthy eating principles.

Opracowywanie diet indywidualnych. Dietoprofilakiyka. Sposéb zywienia i styl Zzycia
przySpieszajqcy starzenie. Promocja zasad zdrowego zywienia.

CONSULTATIONS
KONSULTACJE

Deepening the content of education through lectures and practical classes.
Poglebienie tresci ksztalcenia z zakresu wyktadow i zajeé praktycznych.

str. 180



S[gska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @]
43

Zalgcznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

6. Didactic Methods / Metody dydaktyczne:
Mi Lecture.
Wyklad.
Prelection.
Mz Prelekcja.
Problem-solving exercises using case analysis.
M3 X . 4 . .
Cwiczenia problemowe z wykorzystaniem analizy przypadkow.

7. Verification of Learning Outcomes / Weryfikacja efektdow uczenia sie:

Learning Outcome Program’s Contents Didactic Methods Means of Grading
LTI Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/9ZSKME_W01 W1-w2 M1 ertten_ Test
% kolokwium
K2/9ZSKME W02 W3-W6, K Mi ertten. Test
> kolokwium
K2/9ZSKME_U01 W6, ZP1-ZP3 M3 Weaten Test
3 kolokwium
Written Test
K2/9ZSKME_U02 W1-W6, ZP1-ZP3, K M1-M3 Kolokwium
Oral test with notes
odpowied? ustna z notatkg
K2/9ZSKME K01 W2-W3, ZP3 M1-M3 Oral te:.st V\:’lth notes
% odpowied? ustna z notatkq

8. Form of Grading — Details / Forma i warunki zaliczenia:

The condition for passing the Course (passing with a grade) is obtaining at least a satisfactory grade (3,0) in both
the oral response and the written test. The final grade is the arithmetic average of these two grades. If a failing
grade is received in either of these components, the final grade is also a failing grade.

The effects obtained in the self-study are verified during the oral test and the written test.

Warunkiem zaliczenia zajeé (zaliczenie z oceng) jest uzyskanie co najmniej ocen dostatecznych z odpowiedzi
ustnej oraz kolokwium. Oceng koricowq jest Srednia arytmetyczna tych ocen. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena kovicowa réwniez jest niedostateczna.
Efekty uzyskiwane w ramach samoksztalcenia weryfikowane sq podczas odpowiedzi ustnej i kolokwium.

9. Form of Grading — Details / Formy oceny — szczegdly:

S K2/9ZSKME_WO01- K2/9ZSKME_U01
ocena/efekt =
NDST (2,0) The student does not meet the criteria established for the DST grade assessment.
: Student nie spelnia kryteriéw ustalonych dla oceny DST.
DST (3,0)
60 - 70° - 75% DST+.
DST+ (3,5) % DST, 71 - 75% DST+
DB (4,0)
76 - 869 - 92% DB+
DB+ (4,5) 86% DB, 87 -92% D
BDB (5,0) 93 - 100% BDB.
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K2/9ZSKME_U02

NDST (2.0)

The student is unable to use specialist terminology in the field of cosmetology in spoken or
written English. Below 60% of the total points.

Student nie potrafi postugiwaé sie w mowie i pismie specjalistyczng terminologie z zakresu
kosmetologii w jezyku angielskim. Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

The student demonstrates the ability to use specialist terminology in the field of cosmetology in
English, though with noticeable errors. The student shows limited ability to analyze literature
and construct written texts. The oral presentation of the written paper is superficial.

60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.

Student wykazuje umiejetnosé postugiwania sie specjalistyczng terminologiq z zakresu
kosmetologii w jezyku angielskim, jednak z widocznymi bledami. Student w ograniczonym
zakresie analizuje literature i tworzy wypowiedzi pisemne. Wygloszona praca jest
powierzchowna.

60-70% DST, 71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

The student uses specialist terminology in the field of cosmetology in spoken and written English
with minor errors. The student demonstrates a general ability to analyze and interpret literature.
The student produces fairly coherent and relevant written texts and oral presentation of a written
papers in the field of cosmetology, showing a satisfactory understanding of topics related to anti-
aging dietetics.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+

Student postuguje sig specjalistyczng terminologiq z zakresu kosmetologii w jezyku angielskim
w mowie i piSmie, popetniajqc drobne bledy. Student wykazuje ogdlng umiejetnosé analizy
i interpretacji literatury. Student tworzy w miarg spdjne i merytoryczne teksty pisemne oraz
odczyly z zakresu kosmetologii, wykazujgc zadowalajqce zrozumienie tematyki dietetyki anti-
aging.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+

BDB (5.0)

The student fluently and independently uses specialist terminology in the field of cosmetology
in both spoken and written English. The student demonstrates critical thinking in the analysis
and interpretation of literature. The student produces coherent, well-structured, and well-argued
written texts, and correctly presents written papers orally in the field of cosmetology, with a
clear understanding of advanced dietetic issues related to anti-aging.

93 - 100% BDB

Student biegle i samodzielnie postuguje sie specjalistyczng terminologiq z zakresu kosmetologii
w jezyku angielskim w mowie i pismie. Student wykazuje myslenie krytyczne w analizie
I interpretacji literatury. Student tworzy spdjne, logicznie uporzqdkowane i dobrze uzasadnione
wypowiedzi pisemne oraz poprawnie wyglasza prace z zakresu kosmetologii, z wyrafnym
zrozumieniem zaawansowanych zagadnien dietetyki anti-aging.

93 - 100% BDB

K2/9ZSKME_KO01

NDST (2,0)

The Student is unable to engage in a discussion regarding situations when it is necessary to
contact a specialist, does not demonstrate knowledge of the subject literature, and is unable to
Justify the need for knowledge of the basics of dietetics in the work of a cosmetologist.

Student nie potrafi podjgé dyskusji dotyczqcej sytuacji, kiedy nalezy zwrécié sie do specjalisty,
nie wykazuje sig¢ znajomoscig literatury przedmiotu, nie potrafi uzasadnic potrzeby wiedzy
z podstaw dietetyki w pracy kosmetologa.
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DST (3,0)
DST+(3,5)

The Student undertakes a discussion regarding situations requiring consultation with specialists,
does not demonstrate knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory
literature, justifies the need for knowledge of the basics of dietetics in the work of a
cosmetologist — However, he/she only gives typical example situations.

Student podejmuje dyskusje dotyczgcq sytuacji wymagajgeych konsultacji ze specjalistami, nie
wykazuje sig znajomosciq literatury przedmiotu wychodzqcej poza zakres literatury
obowigzkowej, uzasadnia potrzebe wiedzy = podstaw dietetyki w pracy kosmetologa — podaje
Jednak tylko typowe sytuacje.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

The Student discusses situations requiring consultation with specialists, demonstrating
knowledge of subject literature beyond the scope of mandatory literature. The Student
understands and explains the need for knowledge of dietetics in the work of a cosmetologist —
provides various situations when such knowledge can be effectively used during the performed
procedures.

Student podejmuje dyskusje dotyczqcq sytuacji wymagajgeych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje sig znajomosciq literatury przedmiotu wychodzqcej poza zakres literatury
obowigzkowej. Student rozumie i ttumaczy potrzebe posiadania wiedzy z dietetyki w pracy
kosmetologa — podaje rézne sytuacji, kiedy taka wiedza moze zostaé skutecznie wykorzystana
w trakcie wykonywanych zabiegéw.

BDB (5,0)

The Student undertakes a discussion on situations requiring consultation with specialists,
demonstrating knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory and
supplementary literature. The student understands and broadly explains the need for knowledge
of dietetics in the work of a cosmetologist - provides a number of different situations when such
knowledge can be effectively used during health promotion and performed treatments.

Student podejmuje dyskusje dotyczqeq sytuacji wymagajgeych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje sie znajomoscig literatury przedmiotu wychodzqcej poza zakres literatury
obowigzkowej i uzupelniajqcej. Student rozumie i szeroko tumaczy potrzebe posiadania wiedzy
z dietetyki w pracy kosmetologa — podaje szereg réznorodnych sytuacji, kiedy taka wiedza moze
zostaé skutecznie wykorzystana w trakcie promocji zdrowia oraz wykonywanych zabiegow.

10. Recommended Reading List / Literatura zalecana:

Required Christaki A., Dooley J.: Nutrition & dietetics. Newbury: Express Publishing, 2019.
Literature
Literatura Zywienie w chorobach skéry. Red. A. Czerwonogrodzka-Senczyna, A. Zalewska-Janowska,
podstawowa | Anna. Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2024,
Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M.: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics.
OUP Oxford 2020.
Fischer K.: The healthy skin kitchen. hatswood, Australia; Dunedin, New Zealand: Exisle
Publishing, 2021.
Kosmetologia, T. 2. Red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Supplementary | 2024.
Literature Placek W.: Dieta w chorobach skéry Wyd. 2. Lublin: Czelej, 2022.
Literatura
uzupetniajgca |Holli B.B., Beto J.S.: Nutrition counseling and education skills: a guide for professionals.

Philadelphia, [et al.]: Wolters Kluwer, 2018.

Scientific articles from international journals recommended by the teacher.
Artykuly naukowe z czasopism zagranicznych wskazane przez prowadzgcego.

Williams M. H., Branch J. D., Rawson E. S.: Nutrition for health, Sfitness and sport. New York:
McGraw-Hill Education, 2017.
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11. Student’s Work Report / Bilans pracy studenta:

FULL-TIME FORM PART-TIME FORM

¥
TYPE OF STUDENT’S WORK FORMA FORMA

RODZAJ PRACY STUDENTA

STACJONARNA NIESTACJONARNA

Preparatory work for the practical tests 15 3
przygotowanie do form ¢wiczeniowych

Preparatory work for the lectures 15 2
przygotowanie do wykladéw

Preparation of a project/report/task report 0 0
przygolowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadah

COMBINED AMOUNT OF STUDENT'S WORK
WITHIN THE ALLOCATED HOURS

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W
GODZINACH

THE AMOUNT OF ECTS POINTS OF THE
COURSE
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[10ZSKME/KII] Praktyka zawodowa w zakresie kosmetologii
w medycynie estetycznej

1. Ogélne informacje:

Nasvit e PRAKTYKA ZAWODOWA W ZAKRESIE
KOSMETOLOGII W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ

Kod zaje¢ 10ZSKME/KII

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr 111

Status zajeé OBOWIAZKOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Ksztaltowanie dojrzalej postawy zawodowej poprzez rozwijanie umiejetnosci wspolpracy
Cl interdyscyplinarnej oraz budowania relacji z przedstawicielami innych zawodéw medycznych
1 potencjalnymi pracodawcami, w tym z lekarzami medycyny estetycznej.

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych w zakresie planowania, przygotowania i prowadzenia
C2 dziataf kosmetologicznych wspierajacych zabiegi medycyny estetycznej, zgodnie z zaleceniami
lekarza i obowiazujacymi standardami etyczno-zawodowymi.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka trzecia jest realizowana w ramach bloku specjalnosciowego kosmetologia w medycynie estetycznej, po
wczesniejszym ukonczeniu poprzednich praktyk.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

w pogiebionym stopniu zasady wspolpracy kosmetologa z lekarzem
medycyny estetycznej oraz podstawy medycyny estetycznej w kontekscie K W29
ich zastosowania w praktyce kosmetologicznej, z uwzglednieniem | K W32
aspektow etycznych i zakresu kompetencji zawodowych.

K2/10ZSKME_WO01
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potrafi

K2/10ZSKME_U01

samodzielnie przeprowadzi¢ procedury przygotowania pacjenta do
zabiegbw medycyny estetycznej oraz zaplanowaé, realizowaé
i modyfikowa¢ dzialania pozabiegowe w zakresie kompetencji
kosmetologa, zgodnie z zaleceniami lekarskimi z uwzglednieniem reakcji
pacjenta, zasad bezpieczenistwa oraz mozliwo$ci wdrazania rozwiazan
innowacyjnych.

K U17

K2/10ZSKME U02 |pacjenta, w oparciu o rozpoznanie problemu kosmetologicznego oraz

zaplanowac i dostosowaé zlozony plan terapii do indywidualnych potrzeb K U5

; : K_U08
zalecenia lekarza medycyny estetyczne;. -

stosowac profilaktyke zdrowotna, edukowac klienta w zakresie profilaktyki

K2/10ZSKMEI UO3 | schorzen skoéry oraz w zakresie podejmowania dzialan opdzniajacych | K _U23

efekty starzenia sie skory.

5. Treséci programowe:
Miejsce praktyki: (gabinet dermatologiczny/medycyny estetycznej z ustugami kosmetycznymi)
60 h
1. Obserwacja wspétpracy migdzy kosmetologiem a lekarzem medycyny estetycznej:
Uczestniczenie w spotkaniach i konsultacjach, gdzie omawiane sa plany zabiegéw dla
pacjentow.
Obserwowanie  komunikacji i  przeplywu informacji migdzy  kosmetologiem
a lekarzem podczas planowania i realizacji zabiegéw.
2. Asystowanie przy zabiegach medycyny estetycznej:
Pomoc przy przygotowaniu pacjenta do zabiegéw medycyny estetycznej, takich jak
mezoterapia, iniekcje kwasu hialuronowego, botoksu, czy zabiegi laserowe.
Asystowanie lekarzowi podczas wykonywania zabiegéw, np. podawanie narzedzi,
przygotowywanie roztworow, sterylizacja sprzetu.
3. Przeprowadzanie podstawowych zabiegéw kosmetologicznych:
Wykonywanie podstawowych zabiegéw kosmetologicznych, takich jak mikrodermabrazja,
peelingi chemiczne, zabiegi nawilzajace i odzywcze.
Dostosowywanie zabiegéw kosmetologicznych do zalecen lekarza medycyny estetyczne;j.
4. Dokumentacja medyczna i kosmetologiczna:
Pl Prowadzenie dokfadnej dokumentacji zabiegow kosmetologicznych i medycyny estetycznej, w

tym historii pacjenta, planowanych terapii i przeprowadzonych zabiegow.

Sporzadzanie raportéw i notatek dotyczacych efektow terapii oraz zalecen pozabiegowych.

5. Konsultacje z pacjentami:

Przeprowadzanie wstepnych konsultacji z pacjentami w celu oceny ich potrzeb
i oczekiwan.

Omawianie z pacjentami mozliwosci zabiegow kosmetologicznych i medycyny estetycznej, w
tym wskazan, przeciwwskazan oraz potencjalnych efektow i ryzyk.

6. Zastosowanie wiedzy z medycyny estetycznej w praktyce kosmetologicznej:
Rekomendowanie zabiegéw medycyny estetycznej jako uzupenienie terapii kosmetologicznej.
7. Wspolpraca z zespotem medycznym:

Regularne spotkania i omawianie przypadkéw pacjentéw z zespolem medycznym,
w tym kosmetologiem, lekarzem medycyny estetycznej i innymi specjalistami.

Udzial w opracowywaniu kompleksowych planéw terapii uwzgledniajgcych zaréwno zabiegi
kosmetologiczne, jak i medycyne estetyczna.

8. Monitorowanie i ocena efektéw zabiegow:
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Przeprowadzanie kontroli po zabiegach, ocena efektow oraz dokumentowanie postepow terapii.
Konsultowanie wynikéw z lekarzem medycyny estetycznej i kosmetologiem oraz wprowadzanie
ewentualnych zmian w planie terapii.

P2

1. Przeprowadzenie wywiadu medycznego i kosmetycznego:

Przeprowadzanie szczegblowego wywiadu z pacjentem, obejmujacego historie medyczna,
alergie, przyjmowane leki, styl zycia i oczekiwania dotyczace zabiegéw.

Dokumentowanie informacji uzyskanych od pacjenta w odpowiednich formularzach.

2. Ocena stanu skory:

Przeprowadzanie oceny stanu skéry pacjenta, identyfikacja problemow skémych i ocena jej
kondycji.

Wykorzystywanie narzedzi diagnostycznych, takich jak lampy Wooda, kamery skérne
i analizatory skory.

3. Przygotowanie pacjenta do zabiegu:

Przygotowanie stanowiska zabiegowego, zapewnienie sterylnosci i higieny.

Oczyszczanie i dezynfekcja obszaru skoéry, na ktérym bedzie przeprowadzany zabieg.
Zastosowanie odpowiednich $rodkéw znieczulajacych, jesli sa wymagane (np. kremy
z lidokaina).

4. Wyjasnienie przebiegu zabiegu:

Informowanie pacjenta o przebiegu zabiegu, czasie trwania, odczuciach, jakie moga sie pojawi¢
oraz potencjalnych efektach i ryzykach.

Udzielanie odpowiedzi na pytania pacjenta

5. Asystowanie podczas zabiegu:

Asystowanie lekarzowi podczas przeprowadzania zabiegéw medycyny estetycznej, takich jak
mezoterapia, iniekcje kwasu hialuronowego, botoksu, zabiegi laserowe.

Podawanie narzedzi, przygotowywanie roztwordw, sterylizacja sprzetu.

6. Pielggnacja pozabiegowa:

Aplikowanie odpowiednich preparatow lagodzacych, nawilzajacych i regenerujacych
bezpodrednio po zabiegu.

Udzielanie pacjentowi zalecen dotyczacych pielegnacji skéry po zabiegu, takich jak unikanie
storica, stosowanie kreméw z filtrem, unikanie makijazu i intensywnej aktywnosci fizycznej.

7. Monitorowanie stanu pacjenta:

Regularne kontrolowanie stanu skory pacjenta w okresie pozabiegowym, ocena efektéw zabiegu
i reagowanie na ewentualne komplikacje.

Dokumentowanie postepow i ewentualnych probleméw w kartotece pacjenta.

8. Komunikacja z zespotem medycznym:

Konsultowanie si¢ z lekarzem medycyny estetycznej w przypadku watpliwosci lub komplikacii
pojawiajacych si¢ po zabiegu.

Przekazywanie informacji dotyczacych stanu pacjenta i wykonanych procedur miedzy
czlonkami zespotu medycznego.

9. Higiena i bezpieczenstwo:

Stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki podczas przygotowania i przeprowadzania zabiegow.
Zapewnienie pacjentowi komfortu i bezpieczenstwa podczas caltego procesu zabiegowego.
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1. Przeprowadzenie wywiadu medycznego i kosmetycznego:

Przeprowadzanie szczegélowego wywiadu z pacjentem, obejmujacego historie medyczna,
alergie, przyjmowane leki, styl zycia oraz oczekiwania dotyczace terapii.

Dokumentowanie uzyskanych informacji w odpowiednich formularzach pacjenta.

2. Ocena stanu skory i probleméw kosmetycznych:

Przeprowadzanie doktadnej oceny stanu skory pacjenta przy uzyciu narzedzi diagnostycznych,
takich jak lampy Wooda, kamery skorne i analizatory skéry.

Identyfikacja probleméw skornych, takich jak tradzik, zmarszezki, przebarwienia, czy utrata
elastycznosci.

3. Konsultacja z lekarzem medycyny estetycznej:

Omoéwienie wynikéw wywiadu i oceny stanu skory z lekarzem medycyny estetycznej.
Uzyskiwanie zalecen dotyczacych odpowiednich zabiegéw medycyny estetycznej oraz
kosmetologicznych, ktére moga by¢ wdrozone w planie terapii.

4. Opracowanie indywidualnego planu terapii:

Tworzenie spersonalizowanego planu zabiegéw kosmetologicznych i medycyny estetycznej,
uwzgledniajac zalecenia lekarza oraz potrzeby i oczekiwania pacjenta.

Planowanie sekwencji zabiegéw oraz ustalanie terminéw wizyt, dostosowujac harmonogram do
stylu zycia pacjenta.

5. Wyja$nienie planu terapii pacjentowi:

Przedstawienie pacjentowi szczegélowego planu terapii, wyjasnienie celow i korzysci kazdego
zabiegu.

Informowanie pacjenta o przebiegu zabiegéw, czasie trwania, odczuciach, jakie moga sie
pojawic¢ oraz potencjalnych efektach i ryzykach.

= 6. Wykonywanie zabiegéw zgodnie z planem terapii:
Przeprowadzanie zabiegéw kosmetologicznych zgodnie z ustalonym planem, dbajac
o dokladno$¢ i bezpieczenstwo.
Asystowanie lekarzowi podczas wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej, gdy jest to
wymagane.
7. Monitorowanie postepéw terapii:
Regularne kontrolowanie stanu skéry pacjenta w trakcie trwania terapii, ocena efektéw
zabiegow.
Dokumentowanie postgpéw i ewentualnych probleméw w kartotece pacjenta.
8. Dostosowywanie planu terapii:
Modyfikowanie planu terapii na podstawie obserwacji efektow zabiegow oraz reakcji pacjenta,
w konsultacji z lekarzem medycyny estetyczne;.
Wprowadzanie zmian w planie terapii w odpowiedzi na pojawiajace si¢ potrzeby pacjenta.
9. Pielegnacja pozabiegowa:
Udzielanie pacjentowi zaleceni dotyczacych pielegnacji skory po zabiegach, takich jak
stosowanie odpowiednich kosmetykéw, unikanie slofica, czy rezygnacja z intensywne;j
aktywnodci fizycznej.
Edukacja pacjenta na temat dtugoterminowej pielegnacji skory i zdrowego stylu zycia.
10. Dokumentacja i raportowanie:
Prowadzenie szczegétowej dokumentacji dotyczacej przeprowadzonych zabiegéw oraz efektéw
terapii.
Sporzadzanie raportéw i notatek dotyczacych postepéw terapii oraz konsultowanie ich
z lekarzem medycyny estetycznej.
1. Przeprowadzenie wywiadu zdrowotnego:
Przeprowadzanie szczegétowego wywiadu z klientem dotyczacego jego historii zdrowotnej,

P4 stylu zycia, nawykow pielggnacyjnych oraz oczekiwan zwiazanych

z profilaktyka zdrowotng i starzeniem si¢ skory.
Dokumentowanie uzyskanych informacji w odpowiednich formularzach pacjenta.
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2. Ocena stanu skory:

Przeprowadzanie dokfadnej oceny stanu skéry klienta przy uzyciu narzedzi diagnostycznych,
takich jak lampy Wooda, kamery skérne i analizatory skory.

Identyfikacja probleméw skémych, takich jak suchos¢, utrata elastycznosci, przebarwienia,
zmarszczki, czy oznaki fotostarzenia.

3. [Edukacja klienta w zakresie profilaktyki schorzen skory:

Informowanie klienta o czynnikach ryzyka i przyczynach réznych schorzen skory, takich jak
tradzik, egzema, tuszczyca, i inne.

Doradzanie w zakresie zdrowej diety, odpowiedniego nawodnienia oraz stylu zycia
sprzyjajacego zdrowiu skory.

4. Rekomendowanie produktéw do pielegnacji skory:

Dobieranie i rekomendowanie odpowiednich kosmetykéw i produktéw pielegnacyjnych
dostosowanych do potrzeb skory klienta.

Wyjasnianie skladu i dzialania poszczegélnych produktéw oraz instruktaz dotyczacy ich
prawidlowego stosowania.

5. Zalecanie zabiegow profilaktycznych:;

Proponowanie odpowiednich zabiegéw kosmetologicznych, takich jak nawilzajace maseczki,
peelingi chemiczne, mezoterapia, ktore moga wspoméc profilaktyke zdrowotna skory.
Wyjasnianie celéw i korzysci kazdego zabiegu oraz omawianie jego przebiegu
z klientem.

6. Edukacja w zakresie opéZniania efektow starzenia sig skory:

Informowanie klienta o procesach starzenia si¢ skéry i czynnikach przyspieszajacych ten proces,
takich jak ekspozycja na storice, palenie papieroséw, stres i inne.

Doradzanie w zakresie codziennej pielegnacji, stosowania kreméw z filrem UV,
antyoksydantéw, retinoidoéw oraz innych skladnikéw aktywnych.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Samodzielne wykonywanie zadan zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyki
M2 Obserwacja pracy specjalisty

M3 Biezacy feedback opiekuna praktyk

M4 ‘Analiza i dyskusja przypadkéw w miejscu odbywania praktyki

7. Wervfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny
K2/10ZSKME W01 Pl M3, M4 obserwacja pracy studenta
K2/10ZSKME U01 P2 M1, M2, M3 obserwacja pracy studenta
K2/10ZSKME_U02  |P3 M1, M2, M3 e o i

= praca pisemna
K2/10ZSKME_U03 P4 MI, M2, M3 obserwacja pracy studenta
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8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konicza sie zaliczeniem. Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych.
Praca pisemna -
zalecenia lekarza oraz potrzeby i oczekiwania pacjenta.

spersonalizowany plan zabiegéw kosmetologicznych i medycyny estetycznej, uwzgledniajacy

9. Formy oceny — szczegély:

Przy ocenie przez opiekuna praktyk uwzgledniane sa:

- przestrzeganie dyscypliny pracy,

- wlasciwa postawa i kultura osobista oraz punktualnos¢,

- stopief opanowania programowych umiejetnosci zawodowych,
- organizacja pracy,

- samodzielnos¢ podczas wykonywania zadan,

- jako$¢ wykonywanej pracy,

- poszanowanie wyposazenia i sprzetu,

- biezace i staranne prowadzenie dokumentacji,

- przestrzeganie przepiséw bhp i P. Poz. ochrony $rodowiska,
- umiejetnosé pracy w zespole

Ocena przez kierownika praktyk wg karty zaliczenia praktyki.

ocena/efekt K2/10ZSKME_WO01, K2/10ZSKME_U01- K2/10ZSKME_U03
NZAL Nie speinia wymagan na ZAL.
Student realizuje zadania programowe, prowadzenie przez niego dokumentacji praktyki jest
ZAL systematyczne, rzetelne. Student przejawia inicjatywe i systematycznie uczestniczy w pracy

zespotu, jest zaangazowany w realizacje zadan; przejawia zachowania zgodne z zasadami etyki
zawodowej i normami spoleczno-kulturowymi.

10. Literatura zalecana:

Weisto-Dziadecka D.: Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL 2022.

Literatura Przylipiak A.: Medycyna estetyczna PZWL 2019.
podstawowa
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapiaw kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)
Garasifiska-Pryciak  E., Hawrylkiewicz W., Szulgenia-Prochniak J.: K osmetologia
Literatura pielegnacyjna i upigkszajgca w praktyce. Wroclaw: Wydawnictwo Indygo Zahir Media, 2020.
uzupetniajgca

Artykuly naukowe wskazane przez kierownika praktyk.
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11. Bilans pracy studenta:

. _ FORMA FORMA
RODZAJ PRACY STUDENTA | STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 0 0
przygotowanie do wyktadow 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 60 60
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 2 2
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IV BLOK ZAJEC DO WYBORU W ZAKRESIE
PODOLOGIA
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[1ZSP/KII] Anatomia czynno$ciowa konezyny dolnej

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zaje¢ ANATOMIA CZYNNOSCIOWA KONCZYNY DOLNEJ
Kod zajet 1ZSP/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Zapoznanie studentéw z terminologia i szczegélowa wiedza dotyczaca anatomii prawidlowej
Cl koficzyny dolnej, w tym struktur istotnych w diagnostyce i planowaniu zabiegéw
kosmetycznych.
Ukazanie zlozonych zaleznosci miedzy budowg szkieletu, mig$ni, unerwienia i unaczynienia
2 konczyny dolnej a biomechanika ruchu oraz praktycznym zastosowaniem tej wiedzy
w kosmetologii.
Uswiadomienie roli poglebionej znajomosci anatomii prawidlowej konczyny dolnej
C3 w profesjonalnym wykonywaniu zabiegéw kosmetologicznych, z uwzglednieniem aspektow
bezpieczenstwa i skutecznosci terapii.

3. Wymagania wstepne:

Wymagania wstepne dotycza wiedzy pobranej w ramach zajec: ~Histologia” oraz ,Anatomia” na poziomie
studiow licencjackich dla kierunkéw przyrodniczo-medycznych.

4. Efekty uczenia si¢:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

K2/1ZSP_W01

szczegblows anatomi¢ prawidlowa koficzyny dolnej, ze szczegélnym
uwzglednieniem struktur istotnych w diagnostyce i w planowaniu zabiegéw | K W11
kosmetycznych w obrebie koriczyn dolnych.

K2/1ZSP_W02

szczegblowo budowg i funkcje skory konczyny dolnej w odniesieniu do schorzen K_W01
dermatologicznych i zaburzen troficznych, istotnych dla doboru technik K W09

pielegnacyjnych, regeneracyjnych i profilaktycznych w pracy kosmetologa. K WIl1
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biomechanik¢ ukladu migsniowo-stawowego konczyny dolnej, w tym K Wil
K2/1ZSP_W03 | mechanizmy ruchu i ich zaburzenia, w kontekscie oceny postawy ciala i doboru K Wis
technik zabiegowych. =
znaczenie znajomosci anatomii prawidlowej koficzyny dolnej w planowaniu K Wil
K2/1ZSP_W04|i wykonywaniu zabiegow kosmetycznych, z uwzglednieniem zaleznosci K W23
funkcjonalnych. =
5. Tresci programowe:
WYKLADY
Wil Skoéra i przydatki koficzyny dolnej. Odmiennosci w budowie skory stopy.
w2 Szkielet koniczyny dolnej. Mechanika ruchu w stawach. Wiezadta.
w3 Migsnie szkieletowe koniczy dolnej. Sciggna koniczyny dolne;.
Unerwienie i unaczynienie konczyny dolnej. Waskulogeneza, angiogeneza. Anatomia uktadu
W4 ' : i .
chlonnego, transport limfy. Uklad zylny, charakterystyka powrotu zylnego. Uklad tetniczy.
CWICZENIA
Identyfikacja budowy prawidlowej skory korczyny dolnej oraz rozpoznawanie na modelach
C1 i ilustracjach zmian wynikajacych z uszkodzen mechanicznych (oparzenia, odmrozenia, rany)
i wybranych zmian chorobowych skéry i przydatkow.
Analiza mechaniki ruchu koniczyny dolnej — lokalizacja i charakterystyka stawéw, miesni,
c2 kosci oraz elementéw wiezadlowych na modelach i schematach (miologia, osteologia,
syndesmologia, artrologia).
Rozpoznawanie typowych uszkodzen narzadu ruchu konczyny dolnej (uszkodzenia wigzadel
3 stawu biodrowego, kolanowego, skokowego gérnego i dolnego, miejsca ztaman kosci konczyny
dolnej) oraz objawow uszkodzenia nerwéw — praca z rycinami, modelami i opisami
przypadkow.
KONSULTACIE
K Skéra koriczyny dolnej: budowa prawidlowa, uszkodzenia mechaniczne (np. oparzenia,
odmrozenia, rany), wybrane zmiany chorobowe skory i przydatkéw.
6. Metody dvdaktyczne:

Mi Wykiad informacyjny.

M2 Prelekcje ustne.

M3 Dyskusja.

M4 Praca z atlasami, praca na modelach anatomicznych.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K2/1ZSP_ W01

W1-W4, C1-C3,K MI1-M4 kolokwium
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P
Oy

K2/1ZSP_ W02 W1, W4, C1,K M1-M4 kclokinm
5 karty pracy
i kolokwium
K2/1ZSP W03 W2, W3, C2,C3 MI1-M4
= karty pracy
K2/1ZSP_ W04 W1-W4, C1-C3, K MI-M3 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza

si¢ zaliczeniem z ocena, ktdra jest Srednig arytmetyczna:

oceny z kolokwium

oceny z dyskusji moderowanej

oceny z karty pracy (samoksztalcenie)

Oceng pozytywna otrzymuje student, ktéry z wszystkich form weryfikacji efektéw uczenia si¢ otrzymal ocene
co najmniej dostateczng. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa
rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:
efekt/ocena K2/1ZSP_ W01

Student nie potrafi zdefiniowa¢ ani opisaé zadnych z podstawowych zagadnien anatomii
NDST (2,0) i I :

prawidtowej koniczyny dolnej.
DST (3.0) Student definiuje i charakteryzuje wybrane z podstawowych zagadnien anatomii prawidlowej
DST+ (’3 5) koniczyny dolnej. Podaje przyklady zastosowania wiedzy anatomicznej w planowaniu zabiegow.

? 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student definiuje i charakteryzuje wiekszo$¢ z poznanych podstawowych zagadnien anatomii
DB (4,0) prawidlowej konficzyny dolnej. Wskazuje przyklad zaleznoéci miedzy strukturami
DB+ (4,5) anatomicznymi a przebiegiem zabiegu.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student definiuje i charakteryzuje wszystkie poznane, podstawowe zagadnienia anatomii
BDB (5,0) prawidtowej koriczyny dolnej omawia ich znaczenie w diagnostyce podologiczne;j.

93 - 100% pkt BDB.

K2/1ZSP_W02

Student nie potrafi opisa¢ budowy skéry koriczyny dolnej ani wymieni¢ czy scharakteryzowac
NDST (2,0) .

wybranych choréb stop.

Student opisuje budowe skory koficzyny dolnej, wymienia i pobieznie charakteryzuje wybrane
DST (3,0) . ; 2 ¢
DST+ (3.5) choroby stép wskazujac ich podstawowe znaczenie dla doboru technik pielggnacyjnych.

i 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student opisuje budowe skory konczyny dolnej, wymienia i szczegbtowo charakteryzuje
DB (4,0) wybrane choroby stép oceniajac ich wplyw na przebieg i bezpieczenstwo zabiegow
DB+ (4,5) kosmetologicznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student opisuje budowe skoéry konczyny dolnej oraz wymienia, szczegblowo charakteryzuje

i réznicuje wybrane choroby stop uzasadnia dobér lub modyfikacje zabiegéw w oparciu
BDB (5,0) : P :

o diagnostyke skory i zalecenia profilaktyczne.

93 - 100% pkt BDB.
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K2/1ZSP_W03
NDST (2.0) Stu:dent nie potraﬂ zdefiniowa¢ ani opisa¢ cech szkieletu oraz ukladu migsniowo-stawowego
konczyny dolne;.
Student definiuje podstawowe cechy szkieletu oraz ukladu migsniowo-stawowego konczyny
DST (3,0) dolnej, pobieznie je opisuje, oraz wyjasnia mechanizmy ruchu, jednak ma problem z doborem
DST+(3,5) |odpowiedniej nomenklatury.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student definiuje i szczegétowo opisuje wickszo$¢ cech szkieletu oraz ukladu mie$niowo-
DB (4,0) stawowego koficzyny dolnej, wyjasnienia mechanizmy ruchu stosujac odpowiednia
DB+ (4,5) nomenklature.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student definiuje i szczegélowo opisuje wszystkie cechy szkieletu oraz ukiadu mig$niowo-
BDB (5,0) stawowego konczyny dolnej z uwzglednieniem mechanizméw ruchu, stosujac odpowiednia
; nomenklaturg, wykazujac si¢ znajomoscia literatury przedmiotu.
93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZSP_W04
: Student nie potrafi wykaza¢ praktycznej znajomosci podstaw anatomii prawidlowej konczyny
NDST (2,0) . o o e
i dolnej w pracy kosmetologa ani nie podejmuje dyskusji.
Student wykazuje praktyczng znajomos$¢ wybranych elementow z poznanych podstaw anatomii
DST (3,0) ; ; : = . e
DST+ (3.5) prawidlowej koriczyny dolnej w pracy kosmetologa, probuje podejmowaé dyskusje, jednak
> wykazuje problemy z prawidtowa argumentacja.
Student wykazuje praktyczna znajomo$é¢ wiekszosci elementow z poznanych podstaw anatomii
DB (4,0) . : ; ; e . A
DB+ (4.5) prawidlowej koniczyny dolnej w pracy kosmetologa, podejmuje dyskusje prawidtowo
] argumentujac.
Student wykazuje i dyskutuje praktyczna znajomosé podstaw anatomii prawidlowej konczyny
BDB (5.0) dolnej w pracy kosmetologa prawidlowo argumentujac, przytacza logiczne i réznorodne
przyktady.

10. Literatura zalecana:

Szpinda M.: Anatomia prawidlowa czlowieka: podrecznik dla studentéw medycyny i lekarzy. T.
1, Anatomia ogélna i systemowa, koriczyna gérna, koviczyna dolna. Wroctaw: Edra Urban &
Partner 2023.

Literatur :
:;:faw:wa Suder E., Bruzewicz S.: Anatomia czlowieka: podrecznik i atlas dla studentéw licencjatow
P B medycznych. Wroctaw: Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2021.
Mazurek J.: Atlas anatomiczny: 200 rysunkéw i schematéw: dziatanie uktadéw oraz narzqdow.
Warszawa: SBM 2023.
Fugiel J et al. Motorycznosé czlowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki Medpharm
Literatura 2017.
uzupelniajgea |schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii czlowieka. T. 1-3.

Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2017, 2018.
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11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 20 28

przygotowanie do wykladow 25 33

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH O LT e = |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC P T 1 e e
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[2ZSP/KII] Ortotyka

1. Ogoblne informacje:

Nazwa zajec ORTOTYKA
Kod zajec 2ZSP/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
ci Pogiebienie wiedzy dotyczacej klasyfikacji, zasad doboru i refundacji ortez oraz $rodkow
pomocniczych w zalezno$ci od rodzaju dysfunkcji i indywidualnych uwarunkowan pacjenta.
2 Rozwijanie umiejetno$ci analizy wskazan oraz doboru przedmiotéw zaopatrzenia
ortopedycznego konczyn dolnych.
C3 Ksztattowanie kompetencji w zakresie oceny i doboru wkladek oraz obuwia ortopedycznego,
z uwzglednieniem ich konstrukcji, dziatania i indywidualnych potrzeb uzytkownika.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii konczyny dolne;j.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakoliczeniu zajeé: do e(i;t:;ﬂéw

programu

Zna i rozumie

zasady doboru ortez, $rodkéw pomocniczych i obuwia ortopedycznego |K W17
K2/2ZSP_WO1 | w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, wieku pacjenta, masy ciata i innych istotnych [K_W11

czynnikéw oraz ich praktyczne zastosowanie w pracy kosmetologa. K W18
potrafi
wykonac¢ i zastosowa¢ odpowiednig orteze lub technike odciaZenia w odpowiedzi K Uls
K2/2ZSP_UO1 |na okreslona dysfunkcje narzadu ruchu; potrafi prawidtowo zatozy¢ orteze oraz K Ul 7
oceni¢ jej funkcjonalnos$é i komfort uzytkownika. -
realizowa¢ zadania, rozwigzywaé problemy, przedstawia¢ zalozenia i broni¢
: ; 4 . K_UIS
K2/2ZSP_U02 | przyjetego rozwigzania dotyczacego doboru zaopatrzenia ortopedycznego, ortez, K_U 2%

butéw ortopedycznych i wkiadek oraz sprzetu pomocniczego.
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5.

Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Biomechanika stopy i stawu skokowego: anatomia funkcjonalna, wady st6p, kinematyka stawu
skokowego i stopy. Obcigzenia przenoszone przez stope. Kontakt stopy z podtozem. Wplyw
wkiadek ortopedycznych na biomechanike stopy i stawu skokowego. Lokomocja prawidlowa
i patologiczna. Chéd osoby po zaopatrzeniu protetycznym lub ortotycznym. Mechaniczne
oddziatywanie protez konczyn na elementy ukladu szkieletowo-mig$niowego. Biomechaniczne
aspekty wad postawy ciala oraz ich leczenia z wykorzystaniem zaopatrzenia ortopedycznego.

W2

Wprowadzenie do zaopatrzenia ortopedycznego. Historia zaopatrzenia ortopedycznego.
Definicje: zaopatrzenia ortopedycznego, protezy, ortezy. Etapy doboru zaopatrzenia
ortopedycznego. Zasady refundacji przedmiotéw ortopedycznych i §rodkéw pomocniczych.

w3

Zaopatrzenie ortotyczne konczyny dolnej. Podstawy biomechaniki konczyny dolnej,
wykorzystywane przy doborze odpowiedniego zaopatrzenia ortotycznego. Budowa i rodzaje
ortez koniczyny dolnej. Zastosowanie ortez w leczeniu choréb konczyny dolnej. Zastosowanie
ortez w leczeniu urazéw koriczyny dolnej. Dobér odpowiedniej ortezy w zaleznosci od rodzaju
schorzenia, wieku pacjenta, choréb wspélistniejacych.

W4

Obuwie ortopedyczne i wkladki ortopedyczne. Zasady konstrukcji i budowy obuwia
ortopedycznego i wkladek ortopedycznych. Zastosowanie wkladek i obuwia ortopedycznego
w leczeniu wad wrodzonych i nabytych stép. Dobér odpowiedniego obuwia ortopedycznego
i/lub wkiadek ortopedycznych w zaleznosci od rodzaju schorzenia, wieku pacjenta i choréb
wspdtistniejacych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Wykonywanie analizy oddziatywan migdzy stopa a podlozem w statyce i podczas lokomocji
z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi diagnostycznych. Przeprowadzanie badan wpltywu
wkladki ortopedycznej na kontakt stopy z podlozem oraz interpretacja wynikéw. Badanie
i ocena kinematyki konczyny dolnej w chodzie prawidlowym i patologicznym -
dokumentowanie i analiza wynikéw. Analiza parametréw chodu wspomaganego sprzetem
ortopedycznym - wykonywanie pomiaréw i interpretacja.

Dobieranie wkiadek i obuwia ortopedycznego w leczeniu wad wrodzonych i nabytych stép -
praktyczne ¢wiczenia z doborem i dopasowaniem.

Dobieranie wkladek i obuwia w przypadku wad wrodzonych i nabytych stép - praktyczne
¢wiczenia z doborem i dopasowaniem.

KONSULTACIJE

Dobér odpowiedniej ortezy lub $rodka pomocniczego i obuwia ortopedycznego pomocniczego
w zaleznosci od rodzaju dysfunkeji, wieku pacjenta, ciezaru ciala itd.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml

Wyklad.

M2

Pokaz — instruktaz.

M3

Zajecia praktyczne — warsztat w oparciu o zadania problemowe.
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7. Wervfikacja efektéw uczenia sie:
Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K2/2ZSP WOl W1, W2, W3, W4, ZP1, ZP2, M1-M3 ko]ok\ailum praktyczne +

= ZP3, K dyskusja
K2/2ZSP_UO01 ZP2-ZP3 M2, M3 kolokwium praktyczne

i k
K2/2ZSP_U02 W2, ZP1-ZP3 M1-M3 KoldRimitim pealdyeme £
dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwiéw. W ramach samoksztatcenia student ugruntowuje tresci omawiane
w trakcie zajg¢ poprzez analize wskazanej literatury. Stopien nabycia efektow uczenia sie jest weryfikowany
w trakcie kolokwiéw. Ocena konicowa jest $rednig ocen z kolokwidw, z zastrzezeniem, ze za kazde z nich student
uzyskal oceng co najmniej dostateczng. W przypadku oceny niedostatecznej z ktéregokolwiek z kolokwiow,
ocena konicowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/2ZSP_W01
NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
DST (3,0) o
. D - 759 ST+,
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt D
DB (4,0) . .
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/2ZSP _U01- K2/2ZSP_U02

NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.

Student planuje postgpowanie i formutuje wnioski wymagajace korekty ze strony
DST (3.0) prowadzacego. Przestrzega zasad zastosowania sprzetu ortopedycznego, ortez, sprzetu
DST+ (3,5) pomocniczego oraz obuwia ortopedycznego i wkiadek. Potrafi zatozy¢ niektére ortezy.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

Student planuje postgpowanie, samodzielnie formuluje wnioski i przestrzega zasad
DB (4,0) zastosowania sprz¢tu ortopedycznego, ortez, sprzgtu pomocniczego oraz obuwia
DB+ (4,5) ortopedycznego i wkladek. Potrafi zalozy¢ prawidlowo wigkszosé ortez.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

Student planuje postgpowanie, samodzielnie formuluje wnioski i przestrzega zasad
BDB (5,0) zastosowania sprzetu ortopedycznego, ortez, sprzetu pomocniczego oraz obuwia

ortopedycznego i wkladek. Potrafi zalozy¢ prawidlowo wszystkie ortezy.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
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10. Literatura zalecana:

Nowakowski A., Krol J., Rohde L., Rohde A.: Zaopatrzenie ortopedyczne i protezowanie
Exemplum 2018.
Litorot Szafarowska D., Defekty stép i paznokci. PZWL, 2023.
podstawowa Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)
Feindt S.: Metody leczenia w podologii. Wroctaw: Edra Urban & Partner 2025.
Literatura Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny. Red. nauk. Z. Wrzosek, J. Bolanowski.
uzupelniajgca | Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

11. Bilans pracy studenta:

przygotowanie do form éwiczeniowych

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wykladow 25 33

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH N I T T

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[3ZSP/KII] Podologia

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec PODOLOGIA
Kod zaje¢ : 3ZSP/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zajeé SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Ksztalcenie umiejetnosci planowania i organizacji pracy w gabinecie specjalistycznej
pielggnacji stép, z uwzglednieniem obowiazujacych standardéw higieniczno-sanitarnych, zasad
bezpieczenstwa, zakresu kompetencji pedikiurzystki i podologa oraz réznic w modelach
funkcjonowania gabinetow.

Cl

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii i patofizjologii w zakresie koficzyny dolnej. Ukonczone zajecia
anatomia czynnosciowa konczyny dolne;j.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efekto
Student po zakonczeniu zajec: b d?:tow
programu
zna i rozumie

; ; i ; . K_Wo0l
w poglebionym stopniu czynniki endogenne i egzogenne wplywajace na stan K“W09
K2/3ZSP_WO01 |skory i jej przydatkéw w obrebie konczyn dolnych, w kontekscie planowania K W24
dzialan podologicznych. K W26

w poglebionym stopniu klasyfikacje oraz charakterystyke zabiegéw
K2/3ZSP_W02 [podologicznych stosowanych w terapii hiperkeratoz, pekajacych piet, urazéw |K_W20
i wrastania paznokci.

w poglebionym stopniu zasady postepowania pielegnacyjnego oraz zakres
K2/3ZSP_W03 | dopuszczalnych zabiegéw podologicznych u 0s6b z zaburzeniami mikrokrazenia
i obrzgkami konczyn dolnych.

K_W09
K_W20
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potrafi

prowadzi¢ dziatania profilaktyczne ukierunkowane na zapobieganie schorzeniom
K2/3ZSP U0l |konczyn dolnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaburzen skory i jej |[K U22
przydatkow.

zaleci¢, zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ zabiegi pielegnacyjne w obrebie zdrowej

; : . : o . | K_U08
stopy, z wykorzystaniem narzedzi recznych i rotacyjnych dobierajac technike -

g : ; ; K 115
K2/3ZSP_U02 |opracowania paznokci i usuwania zrogowacen do indywidualnych cech skory K—Ul?
i paznokci stopy przedstawi¢ pacjentowi schemat postepowania a takze K_U 18

sformutowac i przekaza¢ pacjentowi zalecenia.

zaplanowa¢ i wykonywaé zaawansowane zabiegi pielegnacyjno-lecznicze
bedace w kompetencjach kosmetologa w obrebie stopy z objawami|K U08
chorobowymi np. z cukrzyca (obcigcie i opracowanie paznokci, usuniecie |[K U09
K2/3ZSP_U03 | zrogowacen i zmian hiperkeratotycznych, wykonanie odciazenia, tamponady [K_UI15
walow paznokciowych) dobierajac odpowiednia metodyke zabiegu takze |[K_UI17
w sytuacjach wymagajacych indywidualizacji procedur, zaleci¢ i przedstawi¢ |K UI18
pacjentowi schemat postepowania.

w sposob zrozumialy i profesjonalny wyjasni¢ pacjentowi przebieg zabiegu
podologicznego oraz udzielic szczegélowych i uzasadnionych zalecen
K2/3ZSP U04 | dotyczacych pielegnacji domowej oraz sformulowac i uzasadnié¢ merytorycznie
zalecenia domowe, réwniez w przypadku nietypowego przebiegu zabiegu lub
wspdlistniejacych czynnikéw ryzyka.

K U15
K_U26

jest gotéw do

swiadczenia ustug podologicznych na wysokim poziomie, z zachowaniem zasad
K2/3ZSP _KO1 |profesjonalizmu i odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje oraz skutki
prowadzonych dziatan.

K_KO1
K_KO03

inicjowania i prowadzenia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w obszarze
K2/3ZSP K02 |zdrowia konczyn dolnych, w odpowiedzi na potrzeby spoleczne K K07
i epidemiologiczne, z uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy medyczne;.

5. TreSci programowe:

WYKLADY

Podologia i podiatria — mozliwoséci i ograniczenia pracy dla kosmetologow. Zakres czynnosci
Wil podologa w Polsce i innych krajach na $wiecie, w odniesieniu do prawnych regulacji zawodu.
Wspétpraca z lekarzami réznych specjalno$ci. Wyposazenie gabinetu podologii kosmetyczne;j.

Zaburzenia mikrokrazenia konczyn dolnych — uwarunkowania fizjopatologiczne, obraz
w2 kliniczny, konsekwencje kosmetologiczne i terapeutyczne. Zasady wspolpracy z lekarzem
w przypadku zaawansowanych zaburzen mikrokrazenia.

Obrzek koniczyn dolnych — klasyfikacja, etiopatogeneza, diagnostyka r6znicowa, implikacje dla

w2 planowania zabiegéw pielegnacyjnych i odciazajacych.

Zmiany hiperkeratotyczne stép — mechanizmy powstawania, czynniki ryzyka, metody
w4 zapobiegania i zaawansowanego opracowania z zastosowaniem indywidualnie dobranych
technik podologicznych.

Wrastajace i wkrecajace sie paznokcie ocena stopnia zaawansowania, przeglad metod korekcji

e oraz opracowania plytki. Wybrane techniki ortonyksji w pracy kosmetologa.
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Stopa cukrzycowa — zasady postgpowania pielegnacyjnego, diagnostyka skory, wspolpraca

W6 ? . ; :
z zespolem medycznym. Rola kosmetologa w prewencji powiklan u pacjenta diabetologicznego.

Zaburzenia neurologiczne w podologii — klasyfikacja i ocena jakosciowych i ilosciowych

W7 : ;
zaburzen czucia.

Pielegnacja profilaktyczna ,,zdrowej stopy”: kryteria ,,stopy zdrowej” vs. zmiany patologiczne;
indywidualne cechy skéry i paznokci (grubo$¢, nawilzenie, ksztalt plytki, sklonno$é do
fizjologicznych zrogowacen); dobor technik opracowania paznokei i delikatnego usuwania
zrogowacen w profilaktyce. Narzgdzia reczne i rotacyjne w pedicure profilaktycznym: rodzaje
i wskazania, zasady bezpiecznej pracy, dobor koncéwek/frezow i parametréw pracy, kolejnosé
czynnosci zabiegowych, najczestsze bledy i sposoby ich unikania.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

W38

Przygotowanie i wykonywanie zabiegdw usuwania zrogowacen, rozpadlin, modzeli,
nagniotkéw i odciskéw z doborem odpowiednich frezarek, frezéw i preparatow kosmetycznych.
Przeprowadzanie poglebionego wywiadu podologicznego oraz prawidlowe wypehianie karty
pacjenta.

Samodzielne opracowywanie zmian hiperkeratotycznych — zastosowanie zaawansowanych
ZP2 technik zabiegowych z uwzglednieniem uwarunkowan pacjenta i mozliwosci modyfikacji
standardowych procedur.

ZP3 Praktyczne stosowanie metod ortonyksji. Zakladanie tamponady i klamry Fraser’a.

ZP4 Wykonywanie tapingu podologicznego.

Opracowywanie glebokich peknigé na pigtach oraz praca z paznokciami pogrubiatymi — dobér

ZP5 o i ;
techniki i preparatow.

Ksztaltowanie umiejetnosci. Terapie skojarzone — planowanie i realizacja kompleksowego
ZP6 programu  terapeutycznego z  wykorzystaniem réznych metod pielegnacyjnych
i wspomagajacych.,

Plan postgpowania i zalecenia domowe: tworzenie schematu wizyt kontrolnych, dobér
ZP7 preparatoéw pielggnacyjnych i akcesoriéw (pilniki, tarki, kremy), edukacja w zakresie higieny,
obuwia i skarpet; przekaz pisemny zalecen dla pacjenta

KONSULTACIE

K Analiza przypadkow.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykiad.
M2 Pokaz i instruktaz.
M3 Scenariusz i symulacja.

7. Wervyfikacja efektéw uczenia sie:

ERg s Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/3ZSP_WO01 — —
K2/3ZSP_W03 W=l Ml egzamin pisemny
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K2/3ZSP_U01 W4-Wé, ZP4-ZP6 M1, M2, kolokwium praktyczne
K2/3ZSP_U02 kolokwium praktyczne —
K2/3ZSP_U04 W1-W8, ZP1-ZP7 MI, M2, karta zaliczenia,
K2/3ZSP K01 praca semestralna
K2/3ZSP_U03 kolokwium praktyczne —
K2/3ZSP_U04 WI1-W7, ZP1-ZP6, K M1, M2, M3 karta zaliczenia
K2/3ZSP_KO01 praca semestralna
K2/3ZSP_K02 W1-W7, ZP1-ZP6, K M1, M2, M3 :t):ijky“s“a Ty kit v

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia konczg si¢ egzaminem. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej oceny z zajec
praktycznych. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje treéci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analize
wskazanej literatury. Stopien nabycia efektow uczenia si¢ jest weryfikowany w trakcie kolokwiéw oraz
egzaminu. Ponadto student przygotowuje prace semestralng.
Ocena koficowa z zajec¢ praktycznych jest srednig ocen z kolokwium praktycznego, kolokwium ustnego i pracy
semestralnej, z zastrzezeniem, ze kazda z tych ocen jest oceng co najmniej dostateczna. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/3ZSP_W01, K2/3ZSP_W02, K2/3ZSP_W03
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0) . ;
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) o o
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZSP_U01, K2/3ZSP_K02
NDST (2,0) |[Student nie spelnia wymagan okreslonych dla oceny DST.
DST (3,0) . "
DST+ (3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
DB (4,0) i "
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZSP_U02, K2/3ZSP_U04, K2/3ZSP_K01
NDST (2,0)  [Student nie potrafi wykonac zabiegu pielegnacyjnego w obrebie stopy zdrowej.

str. 205




Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach

iy

Zalgcznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

A

AN z dnia 30 kwietnia 2025 r.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje zabieg pielegnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu whasciwych
narzgdzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu. Potrafi wymieni¢ przeciwwskazania do
zabiegu. Udziela informacji odno$nie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnosé
kosmetologa za podjete dzialania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje zabieg pielggnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wiasciwych
narz¢dzi i aparatury, Indywidualizuje technike¢ do cech skéry/paznokci wyjasnia przebieg
zabiegu, wymienia przeciwwskazania do zabiegu i udziela szczegotowych informacji odnosnie
pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnos¢ kosmetologa za podjete dziatania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student wykonuje zabieg pielegnacyjny w obrebie stopy zdrowej przy uzyciu wlasciwych
narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu, wskazuje kryteria przerwania i Sciezke
postepowania po zdarzeniu niepozadanym; wymienia przeciwwskazania do zabiegu
i udziela szczegélowych informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialnoéé
kosmetologa za podjete dzialania, okresla mozliwe powikiania po zabiegu, okresla
niebezpieczenstwa wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan.

93 - 100% pkt BDB.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

K2/3ZSP_U03, K2/3ZSP_U04, K2/3ZSP_K01

NDST (2,0)

Student nie speinia wymagan okreslonych dla oceny DST.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje zabiegi lecznicze w obrebie stopy z objawami chorobowymi
w standardowych przypadkach. Potrafi poda¢ glowne wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu, udziela podstawowych informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla
odpowiedzialno$¢ kosmetologa za podjete dziatania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje zabiegi lecznicze w obrebie stopy z objawami chorobowymi. Potrafi poda¢
wigkszo$¢ wskazar i przeciwwskazan do zabiegu. Planuje i realizuje zabieg w przypadkach
o mniejszej zlozonosci, przewiduje ryzyka i proponuje dzialania ostonowe; Udziela
szczegblowych informacji odnosnie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialno$é
kosmetologa za podjete dziatania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

BDB (5,0)

Student wykonuje zabiegi lecznicze bedace w kompetencjach kosmetologa w obrebie stopy
z objawami chorobowymi (z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan), w przypadkach
o $redniej ztozonosci przy uzyciu whasciwych narzedzi i aparatury, wyjasnia przebieg zabiegu
1 udziela szczegélowych informacji odno$nie pielegnacji domowej. Okresla odpowiedzialno$é
kosmetologa za podjete dzialania, okre§la mozliwe powiklania po zabiegu, okresla
niebezpieczenstwa wykonania zabiegu w przypadku istnienia przeciwwskazan.

93 - 100% pkt BDB.

+ kryteria kolokwium praktycznego.

K2/3ZSP_K02

NDST (2,0)

Student nie wykazuje zrozumienia problemu, nie proponuje dziatan lub sa one nieadekwatne:
brak odniesienia do wiedzy medycznej i aspektéw wspélpracy zawodowej.
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Student wskazuje jedynie ogélne propozycje dziatan, nie odnosi si¢ wyraznie do aktualnej

g:if’é))s) wiedzy lub nie uwzglednia aspektow spotecznych i interdyscyplinarnych; jego gotowosé do
: dziatania jest deklaratywna.
DB (4,0) Student rozpoznaje istote problemu i proponuje dzialania profilaktyczne lub edukacyjne, choé
DB-i.- (:4 5) nie sa one w pehi rozwinigte; wykazuje ogélna znajomo$¢ aktualnej wiedzy medycznej
; i rozumie potrzebe wspélpracy.
Student trafnie identyfikuje problem spoleczny lub epidemiologiczny dotyczacy zdrowia
p
BDB (5,0) koficzyn dolnych, proponuje konkretne i adekwatne dziatania profilaktyczne lub edukacyjne,

odwoluje si¢ do aktualnej wiedzy medycznej, planuje wsp6lprace interdyscyplinarng i wykazuje
inicjatywe w dzialaniu.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Nowicka S., Podstawy podologii. T. 1. Iterum, 2022.

Feindt S.: Metody leczenia w podologii. Wroctaw: Edra Urban & Partner 2025.

Abratkiewicz D.: Paznokcie problematyczne. Podoland 2024.

Podologia. Podrecznik dla studentow medycyny, podologii i kosmetologii. Red. D. Ziaja, M.
Sznapka, W. Kuczmik. Gdansk: Via Medica, 2020.

Podologia. Red. nauk. M. Klamczynska, M. Ciupinska. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2020.

Szafarowska D.: Defekty stdp i paznokci. Warszawa PZWL 2023,

Szafarowska D.: Zawdd podolog FRK.05. Testy i zadania egzaminacyjne. Warszawa: PZWL
2024.

Literatura
uzupetniajgca

Skalska M.: Dziecko w gabinecie podologicznym. Szczecin: Wydawnictwo MD-PRINT, 2016.

Podologia w praktyce. Wybrane zagadnienia. Pod red. M. Sokolowskiej-Wojdyto, E. Wos-
Wasilewskiej. Pruszcz Gdanski: Nails&Style House, 2017.

Katsilambros N.: Atlas stopy cukrzycowej. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, cop. 2012.

11. Bilans pracy studenta:

| IO S 'FORMA FORMA
i it STACIONARNA | NIESTACJONARNA
przygotowanie do form éwiczeniowych 35 57
przygotowanie do wykladow 25 37
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 22 22
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 7 7

str. 207




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalgcznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025
— z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[4ZSP/KII] Diabetologia

1. Ogéblne informacje:

Nazwa zajec DIABETOLOGIA
Kod zaje¢ 4ZSP/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr v
Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:
i Przekazanie w sposéb praktyczny wiedzy o chorobach gruczotéow wewnetrznego wydzielania
w kontekscie ich wptywu na planowanie procedur kosmetologicznych.
2 Nabycie umiejetnosci projektowania i wdrazania dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na
zapobieganie otylosci w ramach kompetencji zawodowych kosmetologa.
c3 Doskonalenie kompetencji w zakresie planowania indywidualnych strategii profilaktycznych
u klientéw z grup ryzyka choréb metabolicznych, w tym cukrzycy.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu zajg¢ ,, Wybrane choroby ogéInoustrojowe i z manifestacja skorna”.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do efektow dla
programu
zna i rozumie
zlozone mechanizmy regulacji gospodarki weglowodanowej, objawy
; g : K W0l
wybranych choréb endokrynologicznych, przyczyne rozwoju powikian | —
K2/4ZSP_ W01 i : ¢ i ; . . | K_WO06
73 w cukrzycy oraz otylosci. Zna i rozumie przyczyny i skutki powiklan K_W09
metabolicznych oraz ich znaczenie dla praktyki kosmetologicznej. =
K2/4ZSP W02 zasad).r w.}aé(:lwego postgpowania z klientem cierpiacym na cukrzyce K W23
7% w gabinecie kosmetycznym. -
potrafi
K2/4ZSP U01 Zaplan.()Wé‘lC 1 prowafimé dzaz_ﬂama edukacyjne w zakresie przeciwdziatania K U23
7 rozwojowi cukrzycy i otylosci. =
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K2/4ZSP U02 | 2P anowac i p_row:adz:c wiasciwe postgpowanie z klientem cierpiacym na |K_U08
= cukrzyce w gabinecie kosmetycznym. K_U09
jest gotoéw do
K2/47SP KO1 wspolpracy z innymi specjalistami (np. lekarzem) w wykonywaniu zadan K K02
7 zawodowych. =
5. TreSci programowe:
WYKLADY
W1 Podstawy fizjologii gospodarki weglowodanowej, lipidowej, biatkowej, kwasowo-zasadowej.
W2 Podstawy patofizjologii gospodarki weglowodanowej, lipidowej, otylosci.
Cukrzyca jako choroba przewlekla. Etiologia cukrzycy pierwotnej. Epidemiologia cukrzycy.
W3 Biochemiczne podstawy patofizjologii zaburzen przemiany weglowodanowej w cukrzycy.
Endokrynologia przemiany weglowodanowej. Kliniczna symptomatologia cukrzycy.
Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy niewyréwnanej. Objawy i podzial wczesnego okresu
W4 cukrzycy. Cukrzyca wtdrna oraz szczego6lne postacie cukrzycy. Kliniczne zasady réznicowania
cukrzycy.
W5 Ostre powiktania metaboliczne - $piaczki cukrzycowe.
Ogélne zasady leczenia. Leczenie dietetyczne. Leczenie insuling. Alergia na insuling
wé i insulinoopornos¢. Doustne leki hipoglikemizujace. Polekowe zaburzenia przemiany
weglowodanéw. Leczenie treningiem fizycznym i rehabilitacja.
Etiologia i patogeneza mikroangiopatii. Narzad wzroku w cukrzycy. Nefropatia cukrzycowa.
w7 Miazdzyca i cukrzyca: relacje epidemiologiczne, patogenetyczne i kliniczne. Choroba wieficowa
u chorych na cukrzyce.
W8 Zespot stopy cukrzycowej. Neuropatia cukrzycowa.
W9 Zespoly dermatologiczne w przebiegu cukrzycy. Zakazenia bakteryjne u oséb z cukrzyca.
Zabieg chirurgiczny u chorego na cukrzyce. Rokowanie w dlugotrwatej cukrzycy.
W10 Cukrzyca a ciaza.
CWICZENIA SEMINARYJNE
Analiza przypadkéw zagrozen zwigzanych z ostrymi powiklaniami cukrzycy (hipoglikemia,
CS1 kwasica ketonowa, kwasica mleczanowa) — rozpoznawanie, przyczyny, opracowywanie
schematéw postgpowania doraznego.
cS2 Badanie podmiotowe z ukierunkowaniem na elementy charakterystyczne i specyficzne dla
cukrzycy. Trudnosci diagnostyczne przy rozpoznaniu cukrzycy u osoby dorostej.
Opracowywanie zestawien epidemiologii, etiologii i czynnikéw ryzyka zespotu stopy
cs3 cukrzycowej; przygotowanie propozycji dzialan prewencyjnych i terapeutycznych. Analiza
przypadkéw stopy neuroartropatycznej, réznicowanie typéw stopy cukrzycowej, przygotowanie
schematéw leczenia i oméwienie organizacji leczenia w Polsce.
cs4 Dyskusja nad problemami psychologicznymi 0séb z cukrzyca — przygotowanie propozycji
dzialan wspierajacych.
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Przygotowywanie schematéw dziatan kosmetologa w pracy z osobami z cukrzyca — profilaktyka

CS5 zmian skérnych, edukacja w zakresie pielegnacji stép i skéry, wspélpraca z zespolem
terapeutycznym w zakresie diety i wysitku fizycznego wspomagajacego zdrowie skory.
KONSULTACIE
Epidemiologia. Etiologia i czynniki ryzyka zespotu stopy cukrzycowej. Ustalenie rozpoznania,
K podzial i réznic. Amputacje konczyn. Stopa neuroartropatyczna (stopa Charcota). Leczenie

zespolu stopy cukrzycowej. Prewencja zespotu stopy cukrzycowej. Organizacja leczenia stopy
cukrzycowej w Polsce.

6. Metody dydaktyczne:

M1 Wykiad.
M2 Opis przypadku.
M3 Prelekcja z dyskusja.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/4ZSP W01 WI1-W10, CS1-CS5, K MI1-M3 kolokwium pisemne
K2/4ZSP_U01 W1-W10, CS5 MI1-M3 Kookt st

praca semestralna

K2/4ZSP_W02 W6, W8, W9, CS1,C82, | ——
K2/4ZSP_U02 CS3, CS5, K © B

W
K2/4ZSP_KO01 4 5082, COL.CM.C8, v dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z oceng. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane
w trakcie zaje¢ poprzez analize wskazanej literatury. Stopien nabycia efektéw uczenia sie jest weryfikowany
w trakcie kolokwiow. Ponadto student przygotowuje prace semestralna. Ocena koficowa jest $rednia wazona
ocen z kolokwiéw pisemnych (waga 2), pracy semestralnej (waga 2) i dyskusji (waga 1), z zastrzezeniem, ze
kazde z nich student zaliczy na ocen¢ co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktorejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/4ZSP_ W01
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
Student przedstawia metabolizm glukozy, wymienia i opisuje charakterystyczne objawy
DST (3,0) : ; i . : ;
DST+ (3.5) cukrzycy i otylosci, podaje kilka mozliwych przyczyn rozwoju tych choréb.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+-
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Student przedstawia metabolizm glukozy, wymienia i opisuje wigkszos¢ charakterystycznych
DB (4,0) objawdw cukrzycy i otytoéci podanych w literaturze, podaje wiele mozliwych przyczyn rozwoju
DB+ (4,5) tych chordb.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student przedstawia metabolizm glukozy, wymienia i opisuje wszystkie charakterystyczne
objawy cukrzycy i otylosci podane w literaturze, podaje wiele mozliwych przyczyn rozwoju
BDB (5,0) .
tych choréb.
93 - 100% pkt BDB.
K2/4ZSP_W02, K2/4ZSP_U02
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
Student podaje najwazniejsze zasady postgpowania w salonie kosmetycznym z klientem
DST (3,0) L , ; : i g R
DST+ (3.5) cierpigeym na cukrzyce, jednak nie potrafi w peini uzasadnic¢ celowosci tego dziatania.
x 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0 Student podaje najwazniejsze zasady postepowania w salonie kosmetycznym z klientem
DB+ (:4 ;) cierpigcym na cukrzyce, potrafi w pelni uzasadni¢ celowo$é tego dziatania.
; 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student podaje wszystkie zasady postgpowania w salonie kosmetycznym z klientem cierpigcym
na cukrzyce, potrafi w pelni uzasadni¢ celowo$¢ tego dzialania. Wykazuje ostroznosé
BDB (5,0) W podejmowaniu dziatan kosmetycznych bez konsultacji z lekarzem — wskazuje przyczyny
takiego postgpowania, jest $wiadom mozliwych powiktan niewlasciwie wykonanych zabiegow.
93 - 100% pkt BDB.
K2/4ZSP U0l
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
Student podaje podstawowe dziatania profilaktyczne w rozwoju cukrzycy i otylosci, ale nie
DST (3,0) . ; sl
DST+ (3.5) przedstawia zasadnosci podanych dziatan.
i 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student podaje podstawowe dziatania profilaktyczne w rozwoju cukrzycy i otytosci, przedstawia
DB (4,0) , T :
DB+ (4.5) zasadnos¢ podanych dziatan w podstawowym zakresie.
] 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student podaje szeroka game dziatan profilaktycznych w rozwoju cukrzycy i otylosci, doglebnie
BDB (5,0) uzasadnia poprawnos$¢ podanych dziatan.
93 - 100% pkt BDB.
K2/4ZSP K01
NDST (2,0) Student nie potrafi podja¢ dyskusji dotyczacej sytuacji, kiedy nalezy zwrécié sie do specjalisty,
. nie wykazuje si¢ znajomoscia literatury przedmiotu.
DST (3.0) Student podejmuje dyskusj¢ dotyczaca sytuacji wymagajacych konsultacji ze specjalistami, ale
DST+ (’3 5) nic wykazuje si¢ znajomoscia literatury przedmiotu wychodzacej poza zakres literatury
: obowiazkowej.
Student podejmuje dyskusj¢ dotyczaca sytuacji wymagajacych konsultacji ze specjalistami,
DB (4,0) wykazuje sie znajomoscia literatury przedmiotu wychodzacej poza zakres literatury
DB+ (4,5) obowigzkowej. Student rozumie i tlumaczy potrzebe posiadania wiedzy z diabetologii w pracy
kosmetologa.
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BDB (5,0)

Student podejmuje dyskusje dotyczaca sytuacji wymagajacych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje si¢ znajomoscia literatury przedmiotu wychodzacej poza zakres literatury
obowiazkowej. Student rozumie i thumaczy potrzebe posiadania wiedzy z diabetologii w pracy
kosmetologa, wskazuje przyklady sytuacji wymagajacych konsultacji, poprawnie uzasadnia
swoje twierdzenie.

10. Literatura zalecana:

Czupryniak L., Strojek K.: Diabetologia 202 1. Gdansk: VM Media Group, 2021.

Cukrzyca. T. 1-2, pod red. J. Sieradzkiego, wspétpr. red. L. Czupryniak, M. Matecki. Gdansk:
Via Medica, 2019, 2020.

Podologia. Podrgcznik dla studentow medycyny, podologii i kosmetologii. Red. D. Ziaja, M.

Literatura Sznapka, W. Kuczmik. Gdansk: Via Medica, 2020.
podstawowa : . :
- Pawlaczyk K.: Nowoczesne leczenie cukrzycy. Warszawa: Medical Education Grupa
Wydawnicza, 2020.
Weisto-Dziadecka D.: Podstawy kosmetologii leczniczej. PZWL 2022.
Gutowska L.: Wspéiczesne oblicze cukrzycy i jej leczenie WPU 2020.
Duda-Sobczak A. [et al.]: Cukrzyca typu 2. Przewodnik dla chorych.
Literatire Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.
uzupelniajgea Zespdl stopy cukrzycowej. Patogneza, diagnostyka, klinika, leczenie. Red. nauk. W. Karnafel.

Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2013.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form éwiczeniowych 10 18

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wyktadow 10 18

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LCZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[SZSP/KII] Flebologia

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zajec FLEBOLOGIA
Kod zaje¢ SZSP/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Wyjasnienie mechanizméw patofizjologicznych oraz objawéw schorzen zyt koniczyn dolnych —
Cl w tym przewleklej niewydolnosci zylnej — w kontekscie planowania i prowadzenia zabiegéw
kosmetologicznych.

Rozwijanie umiej¢tnoéci identyfikowania przeciwwskazan do zabiegéw kosmetycznych u 0séb
C2 z zaburzeniami zylnymi oraz planowania indywidualnego postepowania z zastosowaniem
kompresjoterapii.

Ksztaltowanie gotowosci do wspétpracy z lekarzami specjalistami przy rozpoznawaniu
Cc3 i pielegnacji pacjentéw z chorobami zyt koriczyn dolnych, z zachowaniem zasad
odpowiedzialnosci zawodowe;.

3. Wymagania wstepne:

Anatomia i fizjologia cztowieka. Ukonczone zajecia anatomia czynnosciowa koficzyny dolnej.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

W pogiebionym stopniu patomechanizmy i objawy schorzen zyt konczyn|K_ W01
dolnych, w tym przewleklej niewydolnosci zylnej, oraz znaczenie dziatan K_Wo09
profilaktycznych i terapeutycznych w planowaniu i prowadzeniu zabiegéw |K W24
kosmetologicznych i pielegnacyjnych. K_W26

K2/5ZSP_W01
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potrafi

samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania z zakresu kompresjoterapii,

K2/5ZSP_UO1 |dostosowujac je do zréznicowanych potrzeb klienta oraz oceniajac|K U19
przeciwwskazania i ryzyko w kontekscie obowigzujacych standardow.
K2/5ZSP U02 mdemyﬁkm.&rac 1 uzasadnic¢ prz.er:lwv.jskazama do wykonywania zabiegbéw K U09
= kosmetologicznych w chorobach zyt koficzyn dolnych. -
Jjest gotow do
inicjowania wspélpracy z innymi specjalistami (np. lekarzem), podejmujac
K2/5ZSP_KO01 |odpowiedzialnos¢ za rekomendowane dziatania kosmetologiczne u klientow K K02

z problemami zylnymi.

S. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Anatomia, fizjologia i patofizjologia ukladu zylnego koficzyn dolnych w aspekcie praktyki
kosmetologicznej.

w2

Objawy kliniczne choréb zyt koriczyn dolnych. Rola wywiadu i badania przedmiotowego
w identyfikacji probleméw naczyniowych u pacjenta kosmetologicznego.

W3

Przewlekia niewydolno$¢ zylna — klasyfikacja, stadia rozwoju, obraz kliniczny i implikacje dla
planowania i bezpiecznego prowadzenia zabiegéw kosmetologicznych.

W4

Proces gojenia ran. Nowoczesne opatrunki. Funkcje, zadania i kryteria wyboru opatrunkéw
w leczeniu owrzodzen konczyn dolnych na tle choréb naczyn.

W5

Diagnostyka obrz¢kéw koriczyn dolnych. Kompresjoterapia. Zasady kompresjoterapii.

Formy i rodzaje materialéw kompresyjnych oraz technika bandazowania. Kompresjoterapia
w leczeniu obrzgku limfatycznego konczyn dolnych. Zalecenia dotyczace stosowania
kompresjoterapii w chorobach ukiadu zylnego i limfatycznego na podstawie konsensusu
opracowanego pod auspicjami Miedzynarodowej Unii Flebologicznej (IUP).

W6

Manualny drenaz limfatyczny jako metoda wspomagajaca leczenie przewlektej niewydolnosci
zylnej — techniki, wskazania i przeciwwskazania w pracy kosmetologa.

W7

Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa. Etiopatogeneza. Diagnostyka. Wytyczne profilaktyki
1 metody leczenia. Powiktania — zator tetnicy plucne;j.

W8

Przeglad metod terapeutycznych stosowanych w leczeniu zmian chorobowych naczyn zylnych
koficzyn dolnych. Skleroterapia. Zabiegi laserowe. Ambulatoryjna flebektomia. Ablacja
wewnatrz naczyniowa. Metody chirurgiczne. Znaczenie ich znajomosci dla oceny
przeciwwskazan i wspolpracy interdyscyplinarne;.

W9

Rola kosmetologa w promocji zdrowia i profilaktyce choréb przewleklych ukiadu zylnego.
Edukacja zdrowotna pacjentéw w zakresie stylu zycia, profilaktyki i terapii wspomagajacej.

CWICZENIA SEMINARYINE

CS1

Analiza procesu gojenia ran i opracowywanie schematéw postepowania w leczeniu owrzodzen
koriczyn dolnych na tle choréb naczyn. Przygotowywanie zestawien funkcji, zadan i kryteriow
wyboru nowoczesnych opatrunkéw stosowanych w leczeniu owrzodzen — praca w grupach
i prezentacja wnioskow. Przygotowywanie zestawien funkcji, zadaf i kryteriow wyboru
nowoczesnych opatrunkéw stosowanych w leczeniu owrzodzen — praca w grupach
1 prezentacja wnioskow.
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Projektowanie i praktyczne wykonywanie kompresjoterapii jako elementu wspomagajacego
profilaktyke i terapie przewleklej niewydolnosci zylnej. Dobér materiatow, technika

CS2 s < : ; ;
bandazowania, dostosowanie procedury do indywidualnych potrzeb pacjenta oraz ocena
skuteczno$ci i bezpieczenstwa zastosowanych rozwiazan.

KONSULTACIE
K Przewlekia niewydolno$é¢ zylna. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wyklad informacyjny.

M2 Pokaz z instruktazem.

M3 Dyskusja z wykorzystaniem opiséw przypadkéw.
M4 Cwiczenia praktyczne - symulacja zdarzer.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/5ZSP_W01 W1-W9, CS1, K M1-M2, M4 kolokwium pisemne
K2/5ZSP_U01 W5, CS2 M1-M4 KO ORI e

=2 zadanie do wykonania
K2/5ZSP_U02 WI1-W9 Ml kolokwium ustne
K2/5ZSP K01 W8-W9, CS2 M1-M4 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z oceng, w sklad ktérego wchodzi ocena z kolokwium pisemnego, zadan
w trakcie zaje¢ (kolokwium praktyczne) oraz dyskusji. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci
omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analize wskazanej literatury. Stopien nabycia efektéw uczenia sie jest
weryfikowany w trakcie kolokwiéw i dyskusji. Ocena koficowa jest $rednia ocen z kolokwiow i dyskusji,
z zastrzezeniem, ze kazda z nich jest ocena co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/5ZSP_W01

NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.

Student przedstawia i pobieznie charakteryzuje najbardziej typowe objawy choréb zyt koriczyn
DST (3,0) dolnych. Student przedstawia typowe zasady profilaktyki schorzen zyl, ale nie podaje
DST+(3,5) |uzasadnienia do stosowania tych zasad.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student przedstawia i szczeg6lowo charakteryzuje wigkszo$é typowych objawéw choréb zyt
DB (4,0) koriczyn dolnych. Student przedstawia typowe zasady profilaktyki schorzen zyt i szczegélowo
DB+ (4,5) uzasadnia konieczno$¢ stosowania tych zasad w praktyce.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+
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Student przedstawia i szczegbtowo charakteryzuje wszystkie typowe objawy choréb zyt koficzyn
dolnych. Podejmuje prébe réznicowania objawéw z innymi chorobami. Student przedstawia
typowe zasady profilaktyki schorzen zyt i szczegblowo uzasadnia konieczno$é stosowania tych

5,0 - : ; 3
BDBIG.0) zasad w praktyce. Podejmuje w trakcie kolokwium praktycznego dyskusje co do stosowanych
metod.
93 - 100% pkt BDB.
K2/5ZSP U01
NDST (2,0) |Student nie spelnia wymagan na ocene DST.
DSl G Student wykonuje poprawnie kompresjoterapie z pewnymi niedociagnieciami
DB (4.0) Student wykonuje poprawnie kompresjoterapi¢, uzasadnia konieczno$¢ stosowania regul
DB+ (4,5) kompresjoterapii.
Student wykonuje poprawnie kompresjoterapi¢, uzasadnia konieczno$¢ stosowania regut
BDB (5,0) ; o5 i : : ; PR
kompresjoterapii. Wskazuje potencjalne przeciwwskazania (np. choroby wspétistniejace).
K2/5ZSP_U02
NDST (2,0) |Student nie spetnia wymagari na ocene DST.
DST (3,0) Student wymienia podstawowe, klasyczne zabiegi przeciwwskazane w chorobach zyl, jednak nie
DST+ (3,5) |potrafi szczegétowo uzasadni¢ swojego wyboru — wiedza jest w tym zakresie fragmentaryczna.
DB (4,0) Student wymienia podstawowe, klasyczne zabiegi przeciwwskazane w chorobach zyt, uzasadnia
DB+ (4,5) swo6j wybor.
Student wymienia podstawowe oraz zaawansowane techniki kosmetyczne, ktére moga byé
BDB (5,0) g ' . 3 e :
przeciwwskazane w chorobach zyl, szczegélowo uzasadnia swéj wybor.,
K2/5ZSP K01
NDST (2,0) Student nie potrafi podja¢ dyskusji dotyczacej sytuacji, kiedy nalezy zwréci¢ si¢ do specjalisty,
f nie wykazuje si¢ znajomoscia literatury przedmiotu.
DST (3.0) Student podejmuje dyskusje dotyczaca sytuacji wymagajacych konsultacji ze specjalistami, nie
DST+ (’3 5) wykazuje si¢ znajomoscig literatury przedmiotu wychodzacej poza zakres literatury
! obowiazkowe;.
Student podejmuje dyskusje dotyczaca sytuacji wymagajacych konsultacji ze specjalistami,
DB (4,0) wykazuje si¢ znajomoscia literatury przedmiotu wychodzacej poza zakres literatury
DB+ (4,5) obowigzkowej. Student rozumie i thumaczy potrzebg posiadania wiedzy z flebologii w pracy
kosmetologa.
Student podejmuje dyskusj¢ dotyczaca sytuacji wymagajacych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje si¢ znajomoscig literatury przedmiotu wychodzacej poza zakres literatury
BDB (5,0) obowiazkowej. Student rozumie i tlumaczy potrzebe posiadania wiedzy z flebologii w pracy

kosmetologa, wskazuje przyklady sytuacji wymagajacych konsultacji, uzasadnia swoje
twierdzenie.
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10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Ches K., Domagata M., Mieczkowski A., Stettler D.: Lipoedema. Choroba grubych nég PZWL
2024.

Gacko M., Donejko M.: Flebologia estetyczna, W: Medycyna estetyczna. Podrecznik dla
studentow kosmetologii. Red. A. Przylipiak. PZWL 2019.

Tomson D., Schuchhardt Ch.: Drenaz limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe
i specjalistyczne oraz fizjoterapia przeciwobrzgkowa. Wroctaw: Edra Urban & Partner, cop.
2020.

Podologia, podrecznik dla studentéw medycyny, podologii i kosmetologii, red. D. Ziaja, M.
Sznapka, W. Kuczmik. Gdansk: Via Medica, 2020.

Literatura
uzupetniajgca

Leczenie chordb zyt konczyn dolnych. Red. M. Alam, T. H. Nguyen. Wroctaw: Elsevier Urban
& Partner, cop. 2008.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 23

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do wykladow 15 23

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC T AN SR e
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[6ZSP/KII] Kosmetologia pielegnacyjna konczyny dolnej

1. Ogoélne informacje:

KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNA KONCZYNY

Nazwa zajec¢ DOLNEJ
Kod zajeé 6ZSP/KII
Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw

STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY
Semestr v
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajgc POLSKI
2. Cele:
Przekazanie poglebionej wiedzy na temat zabiegéw pielegnacyjnych i terapeutycznych
()] w obrebie konczyn dolnych, ich klasyfikacji, wskazan i przeciwwskazan oraz zasad
indywidualizacji procedur zabiegowych.
Wyksztalcenie umiejetnosci doboru oraz praktycznego stosowania nowoczesnych metod
C2 pielegnacyjnych i wspomagajacych w zakresie kosmetologii konczyn dolnych,
z uwzglednieniem uwarunkowan skéry i stylu zycia klienta.
C3 Rozwijanie kompetencji w zakresie wykonywania specjalistycznych procedur zabiegowych,
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny i standardami zawodowymi.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci zawodowej i gotowosci do dziatan wspierajacych
C4 zdrowy styl zycia oraz profilaktyke schorzen koficzyn dolnych, takze w kontekscie wspolpracy
interdyscyplinarnej.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza i umiej¢tnosci z zakresu zabiegéw pielegnacyjnych na poziomie studiéw pierwszego stopnia, oraz
ukoficzone zajgcia Anatomia czynnosciowa konczyny dolnej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

K2/6ZSP_ W01

terminologie¢ specjalistyczna, zakres oraz celowos¢ zabiegéw pielegnacyjnych
w obrebie konczyn dolnych, uwzgledniajac wskazania, przeciwwskazania oraz|K_W20
zasady indywidualizacji procedur.
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K2/6ZSP_W02

dzialanie substancji czynnych stosowanych w kosmetyce podologicznej, w tym
ich wilasciwodci, mechanizmy dzialania oraz mozliwosci zastosowania |[K W16
w kontekscie konkretnych potrzeb skory i przydatkéw korniczyn dolnych.

potrafi

K2/6ZSP_U01

samodzielnie dobiera¢ i stosowaé specjalistyczna aparature oraz sprzet
wykorzystywany w kosmetologii koriczyny dolnej — zaréwno w diagnostyce, jak
i terapii — uwzgledniajac profil zagrozen, aktualne standardy higieny i procedury
zapobiegania zakazeniom.

K_U17
K UI8
K _U19

K2/6ZSP_U02

projektowac i realizowac dziatania profilaktyczne w zakresie schorzen konczyn
dolnych, uwzgledniajac indywidualne uwarunkowania klienta (w tym styl zycia
i czynniki ryzyka), aktualna wiedze oraz zalecenia interdyscyplinarne.

K_U20
K_U23

K2/6ZSP_U03

organizowa¢ $rodowisko pracy w sposéb zapewniajacy wysoki poziom
bezpieczefistwa i komfortu klienta, uwzgledniajac obowiazujace przepisy, |K U33
standardy sanitarno-epidemiologiczne oraz sytuacje niestandardowe.

Jest gotow do

K2/6ZSP_K01

inicjowania i wspierania dzialan promujacych zdrowie i profilaktyke schorzen
konczyn dolnych, podejmujac wspétprace interdyscyplinarna i edukacje klientéw | K K07
w sposob adekwatny do ich potrzeb i poziomu wiedzy.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

W1

Zabiegi pielegnacyjne i terapeutyczne w obrebie konczyny dolnej — klasyfikacja, celowosc,
wskazania i przeciwwskazania. Indywidualizacja procedur w zaleznosci od potrzeb skory,
przydatkéw oraz uwarunkowan zdrowotnych klienta.

w2

Substancje czynne w kosmetyce podologicznej: keratolityki (np. mocznik, kwasy organiczne),
humektanty i emolienty (np. gliceryna, skwalan), substancje antyseptyczne i przeciwgrzybicze;
mechanizmy dzialania (rozluznianie potaczen korneocytéw, wiazanie wody, modulacja pH),
wskazania, przeciwwskazania i bezpieczenistwo stosowania. Substancje czynne w pielegnacji
paznokci stOp: keratoplastyki i keratolityki phytki, sktadniki wzmacniajace i ochronne (np.
biatka, krzemionka), preparaty wspomagajace profilaktyke onycholizy i wrastania; dobér do
typu paznokcia i problemu. Materialy do rekonstrukcji paznokcia i oston ochronnych:
wlasciwosci fizykochemiczne Zzywic i zeli, adhezja do ptytki, proces utwardzania.

W3

Profilaktyka schorzen konczyn dolnych: identyfikacja czynnikéw ryzyka (m.in. obuwie,
obcigzenia zawodowe, nadmierna potliwos¢, choroby wspolistniejace), edukacja nawykéw
higienicznych i pielegnacyjnych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wykonywanie rekonstrukcji paznokcia uszkodzonego w wyniku grzybicy lub urazu
mechanicznego z wykorzystaniem odpowiednich materiatéw i narzedzi.

ZpP2

Wykonywanie masazu refleksoterapeutycznego konczyny dolnej z uwzglednieniem
prawidtowej techniki i zasad bezpieczenstwa.

ZP3

Poznanie i opanowanie wykonania podstawowych chwytéw manualnego drenazu
limfatycznego. Metodyka zabiegowa. Aspekty higieniczne zabiegéw. Postepowanie w obszarze
weziow chlonnych pachwinowych i ich okolic limfatycznych. Wykonanie manualnego drenazu
limfatycznego dolnych partii ciata.
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7P4 Przeprowadzanie procedur taczonych (np. drenaz limfatyczny w potaczeniu z masazem lub
innymi technikami wspomagajacymi).
Opracowanie indywidualnego planu profilaktycznego: wywiad z elementami stylu zycia, dobor
preparatow pielegnacyjnych do skéry i paznokci, Wilaczanie zalecen interdyscyplinarnych:
zasady wspolpracy i kierowania do podologa klinicznego, fizjoterapeuty, diabetologa lub
flebologa.

KONSULTACIE
K Konsultacje dotyczace przygotowania prezentacji.

6. Metody dvdaktyczne:

M1 Wyktad.

M2 Pokaz — instruktaz.

M3 Zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej i symulowanej.
M4 Prelekcja polaczona z dyskusja.

7. Wervfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/6ZSP_W01 W1 M1 kolokwium
K2/6ZSP_W02 w2 M1 kolokwium
K2/62SP_U01 ZP1-ZP4 M2, M3 oMKt pEgREy G~

= karta zaliczenia
K2/6ZSP_U02 kolokwium
K2/6ZSP_K01 NI st praca pisemna
kolokwium praktyczne —
K2/6ZSP_U03 ZP2-ZP3 M2, M3 ; ;
n karta zaliczenia

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwiéw i pracy pisemnej. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje
tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analiz¢ wskazanej literatury. Stopier nabycia efektéw uczenia sie jest
weryfikowany w trakcie kolokwiéw i oceny pracy pisemnej. Ocena kornicowa jest srednia ocen z kolokwiow
i pracy pisemnej, z zastrzezeniem, Ze kazda z nich jest ocena co najmniej dostateczng. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koficowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/6ZSP_W01
Student nie zna specjalistycznej terminologii oraz nie potrafi okresli¢ celu ani zakresu zabiegow
NDST (2,0) . ; : ; ;
pielegnacyjnych w obrebie konczyny dolne;.
DST (3,0) Student zna terminologi¢ oraz potrafi wskazaé cel, zakres i podstawowe przeciwwskazania dla
DST+ (3.5) kilku zabiegéw; wskazuje ogélne zasady indywidualizacji procedur,

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+,
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Student swobodnie postuguje si¢ specjalistyczna terminologia, omawia celowos¢ zabiegdéw

ggftf)s} 1 potrafi przypisa¢ odpowiednie procedury do typowych wskazan/przeciwwskazan.
3 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student wykazuje zrozumienie ztozonosci procedur, poréwnuje zabiegi pod katem
BDB (5,0) indywidualnych potrzeb skory, wskazuje przyktady indywidualizacji.
93 - 100% pkt BDB.
K2/6ZSP_W02
Student nie potrafi okresli¢ substancji czynnych wchodzacych w skiad kosmetykéw do
NDST (2,0) . et
pielegnacji koniczyn dolnych.
Student okresla substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykow do pielegnacji konczyn
DST (3,0) ; b i
DST+ (3.5) dolnych i charakteryzuje ich dzialanie.
; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student okresla substancje czynne wchodzace w sklad kosmetykéw do pielegnacji konczyn
DB (4,0) dolnych, charakteryzuje ich dziatanie, okresla metody pozyskiwania danych substancji
DB+ (4,5) czynnych.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student okresla substancje czynne wchodzace w sktad kosmetykow do pielegnacji konczyn
BDB (5,0) dolnych, charakteryzuje ich dziatanie, okresla metody pozyskiwania danych substancji
v czynnych, wymienia rézne substancje czynne o podobnym zastosowaniu.
93 - 100% pkt BDB.
K2/6ZSP_UO01
Student nie zna przeznaczenia sprzgtu i aparatury stosowanych w zabiegach kosmetycznych, nie
NDST (2,0) i . : : ¥
potrafi przygotowac sprzetu do wykonania zabiegu, nie potrafi obstugiwaé sprzetu.
Student prawidlowo obstluguje sprzet i aparature w podstawowym zakresie, samodzielnie
DST (3,0) przygotowuje je do pracy oraz w wigkszosci przypadkow stosuje odpowiednie procedury
DST+ (3,5) higieniczne. Rozumie funkcje urzadzen i potrafi je zastosowac zgodnie z ich przeznaczeniem.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student biegle postuguje si¢ sprzetem, dostosowuje jego ustawienia do procedury, samodzielnie
DB (4,0) i prawidlowo przeprowadza proces przygotowania, uzytkowania i dezynfekcji. Zachowuje peine
DB+ (4,5) zasady bezpieczenstwa.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
Student potrafi elastycznie dostosowa¢ dobor i sposob wykorzystania sprzetu do
indywidualnego przypadku klienta, wskazuje alternatywne rozwiazania technologiczne
BDB (5,0) i uzasadnia ich wybér. Przestrzega rygorystycznie zasad aseptyki, ergonomii pracy oraz
standardéw bezpieczenstwa.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
K2/6ZSP_U02, K2/6ZSP_K01
NDST (2,0) | Student nie speinia kryteriéw na ocene DST.
Student potrafi udzieli¢ podstawowej porady w zakresie pielegnacji konczyn dolnych. Projektuje
DST (3,0) dziatania profilaktyczne o ograniczonym zakresie, uwzgledniajac jedynie podstawowe
DST+(3,5) |uwarunkowania klienta; realizuje je w spos6b wymagajacy istotnych korekt.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student potrafi udzieli¢ pelnej porady w zakresie pielegnacji konczyn dolnych w typowych
problemach. Student projektuje kompleksowe dziatania profilaktyczne, dostosowane do

B (4,0 . . 3
gBJE (:4 )5) indywidualnych uwarunkowan klienta (w tym stylu zycia i czynnikéw ryzyka), w oparciu
; o aktualna wiedze i zalecenia interdyscyplinarne.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student potrafi udzieli¢ pelnej porady w zakresie pielegnacji kofnczyn dolnych, wyjasniajac
w sposob przystepny dla odbiorcy istotg problemu w odniesieniu do konkretnego przypadku.
BDB (5,0) W peini dostosowane do indywidualnych potrzeb klienta, oparte na aktualnej wiedzy, analizie
czynnikéw ryzyka i pelnych zaleceniach interdyscyplinarnych.
93 - 100% pkt BDB.
K2/6ZSP_U03
Student nie spelia kryteriéw na ocene DST.
NDSTiQ:0) + kryteria kolokwium praktycznego.
DST (3.0) Poprawna organizacja pracy. Zauwazalne bledy organizacyjne, czesto poprawiane przez
DST+ (’3,5) studenta.zjege ini.cjatywy.
+ kryteria kolokwium praktycznego.
DB (4,0) Poprawna organizacja pracy. Niewielkie usterki korygowane na biezaco przez studenta.
DB+ (4,5) + kryteria kolokwium praktycznego.
BDB (5.,0) rawidlowa organizacja pracy. Brak jakichkolwiek zastrzezen

+ kryteria kolokwium praktycznego.

10. Literatura zalecana:

Literatura
podstawowa

Abratkiewicz D.: Paznokcie problematyczne. Podoland 2024

Szafarowska D., Defekty stép i paznokei. PZWL, 2023.

Gwardzik M.: Masaz — podstawy teoretyczne i wykonywanie ESAN 2023,

Feindt S.: Metody leczenia w podologii. Wroctaw: Edra Urban & Partner 2025,

Tomson D., Schuchhardt Ch.: Drenaz limfatyczny. Teoria, techniki podstawowe
i specjalistyczne oraz fizjoterapia przeciwobrzgkowa. Wroctaw: Edra Urban & Partner, cop.

2020.

Literatura
uzupetniajgca

Skalska M.: 4BC gabinetu podologicznego. Szczecin: Wydawnictwo MD-PRINT, 2015.

Dylewska-Grzelakowska J.: Zabiegi pielegnacyjne i upigkszajgce dioni i stép. Podrecznik do
nauki zawodu technik ustug kosmetycznych. Kwalifikacja A4.62.2. Warszawa: Wydawnictwo
Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2016.

Jankowiak W., Schaschner K.: Zabiegi pielegnacyjne dioni i stép. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2014.

Tosti A., Nail disorders. St. Louis, Missouri: Elsevier, 2018.

Niedrau A., The Big Book of Nail Diseases. Planegg: Verlag Neuer Merkur GmbH, 2018.
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11. Bilans pracy studenta:
Ronmmcysm A e STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 35 59
przygotowanie do wyktadéw 15 21
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 20 20

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH [ S | e S e 5 G |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC AT 6.24
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[7ZSP/KI1I] Fizjoterapia ortopedyczna w podologii

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zaje¢ FIZJOTERAPIA ORTOPEDYCZNA W PODOLOGII
Kod zajec¢ 7ZSP/KII

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr IV

Status zajeé SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:

Poglebienie wiedzy studentéw oraz rozwinigcie umiejgtnosci planowania i modyfikowania

ci postgpowania kosmetologicznego w odpowiedzi na potrzeby klientébw z ograniczeniami

funkcjonalnymi wynikajacymi ze schorzen narzadu ruchu, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i indywidualizacji zabiegow.

3. Wymagania wstepne:

Wiedza i umiejgtnosci z zakresu zabiegéw podologicznych na poziomie studiéw licencjackich, oraz ukonczone
zajecia Anatomia czynnosciowa konczyny dolnej.

4. Efekty uczenia sig:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajec: do e;?:téw
programu
zna i rozumie
wybrane, szczegélowe zagadnienia z zakresu schorzen narzadu ruchu, istotne dla K Wol
K2/7ZSP_WO01I | planowania i modyfikowania zabiegéw podologicznych u 0s6b z ograniczeniami | . —
. : K_W24
funkcjonalnymi. =
potrafi
zaplanowa¢ i modyfikowaé postgpowanie kosmetologiczne dostosowane do K U08
potrzeb klienta z wybranymi schorzeniami ortopedycznymi, z uwzglednieniem | —
K2/7ZSP_U01 5 : : S K_U17
ograniczen funkcjonalnych oraz zasad bezpieczefistwa wykonywanych K_U3 3
zabiegow. =
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S. Tresci programowe:

WYKLADY
Wi Podstawy biomechaniki narzadu ruchu ze szczegblnym uwzglednieniem konczyny dolnej i
stopy. Wady wrodzone i rozwojowe — ich wplyw na funkcjonowanie i obciazenie stop.
Zmiany zwyrodnieniowe stawéw biodrowych, kolanowych i stopy — konsekwencje dla
lokomocji i profilaktyki podologicznej.
W3 Osteoporoza i jej nastgpstwa w obrebie narzadu ruchu. Zasady profilaktyki upadkéw i znaczenie
edukacji pacjenta w pracy podologa.
Patomechanika, objawy i nastepstwa wad stop: plaskostopie, paluch koslawy, palce mlotkowate
W4 i inne deformacje. Zmiany w obrebie paznokei (wrastanie, szponowatoéé, rurkowatoéé) —
profilaktyka, postepowanie wspomagajace i rola podologa.
Schorzenia reumatyczne i metaboliczne wplywajace na funkcjonowanie stép (m.in. RZS, dna
W5 moczanowa, kolagenozy). Znaczenie interdyscyplinarnej wspélpracy w profilaktyce i opiece
podologiczne;j.
CWICZENIA SEMINARYJINE
Srodki, metody i formy fizjoterapii w kosmetologii. Strategia postepowania
cs1 fizjoterapeutycznego — zasady doboru $rodkéw, form i metod fizjoterapii — hierarchia
i racjonalizacja celow. Efektywnos¢ postgpowania usprawniajacego. Planowanie postepowania
z klientem ortopedycznym w gabinecie kosmetycznym.
KONSULTACIE
K Poglebienie tresci zajec.
6. Metody dydaktyczne:
Ml Wyktad.
M2 Pokaz.
M3 Zadania problemowe z wykorzystaniem opiséw przypadkow.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia sie Treséci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/7ZSP_W01 WI1-W5 M1 kolokwium pisemne
K2/7ZSP_U01 WI1-WS5, CS1, K M1-M3 kolokwium pisemne

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza sig zaliczeniem z ocena na podstawie kolokwium. W trakcie samoksztalcenia student
ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analiz¢ wskazanej literatury. Stopien nabycia efektow
uczenia sie jest weryfikowany w trakcie kolokwiow.
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9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/7Z8P_W01, K2/7ZSP_U01

NDST (2,0) Student nie speinia wymagan na ocene DST.

DST (3,0) ] 0
DST+ (3.5) |60~ 70%PKtDST, 71 -75% pkt DST+.
DB (4,0) ,

: = B i 0, +.
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB

BDB (5,0) |93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Literatura

~ |Nowakowski A., Mazurek T.: Ortopedia i traumatologia. Exemplum 2024,
podstawowa

Brotzman S.B.: Rehabilitacja ortopedyczna. T. 1-2. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner, cop.

Literatura 2013.
uzupelniajgea | Ortopedia i traumatologia. T.1-2. Red. nauk. T. Gazdzik, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cop. 2010.

11. Bilans pracy studenta:

£k FORMA FORMA
A PR e STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 19
przygotowanie do wykladéw 5 11
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0
LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 50 30
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC 2 2
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[8ZSP/KII] Dietetics in Podiatry Practice / Dietetyka w praktyce
podologicznej

1. General Information / Ogdlne informacije:

Course Title DIETETICS IN PODIATRY PRACTICE
Nazwa zajeé DIETETYKA W PRAKTYCE PODOLOGICZNEJ
Course Code

Rodzaice 8ZSP/KII

Name of the Field of Study COSMETOLOGY, SECOND DEGREE

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Form of Study FULL-TIME AND PART-TIME

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Education Profile PRACTICAL

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semester v

Semestr

Course Status SPECIALIZED

Status zajeé SPECJALNOSCIOWY

Course Language ENGLISH

Jezyk zajec ANGIELSKI

2. Goals / Cele:

Deepening the knowledge about the importance of diet and its components in the aging process
and lifestyle diseases.

Poglebienie wiedzy z zakresu znaczenia diety i jej skladnikéw w procesach starzenia, oraz
chorobach cywilizacyjnych.

Cl

Drawing attention to the possibilities of using diet therapy in various conditions of skin, nails,
lower limb diseases and civilizational diseases, the possibilities of using this knowledge by a
cosmetologist in education and holistic patient care.

Zwrdcenie uwagi na mozliwosci zastosowania dietoterapii w réznych stanach chordb skéry,
paznokci, koviczyn dolnych oraz chorobach cywilizacyjnych, mozliwosci wykorzystania tej
wiedzy przez kosmetologa w edukacji i holistycznej opiece nad pacjentem.

Deepening the ability to critically analyze specialist texts, use advanced professional
terminology, formulate written content, and conduct oral presentations of written papers in
English in the field of cosmetology, with particular emphasis on dietetic issues in podiatry
practice.

Poglebienie umiejetnosci krytycznego analizowania specjalistycznych tekstéw, postugiwania sie
zaawansowanq terminologiq zawodowgq, formulowania tresci pisemnych oraz prowadzenia
odezytow w jezyku angielskim w obszarze kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem

C3

zagadnien dietetyki w praktyce podologicznej.

3. Preliminary Requirements / Wymagania wstepne:

Basics course in Biology and Biochemistry.
Podstawy biologii oraz biochemii na poziomie studiéw licencjackich.
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4. Learning Outcomes / Efekty uczenia sie:

u 056b z ryzykiem schorzen kokiczyn dolnych oraz do budowania wspéipracy
z dietetykami i innymi specjalistami w celu skutecznej poprawy stanu zdrowia
klientéw w ujeciu interdyscyplinarnym.

Reference
to Program
The Student After Finishing the Course: Ei.fec.ts ;
Student po zakoriczeniu zajec: Qanigsiente
do efektow
dla
programu
Knows and Understands
zhna i rozumie
principles of diet and physical activity used to maintain a healthy body weight,
K2/3ZSP WO1 a healﬂly‘ﬁgl..tre and prt'ev‘ent diet-r‘e]ated diseases. _ . . K W18
i zasady diety i aktywnosci fizycznej stosowane w celu zachowania prawidlowej | K_W24
masy ciala, prawidlowej sylwetki oraz zapobiegania chorobom dietozaleznym.
the impact of nutrition on the human body with particular emphasis on the K WOl
K2/8ZSP W02 preventl?n (?flf)wer limb dis.cases. . ’ - K:W]S
3 wplyw Zywienia na organizm czlowieka ze szczegélnym wuwzglednieniem
; i K_W26
profilaktyki schorzen korczyn dolnych. B
Is Able to
potrafi
provide advice and education on lifestyle and diet conducive to maintaining K U20
K2/87SP U1 heailth a’ﬁer recogl.'nzmg risk %‘actors. ‘ - - I(_U22
3 udzielaé porad i edukowaé w zakresie stylu zycia i diety sprzyjajgcej K_U23
zachowaniu zdrowia po rozpoznaniu czynnikéw ryzyka. =
use specialist terminology, analyze and interpret literature, formulate coherent
and well-argued written texts, and present written papers orally in the field of
cosm‘etology in English, with particular emphasis on dietetic issues in podiatry K U29
K2/8ZSP_U02 | Practiee o . K_U30
stosowaé specjalistyczng terminologie, analizowaé i interpretowaé literature, K U3l
Jormutowaé spdjne i dobrze uargumentowane teksty pisane oraz wyglosi¢ |
prace z zakresu kosmetologii w jezyku angielskim, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagadnien dietetyki w praktyce podologicznej.
Is Ready for
Jjest gotéw do
Designing and implementing actions that promote healthy eating habits in
individuals at risk of lower limb disorders, as well as building collaboration
with dietitians and other specialists to effectively improve clients' health from K KO
K2/87SP K01 | 2 lflterdlscn?l:r%ary pe‘rsp:.:ctwe' , . - K K02
= projektowania i wdrazania dzialan promujgcych zdrowe nawyki Zywieniowe K K07

S. Program’s Contents / Tresci programowe:

LECTURES
WYKEADY

Wi

Energy metabolism in the human body. Energy expenditure of the body.
Przemiany energetyczne w organizmie czlowieka. Wydatek energetyczny organizmu.
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W2

Principles of rational nutrition with particular emphasis on the role of nutrients.
Zasady racjonalnego od:iywiania ze szczegélnym zwréceniem uwagi na role skladnikéw

odzywczych.

W3

Nutrition in diseases of civilization with particular emphasis on diseases of the lower limbs.
Zywienie w chorobach cywilizacyjnych ze szczegblnym uwzglednieniem chor6b koriczyn dolnych.

W4

Mutagenic and carcinogenic substances in food.
Substancje mutagenne i rakotwdrcze w Zywnosci,

W5

Nutricosmetics — definition, division of nutricosmetics, application possibilities, active
substances in nutricosmetics and their effects. Nutricosmetics preparations available in the
pharmacy.

Nutrikosmetyka — definicja, podzial nutrikosmetykéw, mozliwosci zastosowania, substancje
czynne w nutrikosmetykach i ich dzialanie. Preparaty nutrikosmetykow dostepne w aptece.

Wé

The importance of dairy products in cosmetics, the use of fats in cosmetics, fruits and vegetables
in cosmetics, honey and bee products in cosmetics, cereal products in cosmetics, the role of
nutrients in nutricosmetics, the importance for skin, hair and nails.

Znaczenie produktéw mlecznych w kosmetyce, wykorzystanie tuszczow w kosmetyce, owoce
i warzywa w kosmetyce, miod i produkty pszczele w kosmetyce, produkty zbozowe
w kosmetyce, rola skladnikéw pokarmowych w nutrikosmetyce, znaczenie dla skory, wloséw
i paznokei.

W7

Sports nutrition.
Zywienie w sporcie.

PRACTICAL EXERCISES
ZAJECIA PRAKTYCZNE

ZP1

Preparation of sample meal plans for individuals with type 2 diabetes, taking into account the
principles of proper nutrition and the impact of diet on skin condition and regenerative processes.
Opracowywanie przykladowych jadtospiséw dla oséb z cukrzycg typu 2 z uwzglednieniem zasad
prawidlowego odiywiania oraz wplywu diety na stan skéry i procesy regeneracyjne.

ZP2

Analysis and assessment of the most common nutritional mistakes made by elderly individuals,
and preparation of proposals for educational and dietary actions supporting skin health.

Analiza i ocena najczestszych bledow zywieniowych popelnianych przez osoby starsze oraz
przygotowywanie propozycji dziatan edukacyjnych i dietetycznych wspierajgcych zdrowie skéry.

ZP3

Development of individual diets. Dietary prophylaxis. Nutrition and lifestyle in diseases with
manifestation of symptoms in the lower limbs. Promotion of the principles of healthy nutrition.
Opracowywanie diet indywidualnych. Dietoprofilaktyka. Sposéb zywienia i styl zycia
w chorobach z manifestacjq objawéw obrebie kohiczyn dolnych. Promocja zasad zdrowego
Zywienia.

CONSULTATIONS
KONSULTACJE

K

Nutrition in civilizational diseases.
Zywienie w chorobach cywilizacyjnych.

6. Didactic Methods / Metody dydaktyczne:

Lecture.
il Wyktad.

Prelection.
M2

Prelekcja.
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Problem-solving exercises based on detailed case study.
Cwiczenia problemowe oparte na analizie przypadku.
7. Verification of Learning Outcomes / Weryfikacja efektéw uczenia sie:
Learning Outcome Program’s Contents Didactic Methods Means of Grading
Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/8ZSP_WO01 W1, W2, W6, W7 Ml e
= kolokwium
K2/8ZSP_W02 W3-W6, ZP1-ZP3, K Ml e
= kolokwium
written test
K2/8ZSP_UO01 W1, W7, ZP1-ZP3 M1-M3 ;
= kolokwium
written test
kolokwium
K2/8ZSP_U02 WI1-W7, ZP1-ZP3, K M1-M3 oral test with notes
odpowied? ustna z notatkq
(case study)
oral test with notes
K2/8ZSP K01 WI-W7, ZP1-ZP3, K M1-M3 odpowied? ustna z notatkq
(case study)

8. Form and Conditions of Passing the Semester / Forma i warunki zaliczenia:

|The condition for passing the Course (passing with a grade) is obtaining at least a satisfactory grade (3,0) in both
|the oral response and the written test. The final grade is the arithmetic average of these two grades. If a failing

grade is received in either of these components, the final grade is also a failing grade.

During self-study, the student consolidates the content discussed during classes by analyzing the indicated
literature. The degree of acquisition of Learning Outcomes is verified during the tests.

Warunkiem zaliczenia zajeé (zaliczenie z oceng) jest uzyskanie co najmniej ocen dostatecznych z odpowiedzi
ustnej oraz kolokwium. Oceng koricowq jest Srednia arytmetyczna tych ocen. W przypadku oceny niedostatecznej
z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa rowniez jest niedostateczna.
W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zajec¢ poprzez analize wskazanej
literatury. Stopien nabycia efektow uczenia sig jest weryfikowany w trakcie kolokwiow.

9. Form of Grading - Details / Formy oceny — szczegoly:

Grade/Effect

eI K2/8ZSP._ W01- K2/8ZSP_W02
NDST (2,0) The Student does not meet the criteria established for the DST assessment.

: Student nie speinia kryteriow ustalonych dla oceny DST.
DST (3,0)
60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.

DST+ (3,5) Bl :
DB (4,0) . 5
DB+ (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% BDB.
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K2/8ZSP_U01

The Student is unable to provide advice on diet that helps improve the appearance of the skin,
nails and overall body shape.

NRST(2:0) Student nie potrafi udzielaé porad w zakresie diety sprzyjajgcej poprawie wyglgdu skory,
paznokci i sylwetki ciata.
The Student provides advice on diet, indicating typical — most popular dietary supplements
recommended for skin, nails and overall body shape problems.

DST (3,0) 60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.

DST+(3,5) Student udziela porad w zakresie diety wskazujgc typowe - najpopularniejsze suplementy diety
zalecane w problemach skory, paznokci i sylwetki ciata.
60 -70% DST, 71 - 75% DST+.
The Student provides advice on diet, indicating a wide range of dietary supplements
recommended for skin, nails and overall body shape problems.

DB (4,0) 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

DB+ (4,5) Student udziela porad w zakresie diety wskazujgc szeroki wachlarz suplementow diety
zalecanych w problemach skory, paznokei i sylwetki ciala.
76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.
The Student provides advice on diet, indicating a wide range of dietary supplements
recommended for skin, nails and overall body shape problems, taking into account possible
contraindications in a specific case.

BDB (5,0) 93 - 100% BDB.

4 Student udziela porad w zakresie diety wskazujgc szeroki wachlarz suplementéw diety
zalecanych w problemach skory, paznokci i sylwetki ciala, majgc na uwadze mozliwe
przeciwwskazania w konkretnym przypadku.

93 - 100% BDB.
K2/8ZSP _U02
The student is unable to use specialist terminology in the field of cosmetology in spoken or
NDST (2.0) written Et'{glish. Below 60"/? of'the.: total poin'ts.‘ o o ‘ '

54 Student nie potrafi postugiwac sie w mowie i pismie specjalistyczng terminologie z zakresu
kosmetologii w jezyku angielskim. Ponizej 60% pkt.

The student demonstrates the ability to use specialist terminology in the field of cosmetology in
English, though with noticeable errors. The student shows limited ability to analyze literature
and construct written texts. The oral presentation of the written paper is superficial.

DST (3,0) 60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.

DST+ (3.5) Student wykazuje umiejetnosé postugiwania sie specjalistyczng terminologiq z zakresu

kosmetologii w jezyku angielskim, jednak z widocznymi bledami. Student w ograniczonym
zakresie analizuje literature i tworzy wypowiedzi pisemne. Wygloszona praca ustna jest
powierzchowna.

60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

The student uses specialist terminology in the field of cosmetology in spoken and written English
with minor errors. The student demonstrates a general ability to analyze and interpret literature.
The student produces fairly coherent and relevant written texts and oral presentation of a written
papers in the field of cosmetology, showing a satisfactory understanding of topics related to
dietetics in podiatric practice.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

Student postuguje sie specjalistyczng terminologiq z zakresu kosmetologii w jezvku angielskim
w mowie i piSmie, popetniajqc drobne bledy. Student wykazuje ogdlng umiejetnosé analizy
i interpretacji literatury. Student tworzy w miare spojne i merytoryczne teksty pisemne oraz
odczyty z zakresu kosmetologii, wykazujgc zadowalajgce zrozumienie tematyki dietetyki
w praktyce podologicznej.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+,

BDB (5,0)

The student fluently and independently uses specialist terminology in the field of cosmetology
in both spoken and written English. The student demonstrates critical thinking in the analysis
and interpretation of literature. The student produces coherent, well-structured, and well-argued
written texts, and oral presentation of a written papers related to cosmetology, with a clear
understanding of advanced dietetic concepts in podiatry practice.

93 - 100% BDB.

Student biegle i samodzielnie postuguje si¢ specjalistyczng terminologiq z zakresu kosmetologii
w jezyku angielskim w mowie i pismie. Student wykazuje myslenie krytyczne w analizie
i interpretacji literatury. Student tworzy spdjne, logicznie uporzgdkowane i dobrze uzasadnione
wypowiedzi pisemne oraz odczyty z zakresu kosmetologii, z wyrainym zrozumieniem
zaawansowanych zagadnien dietetyki w praktyce podologicznej.

93 -100% BDB.

K2/8ZSP_KO01

NDST (2,0)

The Student is unable to engage in a discussion regarding situations when it is necessary to
consult a specialist, does not demonstrate knowledge of the subject literature, is unable to justify
the need for knowledge of the basics of dietetics in the work of a cosmetologist.

Student nie potrafi podjqé¢ dyskusji dotyczqcej sytuacji, kiedy nalezy zwrécic sie do specjalisty,
nie wykazuje sie znajomoscig literatury przedmiotu, nie potrafi uzasadnié potrzeby wiedzy
z podstaw dietetyki w pracy kosmetologa.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

The Student starts a discussion on situations requiring consultation with specialists, does not
demonstrate knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory literature,
justifies the need for knowledge of the basics of dietetics in the work of a cosmetologist —
However, only typical situations are given as an example. Superficial statement.

Student podejmuje dyskusje dotyczgeq sytuacji wymagajgcych konsultacji ze specjalistami, nie
wykazuje sie znajomoscig literatury przedmiotu wychodzgcej poza zakres literatury
obowiqzkowej, uzasadnia potrzebe wiedzy z podstaw dietetyki w pracy kosmetologa — podaje

Jjednak tylko typowe sytuacje. Wypowiedz powierzchowna.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

The Student discusses situations requiring consultation with specialists, demonstrates
knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory literature. The student
understands and explains the need to have knowledge of dietetics in the work of a cosmetologist
— provides various situations when such knowledge can be effectively used during the
procedures performed.

Student podejmuje dyskusje dotyczgeg sytuacjii wymagajgcych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje si¢ znajomoscig literatury przedmiotu wychodzqcej poza zakres literatury
obowigzkowej. Student rozumie i Humaczy potrzebe posiadania wiedzy z dietetyki w pracy
kosmetologa — podaje rézne sytuacji, kiedy taka wiedza moze zostaé skutecznie wykorzystana
w trakcie wykonywanych zabiegéw.

BDB (5.0)

The Student undertakes a discussion on situations requiring consultation with specialists,
demonstrates knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory and
supplementary literature. The Student understands and broadly explains the need for knowledge
of dietetics in the work of a cosmetologist — provides a number of different situations when
such knowledge can be effectively used during health promotion and performed treatments. The
student accurately identifies the problem and proposes specific dietary actions. Their statement
is coherent, factual, and independent.

Student podejmuje dyskusje dotyczgcg sytuacii wymagajgcych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje si¢ znajomoscig literatury przedmiotu wychodzgcej poza zakres literatury
obowigzkowej i uzupelniajgcej. Student rozumie i szeroko ttumaczy potrzebe posiadania wiedzy
z dietetyki w pracy kosmetologa — podaje szereg roznorodnych sytuacji, kiedy taka wiedza moze
zostaé¢ skutecznie wykorzystana w trakcie promocji zdrowia oraz wykonywanych zabiegow.
Student trafnie identyfikuje problem, proponuje konkretne dzialania zywieniowe. Jego
wypowiedz jest spéjna, rzeczowa i samodzielna.

10. Recommended Reading List / Literatura zalecana:

Required Krzystyniak K. L., Nowe trendy w dietetyce. Medyk, 2020.
Literature
Literatira Christaki A., Dooley J.: Nutrition & dietetics. Newbury: Express Publishing, 2019,
podstawowa
Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.
Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M.: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics.
Supplementary | OUP Oxford 2020.
Lfrerature Clinical sports nutrition. Ed. L. Burke, V. Deakin. North Ryde: McGraw-Hill Education, 2015.
Literatura
uzupetniajgca | Williams M. H., Branch J. D., Rawson E. S.: Nutrition for health, fitness and sport. New Y ork:

McGraw-Hill Education, 2017.

Scientific articles from international journals recommended by the teacher.
Artykuly naukowe z czasopism zagranicznych wskazane przez prowadzgcego.
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11. Student’s Work Report / Bilans pracy studenta:

| '*"-'l"‘f'.’-'-':-;é‘.’ilq; FULL-TIME FORM | PART-TIME FORM
’ ' FORMA ~ FORMA
STACJONARNA NIESTACJONARNA

Preparatory work for the practical tests . -
przygotowanie do form ¢wiczeniowych
Preparatory work for the lectures s 55
przygotowanie do wykladow
Preparation of a project/report/task report

. . ; , 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

COMBINED AMOUNT OF STUDENT'S WORK
WITHIN THE ALLOCATED HOURS

LACZNY NAKEAD PRACY STUDENTA W
GODZINACH

.

THE AMOUNT OF ECTS POINTS OF THE
COURSE
LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[9ZSP/KII] Diagnostyka podologiczna

1. Ogodlne informacje:

Nazwa zajeé DIAGNOSTYKA PODOLOGICZNA
Kod zajeé 9ZSKME/KII

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

przygotowanie studentéow do samodzielnego planowania i przeprowadzania poglebionej
diagnostyki w obrebie stop z wykorzystaniem specjalistycznej aparatury oraz narzedzi
Cl badawczych stosowanych w kosmetologii podologicznej, a takze do krytycznej analizy
i interpretacji danych diagnostycznych w kontekscie projektowania zabiegéw podologicznych
oraz wspolpracy interdyscyplinarnej w granicach kompetencji zawodowych kosmetologa.

3. Wymagania wstepne:

Ukonczone zajecia Wybrane choroby ogélnoustrojowe i z manifestacja skorna, Anatomia czynno$ciowa
konczyny dolnej.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektéw
dla

programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna 1 rozumie

w poglebionym stopniu teoretyczne podstawy diagnostyki zmian w obrebie stop,
K2/9ZSP_WO01 | z uwzglednieniem metod wykorzystywanych w pracy kosmetologa w zakresie | K_W03
podologii.

w poglebionym stopniu zasady réznicowania zmian patologicznych w obrebie
K2/9ZSP_WO02 |stop w zakresie kompetencji zawodowych kosmetologa wykonujacego zabiegi
podologiczne.

K_W09
K_WI10

potrafi

przeprowadzi¢ poglebiony wywiad podologiczny oraz dokona¢ wstepnej oceny
K2/9ZSP UO1 |rodzaju i zakresu dysfunkcji w obrebie stop, w odniesieniu do planowanego |[K_U0I1
postepowania kosmetologicznego.
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przeprowadzi¢ szczegélowa diagnostyke podologiczng z wykorzystaniem K U02
K2/9ZSP U02 el‘ementéw I?adama przedmiotowego i zaawansowanej aparatl{r}f K U03
i diagnostycznej (podoskop, skaner podologiczny, plantokontuograf) i na jej K_U 18
podstawie rozpozna¢ bledy pielegnacyjne. -
jest gotéw do
okre$lania zakresu kompetencji podologa w poszczeg6élnym metodach K KOl
K2/9ZSP KO1 |diagnostycznych, jest $wiadomy koniecznosci wspéipracy w  zespole K K02
terapeutycznym. =

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Podologia w ujeciu holistycznym — czyli jak wiele powinien wiedzie¢ diagnosta (definicje,
kierunki rozwoju podologii, podstawowe ustugi w zakresie zaopatrzenia stopy).

W2

Kompetencje podologa w poszczegdlnych metodach diagnostycznych. Wywiad, diagnostyka
i dokumentacja podologiczna. Zasady prowadzania dokumentacji zabiegéw specjalistycznej
pielegnac;ji stop.

W3

Wady i schorzenia koniczyn dolnych - réznicowanie wybranych objawéw. Roéznicowanie
defektéow kosmetycznych z objawami choréb zakaznych. Warunki przystapienia do zabiegu
specjalistycznej pielegnacji stop.

w4

Nieinwazyjne metody diagnostyczne w gabinecie podologicznym. Diagnostyka
pedobarograficzna w profilaktyce zmian przecigzeniowych — entezopatie, rany, zastoje
limfatyczne, zmiany skorne (odciski, modzele itp.).

Badania cieploty ciala w ujeciu miejscowym — stany zapalne w obrebie stop i konczyn dolnych.
Badanie kostka — ramie, jako wczesne wykrywanie zaburzen krazenia — ABL

Badania laboratoryjne: mykologia, bakteriologia i wirusologia (grzybice, zakazenia wirusowe
np. HPV, zakazenia bakteryjne).

Badania czucia glebokiego i wibracji — zaburzenia neurologiczne, stany niedokrwienne.

W5

Interdyscyplinarna wspétpraca podologa z zespotem medycznym — diagnostyka USG, RTG,
rezonans magnetyczny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Przeprowadzanie poglebionego wywiadu podologicznego i prawidiowe wypelnianie karty
pacjenta z uwzglednieniem czynnikow ryzyka zdrowotnego, historii urazéw, choréb
przewleklych oraz dotychczasowej pielegnacji stop. Roznicowanie zmian w obrgbie stop
w zakresie kompetencji kosmetologa — wykonywanie wywiadu i podstawowej diagnostyki.

ZP2

Stosowanie metod i technik diagnostycznych do rozpoznawania wad st6p i koficzyn dolnych —
praca z modelami, schematami i urzadzeniami diagnostycznymi. Wykonywanie diagnostyki
tradycyjnej stop i koficzyn dolnych przy uzyciu podoskopu i plantokonturografu (obrysowanie
czeéci podeszwowe] stopy). Praktyczne wykonywanie diagnostyki podoskopowej —
przeprowadzanie  badan  czesci  podeszwowej  stopy, dokonywanie  pomiaréw
antropometrycznych, rozpoznawanie zmian podologicznych (modzele, odciski, brodawki),
archiwizacja danych. Wykonywanie badan podobaroskopowych — ocena statyczna
i dynamiczna rozkladu obciazen stép, analiza sity nacisku, cyklu przetaczania stopy
i powierzchni kontaktu z podfozem, interpretacja wynikéw stabilometrii. Dokumentowanie
wynikéw badan.
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Symulacje postgpowania diagnostycznego w przypadkach wymagajacych konsultacji lekarskiej.
ZP4 Cwiczenie komunikacji i wspolpracy w zespole terapeutycznym (podolog, lekarz,
fizjoterapeuta, ortopeda).

KONSULTACIE
K Réznicowanie zmian w obrebie stép — analiza przypadkow.
6. Metody dydaktyczne:
Ml Wyklad.
M2 Prelekcja.
M3 Zajecia praktyczne, zadania.
M4 Cwiczenia problemowe.
M5 Metoda sytuacji rzeczywistej.
Mé Praca studenta — metoda projektowa.

7. Weryfikacja efektow uczenia si¢:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposdb oceny
K2/9ZSP_WO0l1 WI1-WS5, ZP1-ZP2 MI1-M4 kolokwium
K2/9ZSP_W02 W3-W4, ZP1-ZP2, K M1-M4, M6 kolokwium
K2/9ZSP_U01 W1, ZP1, ZP4 M1, M3, M5, M6 Kolakwium prkiyczne.

3 karta pracy/sprawozdanie
K2/9ZSP_U02 W4, ZP2, ZP4, K M1, M4, M5, M6 kaickwiom prklyeme.

= karta pracy/sprawozdanie
K2/9ZSP K01 W2, W5, ZP1-ZP2, ZP4 M1-M4, M6 dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena na podstawie kolokwium, kart pracy, sprawozdania i dyskusji.

W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analizg wskazanej
literatury. Stopien nabycia efektow uczenia si¢ jest weryfikowany w trakcie kolokwiow. Ponadto w ramach
samoksztalcenia student opracowuje karty pracy.

Ocena koficowa jest $rednia ocen z kolokwidw, karty pracy, sprawozdania i dyskusji, z zastrzezeniem, Ze ocena
za kazda z tych form jest ocena co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek
z ww. form, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/9ZSP_W01 - K2/9ZSP_W02

NDST (2,0) | Student nie spehnia kryteriéw ustalonych dla oceny DST.

DST (3,0)

- 70% DST, 71 - 759 i
DST+ (3,5) 60 o DS 75% DST+
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DB (4,0) . "
DB+ (4.5) 76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.
BDB (5.0) 93 - 100% BDB.
K2/9ZSP UOI1 - K2/9ZSP_U02
NDST (2,0) | Student nie speinia kryteriéw ustalonych dla oceny DST.
I];gl-fsl(’ii{),)S) Wg karty kolokwium praktycznego.
DB (4,0) .
DB+ (4.5) Wg karty kolokwium praktycznego.
BDB (5,0) Wg karty kolokwium praktycznego.
K2/9ZSP_KO01

NDST (2,0) | Student nie speinia kryteriow ustalonych dla oceny DST.

Student okre§la w spos6b og6lny zakres kompetencji podologa. Student deklaruje potrzebg
DST (3,0) ’ : ; i s ; " . A
DST+ (3.5) wspolpracy z lekarzami w diagnostyce i opiece nad pacjentem podologicznym, jednak nie

¢ potrafi argumentowac.

Student omawia potrzebe wspélpracy z lekarzami w diagnostyce (wskazuje réznice
DB (4,0) ; e . : g
DB+ (4.5) w kompetencjach podologa w zaleznosci od metody diagnostycznej) planowaniu procedur

2 i opiece nad pacjentem podologicznym.

Student w sposoéb wyczerpujacy okresla zakres kompetencji podologa, wskazuje potrzebg

BDB (5,0) wspblpracy z lekarzami w diagnostyce, planowaniu procedur i opiece nad pacjentem

podologicznym, wypowiedzZ popiera przyktadami.

10. Literatura zalecana:

Szfarowska D.: Defekty stop i paznokci. PZWL 2023.

Lireratura Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa dla potrzeb fizjoterapii i kosmetologii. Red. A.
podstawowa | Teleglow. AWF Krakow 2020.

Szewczyk E.: Diagnostyka bakteriologiczna PWN 2019.

Soutor C.: Clinical dermatology 2013.
Literatura Klamczynska M.: Kopaczewska E., Skocka-Pietruszewska A.: Atlas podologiczny PZWL
uzupetniajgea |2018.

Katsilambros N.: Atlas stopy cukrzycowej Elsevier 2012.
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11. Bilans pracy studenta:

NOF FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

RODZAJ PRACY STUDE

i

przygotowanie do form éwiczeniowych 20 30
przygotowanie do wykltadéw 15 21
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 20 20

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH ST e i e |

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAIEC
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[10ZSP/KII] Praktyka zawodowa w zakresie podologii

1. Ogdlne informacje:

Nazwa zajec PRAKTYKA ZAWODOWA W ZAKRESIE PODOLOGII
Kod zajec 10ZSP/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéow STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 111
Status zajec¢ OBOWIAZKOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Ugruntowanie i zastosowanie zaawansowanej wiedzy z zakresu podologii w praktyce
Cl zawodowej, ze szczegblnym uwzglednieniem samodzielnego przeprowadzania wywiadu,
diagnozy problemoéw stop oraz planowania i realizacji dziatan terapeutycznych.
Rozwijanie umiejetnoéci doboru i stosowania roznorodnych technik pielegnacyjnych
C2 i terapeutycznych, odpowiednich do rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem aspektow
bezpieczenstwa, komfortu pacjenta i obowiazujacych procedur.
Doskonalenie kompetencji w zakresie obstugi nowoczesnej aparatury podologicznej,
€3 z uwzglednieniem jej parametréw, przeznaczenia i zasad uzytkowania w kontekscie
konkretnych problemo6w klinicznych.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnego doradcy i edukatora pacjenta, zdolnego do
C4 samodzielnego udzielania porad profilaktycznych, prowadzenia edukacji zdrowotnej oraz
wspolpracy z zespolem terapeutycznym.

3. Wymagania wstepne:

Praktyka trzecia jest realizowana w ramach bloku specjalnosciowego podologia, po wczesniejszym ukonczeniu
poprzednich praktyk.

4. [Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakoficzeniu zajgc:

potrafi

K2/10ZSP_U01

przeprowadzi¢ szczegélowy wywiad z pacjentem dotyczacy stanu stop i historii [K_UO1
medycznej, zidentyfikowaé bledy w pielegnacji, oceni¢ stan zdrowia stop, |K UO03
zidentyfikowac¢ problemy podologiczne i okresli¢ ich przyczyny. K U20
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K2/10ZSP_U02

stosowaé rézne zabiegi pielegnacyjne i terapeutyczne w obrebie stop, takie jak
skracanie i opracowanie paznokci, usuwanie hiperkeratoz, opracowanie peknigé
naskoérka, tamponady, rurki ochronne, odciazenia oraz zabiegi na wrastajace | K U17
paznokcie, dostosowujac sposéb ich wykonania do rodzaju zmiany |K_U33
i indywidualnych reakcji klienta, z uwzglednieniem zasad aseptyki, komfortu
i bezpieczenstwa.

K2/10ZSP_U03

samodzielnie obslugiwa¢ nowoczesng aparaturg podologiczna, dobierajac jej

: ; ; : K UI8
parametry do rodzaju schorzenia oraz rodzaju planowanego zabiegu. -

K2/10ZSP_U04

doradza¢ pacjentom w zakresie profilaktyki problemow podologicznych, takich
jak dobér odpowiedniego obuwia, wkladek ortopedycznych oraz codziennej |K_U22
pielegnacji stop. Potrafi prowadzi¢ edukacje pacjentow na temat znaczenia|K_U23
prawidlowej higieny stép oraz sposobéw zapobiegania chorobom stop.

5. Tresci programowe:

Miejsce praktyki: (gabinet podologii/kosmetologii o szerokim zakresie ustug)
60 h

P1

1. Przygotowanie do wywiadu:

Przygotowanie obowigzujacych w gabinecie formularzy i dokumentacji do przeprowadzenia
wywiadu z pacjentem.

2. Przeprowadzenie wywiadu medycznego:

Zadawanie pytan dotyczacych historii medycznej pacjenta, w tym wczesniejszych schorzen,
urazow, operacji oraz przyjmowanych lekow.

Dokumentowanie wszystkich informacji w kartotece pacjenta.

3. Przeprowadzenie wywiadu dotyczacego stanu stop:

Zadawanie pytan dotyczacych obecnego stanu stop, takich jak odczuwane dolegliwosci, bél,
zmiany skorne, odciski, modzele, infekcje, itp.

Zbieranie informacji na temat codziennej pielegnacji stop oraz uzywanych produktéw
pielegnacyjnych.

4. Identyfikacja btedéw w pielegnacji:

Analiza nawykéw pielegnacyjnych pacjenta i wskazywanie ewentualnych biedow, takich jak
niewlasciwe obcinanie paznokci, noszenie nieodpowiedniego obuwia, brak nawilzania skory
stop.

Udzielanie porad dotyczacych prawidlowej pielggnacji stop.

5. Ocena stanu zdrowia stop:

Przeprowadzenie dokladnej oceny wizualnej stop, zwracajac uwage na zmiany skorne, kolor,
teksture oraz obecno$¢ ran, pekniec czy owrzodzen.

Uzycie narzedzi diagnostycznych, takich jak dermatoskop, podoskop czy lampy Wooda do
dokladniejszej analizy stanu skoéry i paznokei.

6. Ocena biomechaniki stép:

Analiza ksztaltu stép, tuku stopy, postawy i chodu pacjenta w celu identyfikacji ewentualnych
deformacji i probleméw biomechanicznych.

Wykonanie badania funkcjonalnego stop, ocena ruchomosci stawéw oraz sily miesniowej.

7. Identyfikacja probleméw podologicznych:

Rozpoznawanie probleméw podologicznych takich jak grzybica paznokcei i skory, brodawki
wirusowe, wrastajace paznokcie, odciski, modzele, zrogowacenia, stopa cukrzycowa.
Dokumentowanie zidentyfikowanych probleméw w kartotece pacjenta,

8. Okreslenie przyczyn problemdéw podologicznych:

Analiza czynnikéw wewnetrznych (genetyka, choroby przewlekle) i zewnetrznych (obuwie,
urazy) wplywajacych na stan zdrowia stop.
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Ustalanie przyczyn problemow podologicznych na podstawie zebranych informacji
i przeprowadzonych badan.

9. Przygotowanie planu terapii:

Opracowanie indywidualnego planu terapii podologicznej, uwzgledniajacego potrzeby pacjenta
oraz zalecenia dotyczace pielggnacji i leczenia.

Ustalenie harmonogramu wizyt kontrolnych i monitorowanie postepdw terapii.

P2

1. Przygotowanie stanowiska pracy:

Dezynfekowanie narzedzi i stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny.

Przygotowywanie niezbednych materiatow i narzedzi do zabiegow, takich jak cazki, frezy,
tamponady, rurki ochronne, plastry, i srodki dezynfekcyjne.

2. Ocena stanu stop pacjenta:

Przeprowadzanie wywiadu z pacjentem w celu zidentyfikowania probleméw zdrowotnych,
historii choréb oraz specyficznych dolegliwosci stép.

Wykonywanie badania wzrokowego i palpacyjnego stop w celu oceny stanu skdry, paznokei,
oraz obecno$ci modzeli, nagniotkow, peknig¢ naskorka i wrastajacych paznokei.

3. Skracanie i opracowanie paznokci:

Skracanie paznokci stép z uzyciem odpowiednich narzedzi, takich jak cazki i pilniki.
Opracowywanie krawedzi paznokei w celu zapobiegania wrastaniu.

4. Usuwanie hiperkeratoz:

Stosowanie odpowiednich technik i narzedzi do usuwania modzeli i nagniotkow, takich jak diuta
podologiczne oraz frezy.

Uzywanie srodkéw zmigkczajacych skore w celu ulatwienia zabiegu.

5. Opracowywanie peknig¢ naskoérka:

Opracowywanie peknigé naskorka przy uzyciu frezéw i innych narzedzi podologicznych.
Stosowanie $rodkéw pielegnacyjnych i leczniczych, takich jak kremy nawilzajace
i regenerujace, opatrunki specjalistyczne.

6. Wykonywanie zabiegdw terapeutycznych:

Tamponady: ~ Umieszczanie  materialbw  tamponujacych  miedzy  paznokciem
a walem paznokciowym w celu zmniejszenia bdlu i zapobiegania wrastaniu paznokcia.

Rurki ochronne: Zakladanie rurek ochronnych na wrastajace paznokcie w celu odciazenia i
prowadzenia wzrostu paznokcia.

Odciazenia:  Tworzenie i  aplikacja  indywidualnie = dopasowanych  odciazen
w celu zmniejszenia nacisku na okreslone obszary stopy.

Zabiegi na wrastajace paznokcie: Stosowanie réznych technik korekty wrastajacych paznokci,
takich jak klamry ortonyksyjne, tamponady i techniki chirurgiczne (jesli dozwolone).

7. Dokumentacja zabiegow:

Prowadzenie szczegélowej dokumentacji przeprowadzonych zabiegéw, uzytych materiatlow
oraz obserwacji stanu stép pacjenta.

Monitorowanie postepdw pacjenta w kolejnych wizytach oraz dostosowanie planu
terapeutycznego w razie potrzeby.

P3

1. Zapoznanie si¢ z aparatura podologiczna:

Zapoznanie si¢ z roznymi rodzajami urzadzen podologicznych dostepnych w gabinecie,
Przyswojenie instrukcji obstugi i zasad bezpieczenstwa dla kazdego urzadzenia.
Przeanalizowanie zasad BHP zwiazanych z uzywaniem aparatury podologicznej.

2. Przygotowanie aparatury do zabiegu:

Czyszczenie, dezynfekcja i konserwacja urzadzen.

Kalibrowanie i ustawienie parametréw urzadzen zgodnie z wymaganiami zabiegu.
Przygotowanie niezbgdnych akcesoriéw i materiatéw eksploatacyjnych.

3. Frezarka podologiczna:

Praca z frezarka, w tym doboér odpowiednich frezow do réznych zabiegéw (usuwanie
zrogowacen, skracanie paznokci, opracowanie paznokci grzybiczych).
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4. Diagnostyka komputerowa:

Obstuga urzadzen do komputerowej analizy stop, takich jak podoskopy, plantografy, skanery
3D.

5. Dokumentacja i analiza wynikéw:

Prowadzenie dokumentacji zabiegéw przeprowadzonych z uzyciem aparatury podologicznej.
Analiza wynikéw zabiegéw oraz ocena efektywnodci zastosowanych metod.

P4

1. Ocena stanu stop pacjenta:

Przeprowadzenie szczeglowego wywiadu z pacjentem dotyczacego stylu zycia, aktywnosci
fizycznej, rodzaju noszonego obuwia oraz nawykow pielegnacyjnych.

Wykonanie badania wizualnego i palpacyjnego stép w celu oceny kondycji skéry, paznokci oraz
struktury stop.

2. Dobér odpowiedniego obuwia:

Dobér odpowiedniego obuwia w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta (typ stopy,
aktywno$c fizyczna, warunki pracy).

Doradzanie pacjentom, jakie cechy powinno mie¢ odpowiednie obuwie, takie jak odpowiednia
szerokosé, wysokos$¢ obcasa, material, amortyzacja i podparcie fuku stopy.

3. Dobér wkladek ortopedycznych:

Wykonywanie odciskéw stop oraz analizy chodu pacjenta.

Doradzanie pacjentom w zakresie wyboru wkladek ortopedycznych i ich wihasciwego
uzytkowania.

4. Codzienna pielggnacja stop:

Instruktaz dotyczacy codziennych zabiegéw pielegnacyjnych, takich jak mycie, suszenie,
nawilzanie i ochrona skoéry stop.

Doradzanie pacjentom, jakie produkty pielegnacyjne sa najlepsze do codziennej pielegnacji
Stop, takie  jak kremy nawilzajace, dezodoranty do stop, pudry
i antybakteryjne mydta.

5. Higiena stop:

Wykonywanie podstawowej higieny stop, w tym technik mycia, suszenia oraz zmiany skarpet i
butéw.

Edukacja pacjentéw na temat znaczenia regularnej higieny stop w zapobieganiu infekcjom,
grzybicy oraz innych choréb skoéry.

6. Profilaktyka probleméw podologicznych:

Przeprowadzanie rozméw z pacjentami na temat zapobiegania problemom podologicznym,
takim jak odciski, modzele, pekniecia naskorka, grzybica stop
i paznokci.

Doradzanie pacjentom w zakresie zmiany nawykow, takich jak unikanie chodzenia boso w
publicznych miejscach, noszenie odpowiedniego obuwia ochronnego oraz regularne wizyty
kontrolne u podologa.

7. Edukacja pacjentow:

Przygotowanie materialéw edukacyjnych, takich jak ulotki, broszury i prezentacje dotyczace
profilaktyki probleméw podologicznych.

Przeprowadzanie indywidualnych oraz grupowych sesji edukacyjnych z pacjentami na temat
prawidlowej pielegnacji i higieny stop.

8. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej:

Doradzanie pacjentom, jakie rodzaje aktywnosci fizycznej sa korzystne dla zdrowia stop i jakie
obuwie sportowe najlepiej wybrac.

Informowanie pacjentéw o znaczeniu regularnych éwiczen wzmacniajacych migsnie stép i
poprawiajacych ich elastycznos¢.

9. Dokumentacja zalecen:

Prowadzenie = dokumentacji dotyczacej zalecen profilaktycznych, doradztwa
w zakresie obuwia, wkladek ortopedycznych oraz pielegnacji stop.
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Monitorowanie postgpéw pacjentow w przestrzeganiu zalecen i1 dostosowywanie ich
w razie potrzeby.

KONSULTACIJE
K Konsultacje w zakresie doboru miejsc praktyk tematyki i przebiegu praktyk zawodowych.
6. Metody dvdaktyczne:
Ml Samodzielne wykonywanie zadan zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyki

M2 Obserwacja pracy specjalisty

7. Weryfikacja efektow uczenia si¢:

Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K2/10ZSP UO1 (Pl M1, M2 obserwacja pracy studenta
K2/10ZSP _U02 (P2 M1, M2 obserwacja pracy studenta
K2/10ZSP_U03 |P3 M1, M2 obserwacja pracy studenta
K2/10ZSP_U04 |P4 M1, M2 g:::g?:i;ﬂ?cy studenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Praca pisemna — materialy opracowane dla konkretnego klienta.

9. Formy oceny — szczegély:

Przy ocenie przez opiekuna praktyk uwzgledniane sa:

- przestrzeganie dyscypliny pracy,

- wlasciwa postawa i kultura osobista oraz punktualnos¢,

- stopieft opanowania programowych umiejetnosci zawodowych,
- organizacja pracy,

- samodzielnos¢ podczas wykonywania zadan,

- jako$¢ wykonywanej pracy,

- poszanowanie wyposazenia i sprzetu,

- biezace i staranne prowadzenie dokumentacji,

- przestrzeganie przepisow bhp i P. Poz. ochrony $rodowiska,
- umiejetnosc pracy w zespole

Ocena przez kierownika praktyk wg karty zaliczenia praktyki.
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ocena/efekt K2/10ZSP_U01- K2/10ZSP_U04
NZAL Nie spelnia wymagan na ZAL.
Student realizuje zadania programowe, prowadzenie przez niego dokumentacji praktyki jest
ZAL systematyczne, rzetelne. Student przejawia inicjatywe i systematycznie uczestniczy w pracy
zespolu, jest zaangazowany w realizacje zadan; przejawia zachowania zgodne z zasadami etyki
zawodowej i normami spoleczno-kulturowymi.

10. Literatura zalecana:

Nowicka S., Podstawy podologii. T. 1. Iterum, 2022.

Abratkiewicz D.: Paznokcie problematyczne. Poland 2024

Literatura Feindt S.: Metody leczenia w podologii. Wroctaw: Edra Urban & Partner 2025.

podstawowa Podologia. Podrecznik dla studentéw medycyny, podologii i kosmetologii. Red. D. Ziaja, M.
Sznapka, W. Kuczmik. Gdansk: Via Medica, 2020.
Podologia. Red. nauk. M. Klamczynska, M. Ciupinska. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2020.

L:rﬁ;t::;qca Publikacje wskazane przez kierownika praktyk.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDE

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0

FORMA
STACJONARNA

, FORMA
NIESTACJONARNA

przygotowanie do wykladéow 0 0

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH Pl ek e e

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC RS R R SN
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IV BLOK ZAJEC DO WYBORU W
ZAKRESIE TECHNIKI I ZABIEGI SPA
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[1ZSTZS/KII] Anatomia czynno$ciowa ukladu ruchu

1. Ogoélne informacje:

Nazwa zaje¢ ANATOMIA CZYNNOSCIOWA UKLADU RUCHU
Kod zajec 1ZSTZS/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 11
Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Celem zajeé jest poglebienie wiedzy studentow w zakresie anatomii czynnosciowej uktadu
ruchu — ze szczegdlnym uwzglednieniem budowy ukladu migsniowo-stawowego konczyn oraz
mechanizmoéw ruchu istotnych w ocenie funkcjonalnej i planowaniu procedur zabiegowych
w kosmetologii.

Cl

3. Wymagania wstepne:

Wymagania wstepne dotycza wiedzy pobranej w ramach zajeé: ,Histologia” oraz ,,Anatomia” na poziomie
studiéw licencjackich dla kierunkéw przyrodniczo-medycznych.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakonczeniu zajec:

Zna i rozumie

w sposOb szczegblowy zagadnienia anatomii czynno$ciowe] uktadu ruchu
K2/1ZSTZS_WO01 | niezbedne do planowania i wykonywania zabiegéw kosmetycznych w obrebie | K_W11
tkanek migkkich.

w sposob poglebiony budowe uktadu migsniowo-stawowego konczyn oraz
K2/1ZSTZS W02 | mechanizmy ruchu istotne w ocenie funkcjonalnej i planowaniu zabiegéw
kosmetycznych.

K Wil
K W18

K_W02
K W1l
K Wi18

w sposob poglebiony topografie migsni powierzchownych i glebokich oraz

R wplyw oddziatywan manualnych (np. masazu) na tkanki migkkie.

praktyczne zastosowanie znajomosci anatomii czynnosciowej uktadu ruchu
K2/1ZSTZS W04 (w doborze i modyfikowaniu procedur zabiegowych stosowanych | K_W11
w kosmetologii.
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S. TreSci programowe:

WYKLADY

Wi

Uklad szkieletowy czlowieka. Mechanika ruchu w stawach. Wigzadla.

w2

Migsénie szkieletowe. Sciggna.

W3

Uszkodzenia w obregbie uktadu narzadéw ruchu: uszkodzenia wigzadel i Sciggien, typowe
miejsca ztaman koéci konczyn, kregéw oraz szkieletu klatki piersiowej. Objawy uszkodzenia
nerwow konczyn.

CWICZENIA

Cl

Identyfikacja i opis szkieletu oraz mieéni szkieletowych kornczyny goémej na modelach
i schematach, analiza mechaniki ruchu w stawach konczyny gérej. Lokalizowanie splotu
ramiennego i oméwienie jego zakresu unerwienia oraz unaczynienia konczyny gérnej — praca
z rycinami, preparatami i modelami. Rozpoznawanie typowych miejsc ztaman kosci konczyny
gornej i uszkodzen wigzadel — analiza schematéw i przypadkéw klinicznych.

&2

Identyfikacja szkieletu i mie$ni szkieletowych konczyny dolnej na modelach, analiza mechaniki
ruchu w stawach konczyny dolnej. Lokalizowanie splotu ledzwiowo-krzyzowego, zakresu
unerwienia i unaczynienia konczyny dolnej na modelach i schematach. Rozpoznawanie
typowych miejsc ztaman kosci konczyny dolnej i uszkodzen wigzadel — praca z materialem
ilustracyjnym i modelami.

C3

Identyfikacja elementéw szkieletu klatki piersiowej (zebra, mostek, kregostup), polaczen
w szkielecie klatki piersiowej i kregostupie. Rozpoznawanie i opisywanie migéni
powierzchownych i glebokich klatki piersiowej, migéni grzbietu oraz migéni brzucha na
modelach i rycinach.

KONSULTACIE

Poglebienie tresci wykladowych i éwiczeniowych.

6.

Metody dydaktyczne:

M1 Wyklad informacyjny.

M2 Prelekcje ustne.

M3 Dyskusja.

M4 Praca na modelach anatomicznych.

7. Wervfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/1ZSTZS W01 [W1-w3, C1-C3,K M1-M4 kolokwium
K2/1ZSTZS W02  |W1, W2, €1, (2, K M1-M4 Salakeium

= karty pracy
K2/1ZSTZS W03 | W2, C1-C3,K M1-M4 keloksyium
karty pracy

K2/1ZSTZS W04 |W1-W3, C1-C3,K M1-M4 dyskusja
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8. Forma i warunki zaliczenia:

pracy.

Zajecia koncza sig zaliczeniem z ocena obejmujacym zakres materiatu i problematyke omawiana na wykladach
i ¢wiczeniach. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analize
wskazanej literatury. Stopien nabycia efektow uczenia sie jest weryfikowany w trakcie kolokwium i ocene kart

Ocena koricowa jest Srednig ocen z kolokwium, kart pracy i dyskusji, z zastrzezeniem, ze wszystkie oceny sa
ocenami co najmniej dostatecznymi. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena
konicowa réwniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:

efekt/ocena K2/1ZSTZS W01
Student nie potrafi zdefiniowa¢ ani opisa¢ zadnych z podstawowych zagadnien anatomii
NDST (2,0) : .
czynnosciowe]j ukladu ruchu.
DST (3.0) Student definiuje i prawidlowo, lecz pobieznie, opisuje wybrane z podstawowych, poznanych
DST+ (% 5) zagadnien anatomii czynnosciowej ukladu ruchu.
; 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student definiuje i prawidlowo, szczegotowo opisuje wigkszoéé z podstawowych poznanych
DB+ (’4 5) zagadnien anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu.
; 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student definiuje i prawidlowo, szczeg6étowo opisuje wszystkie z podstawowych poznanych
BDB (5.,0) zagadnien anatomii czynnosciowej uktadu ruchu.
93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZSTZS W02
NDST (2,0) Sru'dent nie pot:;aﬁ zdefiniowa¢ ani opisa¢ cech szkieletu oraz uktadu migsniowo-stawowego
konczyny dolnej.
Student definiuje podstawowe cechy szkieletu oraz ukladu miesniowo-stawowego koriczyny
DST (3,0) dolnej, pobieznie je opisuje, oraz wyjasnia mechanizmy ruchu, jednak ma problem z doborem
DST+(3,5) |odpowiedniej nomenklatury.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST++.
Student definiuje i szczegolowo opisuje wigkszosé cech szkieletu oraz ukladu miesniowo-
DB (4.0) stawowego konczyny dolnej, wyjasnienia mechanizmy ruchu stosujac odpowiednia
DB+ (4.5) nomenklature.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student definiuje i szczegélowo opisuje wszystkie cechy szkieletu oraz ukladu mieéniowo-
BDB (5.,0) stawowego konczyny dolnej z uwzglednieniem mechanizméw ruchu, stosujac odpowiednia
’ nomenklature, wykazujac si¢ znajomoscia literatury przedmiotu.
93 - 100% pkt BDB.
K2/1ZSTZS W03
Student nie zna i nie potrafi opisa¢ lokalizacji jakichkolwiek mig$ni powierzchownych
NDST (2,0) |. i = b i ; s
1 glebokich, ani wyjasni¢ wplywu masazu na poszczegdlne migénie.
DST (3,0) Student zna i opisuje lokalizacj¢ wybranych migsni powierzchownych i glebokich, pobieznie
DST+ ('3 5) wyjasnia wplyw masazu na poszczegdlne mieénie.
. 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
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Student zna i opisuje lokalizacje wszystkich miesni powierzchownych i glebokich, pobieznie

ggf:;f)s) wyjas$nia wplyw masazu na poszczegdlne migsnie.
- 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student zna i opisuje lokalizacje wszystkich migéni powierzchownych i glgbokich szczegétowo
BDB (5,0) wyjasnia wplyw masazu na poszczegélne migsnie.
93 - 100% pkt BDB.
' K2/1ZSTZS_W04
NDST (2.0) Student nie potrafi wykaza¢ praktycznej znajomoséci podstaw anatomii czynnosciowej ukfadu
2 ruchu w pracy kosmetologa oraz masazysty, ani nie podejmuje dyskusji.
DST (3.0) Student wykazuje praktyczna znajomos¢ wybranych elementéw z poznanych podstaw anatomii
DST+ {’3 5) czynnosciowej ukladu ruchu w pracy kosmetologa lub masazysty, prébuje podejmowac
: dyskusje, jednak wykazuje problemy z prawidtowa argumentacja.
DB (4,0) Student wykazuje praktyczna znajomo$¢ wigkszoéci elementéw z poznanych podstaw anatomii
DB+ (:1 5) czynnosciowe]j uktadu ruchu w pracy kosmetologa i masazysty, podejmuje dyskusje prawidtowo
’ argumentujac.
Student wykazuje i dyskutuje praktyczna znajomos¢ wszystkich poznanych elementéw z zakresu
BDB (5.0) podstaw anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu w pracy kosmetologa i masazysty prawidtowo

argumentujac, podejmuje dyskusje prawidlowo argumentujac, przytacza logiczne i ré6znorodne
przyktady.

10. Literatura zalecana:

Szpinda M.: Anatomia prawidlowa czlowieka: podrecznik dla studentow medycyny i lekarzy. T.
1, Anatomia ogdlna i systemowa, konczyna gorna, konczyna dolna. Wroctaw: Edra Urban &
Partner 2023.

Literatu, . ; o3t . ; .
sz mwa Suder E., Bruzewicz S.: Anatomia czlowieka: podrecznik i atlas dla studentow licencjatow
PAGTES medycznych. Wroctaw: Gornicki Wydawnictwo Medyczne, 2021.
Mazurek J.: Atlas anatomiczry: 200 rysunkow i schematow: dzialanie ukladow oraz narzgddw.
Warszawa: SBM 2023.
Literatura Schiinke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii czlowieka. T. 1-3.
uzupelniajgea | Wroctaw: MedPharm Polska, cop. 2017, 2018.

11. Bilans pracy studenta:

L\CZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

R A Y A A ey STACJONARNA | NIESTACJONARNA
przygotowanie do form ¢wiczeniowych 20 28
przygotowanie do wykladow 20 28

15 15

100

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[2ZSTZS/KII] Filozofia wellness

1. Ogdlne informacje:

Nazwa zajeé FILOZOFIA WELLNESS
Kod zaje¢ 7ZSKTZS/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztatcenia PRAKTYCZNY

Semestr 111

Status zajeé SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zaje¢ POLSKI
2. Cele:

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentdéw do samodzielnego planowania,
Cl modyfikowania i wdrazania programow odnowy biologicznej w oparciu o pogiebiona wiedze
z zakresu fizjologii, biochemii i metod fizykalnych wspomagajacych regeneracje organizmu.

3. Wymagania wstepne:

Zajecia moga by¢ realizowane réwnolegle z zajeciami Anatomia czynno$ciowa uktadu ruchu. Wymagana jest
|wiedza z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej, w tym znajomosc¢ roli stylu zycia i profilaktyki zdrowotnej
|w zachowaniu dobrostanu fizycznego i psychicznego.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla

programu

Student po zakoiiczeniu zajeé:

zna 1 rozumie

specjalistyczna terminologie¢ z zakresu odnowy biologicznej, bioregeneracji
i rekonwalescencji, a takze zaawansowane procesy fizjologiczne |K_ W02
i biochemiczne zachodzace w organizmie czlowieka podczas oraz po|K W32
obciazeniu praca.

K22ZSTZS W0l

metodyke prowadzenia wybranych zabiegdéw odnowy biologicznej, oceny
stanu zdrowia fizycznego i jego poprawy w oparciu o programy odnowy
biologicznej u uczestnikéw tych zaje¢. Charakteryzuje oddziatywanie odnowy
biologicznej na jakosé zycia czlowieka.

K W17
K W18
K_W24

K2/2ZSTZS_W02
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potrafi

K2/2ZSTZS_U01

wykorzystaé wiedze z zakresu odnowy biologicznej w celu planowania
i organizowania programow zdrowotnych oraz taczenia zabiegdw fizykalnych
w programowaniu odnowy biologicznej po rozpoznaniu uwarunkowan
zachowan zdrowotnych klienta. Potrafi dokonaé oceny i modyfikacji dziatan.

K _U08
K_U20
K _U21

efektywnie wspolpracowaé w zespole specjalistow w zakresie planowania

K2/2ZSTZS U02 |i wdrazania procedur odnowy biologicznej, podejmujac inicjatywe|K_U32

i odpowiedzialno$¢ za realizacje wybranych dziatan.

5. Tresci programowe:

WYKLADY

Wi

Wprowadzenie do zajeé — podstawowe pojecia i definicje. Cele i kryteria odnowy biologiczne;.
Kryteria zdrowia i choroby. Wspolczesne poglady na proces odnowy biologicznej,
bioregeneracji i rekonwalescencji. Procesy fizjologiczne i biochemiczne w organizmie podczas
i po obciazeniu praca.

W2

Cele, zadania, $rodki i metody odnowy biologicznej. Wiasciwosci proceséw wypoczynkowych.
Metody fizjoterapeutyczne w aktywizacji i optymalizacji proceséw wypoczynkowych.

W3

Zaklad odnowy biologicznej, SPA — wyposazenie, aparatura. Zabiegi fizjoterapeutyczne
i zasady ich stosowania w odnowie biologicznej.

W4

Zasady stosowania przegrzewan ogélnych w procesie treningowym, bioregeneracji
i rekonwalescencji — sauna finska, parowa, IR.

W5

Schtadzanie miejscowe tkanek i kriostymulacja ogélnoustrojowa we wspomaganiu pracy
i wypoczynku.

Wweé

Metody fizykoterapeutyczne wykorzystywane w regulacji napiecia ukladu wegetatywnego
(masaz, hydroterapia, ¢wiczenia relaksacyjne).

w17

Fizykalne zabiegi wzbogacajace i uzupelniajace trening — elektrostymulacja rosyjska, masaz
izometryczny. Medyczne aspekty odnowy biologicznej. Przeciwdziatanie skutkom przeciazenia
i wspomaganie leczenia urazow.

W3

Skutki treningu. Problematyka zmeczenia i odpoczynku jako sktadowych aktywnosci ruchowej.
Czynniki wzmacniajace wydolno$¢ fizyczna. Uszkodzenia zwigzane z uprawianiem zajec
fizycznych i sportu. Fizyczne $rodki odnowy biologicznej. Specyfika uszkodzen narzadéw
ruchu w sporcie. Zastosowanie bodzcow fizykalnych we wspomaganiu wypoczynku.

CWICZENIA SEMINARYINE

CS1

Programowanie zabiegéw fizykalnych w odnowie biologicznej z wykorzystaniem wiedzy
o rytmach biologicznyc, indywidualnych uwarunkowaniach zdrowotnych, stylu zycia,
aktywnosci fizycznej i preferencjach klienta.

CS2

Analiza i opracowywanie propozycji wykorzystania ruchu w celach terapeutycznych
z uwzglednieniem przeciwwskazan lekarskich oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka
wynikajacych z trybu Zycia i obciazen zawodowych. Praca w zespolach — podzial r6l,
przydzielanie zadan, ustalanie harmonogramu wdrazania dziatan.

CS3

Programowanie odnowy biologicznej w cyklach treningowych z elementami modyfikacji
dziatan. Prezentacja projektéw grupowych i omoéwienie decyzji podejmowanych przez
poszczegolnych czlonkéw zespohu.
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KONSULTACIE

K Sterowanie procesem odnowy biologicznej w praktyce — analiza przypadkow.

6. Metody dvdaktyczne:

Ml Wyktad.
M2 Prelekcja.
M3 Case study.

7. Weryvfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Tredci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/2ZSTZS W01 W1-W8 M1 kolokwium
K2R2ZSTZS W02 WI1-W8 M1 kolokwium
K2/2ZSTZS U01 | CSI-CS3,K M1, M2, M3 g
dyskusja
K2/2ZSTZS U02 | W1-W8, CS1-CS3, K M1, M2, M3 obiserwncjs pracy shadents
i dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z ocena. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane na
zajeciach poprzez analize wskazanej literatury. Stopien nabycia efektéw uczenia sie jest weryfikowany w trakcie
kolokwidéw, obserwacji pracy studenta i dyskusji. Ocena koncowa jest $rednia ocen z wszystkich form
weryfikacji efektéw uczenia sie, z zastrzezeniem, Ze oceny te sa ocenami co najmniej dostatecznymi.
W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegély:

ocena/efekt K2/27ZSTZS WO01- K2/2ZSTZS W02
NDST (2,0) |Student nie speinia kryteriéw ustalonych dla oceny DST.
DST (3,0) - 5 n
DST+(3.5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) " "
DB+ (4.5) 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
BDB (5,0) 93 - 100% pkt BDB.

K2/2ZSTZS U01, K2/2ZSTZS U02

NDST (2,0) [Student nie speinia kryteriow ustalonych dla oceny DST.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student podaje podstawowe mozliwosci wykorzystania i laczenia zabiegdw fizykalnych
w programowaniu odnowy biologicznej. Potrafi zaproponowa¢ metodyke zabiegéw
fizjoterapeutycznych w celu wspomagania wysitku, wypoczynku i ochrony zdrowia, jednak nie
argumentuje swoich propozycji i rozwigzan, opiera si¢ na podstawowej literaturze. Deklaruje
potrzebg wspélpracy z trenerami, lekarzami w planowaniu procedur odnowy biologicznej,
jednak nie potrafi argumentowac.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student potrafi opisaé¢ kluczowe mozliwosci wykorzystania i faczenia zabiegéw fizykalnych
w programowaniu odnowy biologicznej. W sposéb poprawny, w oparciu o najnowsze
osiagniecia naukowe, programowaé zabiegi fizjoterapeutyczne w odnowie biologiczne;j.
Omawia potrzebe wspdélpracy z trenerami, lekarzami w planowaniu procedur odnowy
biologiczne;j.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5,0)

Student potrafi opisa¢ mozliwosci wykorzystania i faczenia zabiegdw fizykalnych
w programowaniu odnowy biologicznej w sposéb poprawny i szczegblowy, w oparciu
0 najnowsze osiagnigcia naukowe i w zaleznosci od obranych celéw, programowac zabiegi
fizjoterapeutyczne w odnowie biologicznej.

Potrafi polaczy¢ techniki relaksacyjne wykorzystywane w sektorze Wellness & Spa z tradycyjna
kosmetologia. Wskazuje potrzebe wspélpracy z trenerami, lekarzami w planowaniu procedur
odnowy biologicznej, wypowiedz popiera przyktadami.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024, (IBUK)

Kosmetologia, T.2. Red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Literatura 2004,

podstawowa
Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i Spa PZWL 2020.
Gorski 1.: Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL 2019.
Sieron A.: Wellness Spa i anti-aging PZWL 2015,

Literatura Molski M.: Nowoczesna kosmetologia PWN 2015.

uzupelniajgca

Abram M., Kosinska A.: Osrodki spa i wellness: organizacja i funkcjonowanie. Krakow:
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2016.
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11. Bilans pracy studenta:

RODZALERACYSTURENS STACJONARNA | NIESTACJONARNA

1, L

przygotowanie do form éwiczeniowych 10 18
przygotowanie do wykladow 10 18
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 10 10

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

str. 255



wry,

Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach Zalacznik nr 1.8 do Uchwaty Senatu nr 582 2024/2025
—_— z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[3ZSTZS/KII| Masaz

1. Ogélne informacje:

Nazwa zaje¢ MASAZ
Kod zajec¢ 3ZSTZS/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE [ NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr v

Status zajgé SPECJALNOSCIOWY

Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Zapewnienie studentowi poglebionej wiedzy teoretycznej na temat mechanizmow dzialania
Cl masazu klasycznego i manualnego drenazu limfatycznego oraz réznic w technikach,
z uwzglednieniem ich zastosowania terapeutycznego i kosmetycznego.

Ksztalcenie zaawansowanych umiejetnosci praktycznych w zakresie wykonywania masazu
Cc2 klasycznego i limfatycznego zgodnie z zasadami indywidualizacji oraz oceny skutecznosci
podejmowanych dziatan zabiegowych.

3. Wymagania wstepne:

Student przed rozpoczgciem zajg¢ powinien posiada¢ wiedze z zakresu fizjoterapii co. Najmniej na poziomie
studiéw pierwszego stopnia. Ukonczone zajecia Anatomia czynnosciowa ukladu ruchu.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektéw
dla
programu

Student po zakorniczeniu zajeé:

Zna i rozumie

mechanizmy oddzialywania masazu klasycznego i limfatycznego na organizm
K2/3ZSTZS W01 | czlowieka, ze szczegblnym uwzglednieniem efektow terapeutycznych |[K_W02
w obrebie skory i uktadu limfatycznego.

w poglebionym stopniu teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy
K2/3ZSTZS W02 | masazu klasycznego i limfatycznego, w tym zasady indywidualizacji technik
w zaleznosci od stanu pacjenta, wskazan i przeciwwskazan terapeutycznych.

K W17
K Wi8
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potrafi
: sy | o .| K_U04
wykona¢ masaz limfatyczny poszczegolnych czesci ciata zgodnie K UI19
K2/3ZSTZS U0l |z podstawowymi zasadami BHP. Okresli¢ program zabiegowy i ocenié K_UZI
skutecznos¢ podjetego dzialania. K:U 3
dobra¢ i zarekomendowa¢ zintegrowane formy terapii skojarzonej K UlS
K2/3ZSTZS U02 | w przypadkach zlozonych problemow skérnych i tkankowych, uzasadniajac K U26
wybor metod terapeutycznych. =

5. Trefci programowe:

WYKLADY

Masaz klasyczny — zasady i metodyka wykonania. Wykorzystanie w kosmetologii i odnowie

W1 L . ;
biologiczne;j.

W2 Zastosowanie masazu klasycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Zaburzenia
krazenia, zespoly b6lowe, cellulit.

W3 Podstawy teoretyczne face fitnessu. Terapia skojarzona masazu klasycznego i face fitnessu jako
jedna z nieinwazyjnych metod wygladzania zmarszczek i modelowania twarzy.
Podstawy anatomii i fizjologii ukladu limfatycznego. Podstawy drenazu limfatycznego.

w4 Wskazania 1 przeciwwskazania do zabiegu. Wzgledy etyczne wykonywania drenazu
limfatycznego. Patofizjologia obrzeku miejscowego.
Zastosowanie masazu limfatycznego w wybranych jednostkach chorobowych. Zaburzenia

W5 krazenia, wysieki, obrzgki zastoinowe i limfatyczne (pierwotne i wtorne), obrzeki zylno-
limfatyczne, obrzeki ttuszczowe, cellulit.

W6 Terapia skojarzona masazu limfatycznego wraz z face fitnessem jako jedna z nieinwazyjnych
metod wygtadzania zmarszczek i modelowania twarzy.

W7 Ogolna charakterystyka roznicowa innych rodzajow masazu (segmentalny, centryfugalny,
izometryczny, okostnowy, aparaturowy).

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Omoéwienie zasad masazu klasycznego oraz oddzialywania jego poszczeg6lnych technik na

7P1 organizm czlowiecka. Wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego. Samodzielne
wykonywanie masazu klasycznego z uwzglednieniem metodyki, technik i oddzialywania
poszczegdlnych chwytéw na organizm; dobdr techniki do wskazan i przeciwwskazar,

7p2 Praktyczne wykonywanie kosmetycznego masazu poszczegélnych czeéci ciala oraz masazu
twarzy; ¢wiczenie technik face fitness i terapii skojarzone;.

7P3 Wykonywanie manualnego drenazu limfatycznego gérnych i dolnych partii ciata
z uwzglednieniem postgpowania w obszarze weztéw chtonnych pachowych i pachwinowych.

7p4 Cwiczenie podstawowych chwytéw manualnego drenazu limfatycznego — zastosowanie
metodyki zabiegowej oraz przestrzeganie zasad higieny i etyki zawodowej.

7P5 Postgpowanie w obszarze weztéw chtonnych pachowych i ich okolic limfatycznych. Wykonanie
manualnego drenazu limfatycznego gérnych partii ciata.

7P6 Postepowanie w obszarze wezléw chlonnych pachwinowych i ich okolic limfatycznych.

Wykonanie manualnego drenazu limfatycznego dolnych. partii ciata.
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Postgpowanie manualnym drenazem limfatycznym w przypadku obrzekéw lokalnych.
ZP7 Planowanie i programowanie postgpowania kosmetyczno-leczniczego z wykorzystaniem
wszystkich poznanych technik masowania.

KONSULTACIJE
K Masaz jako bodziec fizyczny oraz klasyfikacja odczynéw po masazu.
6. Metody dydaktvczne:
Ml Wyktad.
M2 Zadania problemowe.
M3 Cwiczenia praktyczne.
M4 Dyskusja, metoda heurystyczna.
M5 Metoda sytuacji rzeczywiste;j.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
W1, W2, W4, W5, ZP1, .

K2/3ZSTZS W01 ZP3. ZP4, ZPS. ZP6, K M1, M2, M4 kolokwium
kolokwium

K2/3ZSTZS W02 L WP M, G MI- M4 ocena ciagla na zajeciach -

i ZP1-ZP6 : .

karta zaliczenia
kolokwium,

K2/3ZSTZS U01 W3, W4, ZP2-ZP7 MI1-M2, M5 ocena ciagla na zajeciach —
karta zaliczenia

K2/3ZSTZS U02  |W3, W6, W7,ZP2,ZP7  |MI1, M2, M3, M4 s I
praca zaliczeniowa

8. Forma i warunki zaliczenia:

| Zaliczenie z ocena na podstawie karty zaliczenia, kolokwium praktycznego, kolokwium pisemnego i pracy
semestralnej. Praca semestralna na podstawie opisu przypadku. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje
tresci omawiane na zajeciach poprzez analize wskazanej literatury. Stopien nabycia efektéw uczenia sie jest
weryfikowany w trakcie kolokwiéw i pracy semestralnej. Ocena koricowa jest $rednia ocen z kolokwiéw, karty
zaliczenia i pracy semestralnej, z zastrzezeniem, ze kazda z nich jest oceng co najmniej dostateczna. W przypadku
oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K2/3ZSTZS W01

Student nie potrafi scharakteryzowa¢ wptywu masazu klasycznego ani masazu limfatycznego
NDST (2,0) |na organizm czlowiek. Nie zna reakcji zachodzacych w tkankach w wyniku stosowania
poszczegolnych technik masowania.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student charakteryzuje podstawowe reakcje zachodzace w organizmie cztowieka pod wpltywem
masazu klasycznego i masazu limfatycznego. Nie potrafi jednak rozgraniczy¢ go na
poszczegoOlne techniki masowania.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student charakteryzuje wigkszo$¢ reakcji zachodzacych w organizmie czlowieka pod wplywem
masazu klasycznego i masazu limfatycznego. Dokonuje podzialu reakcji ustrojowych na
poszczegdlne techniki masowania.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

BDB (5,0)

Student w sposéb wyczerpujacy charakteryzuje reakcje zachodzace w organizmie cztowieka pod
wplywem masazu klasycznego i masazu limfatycznego. Dokonuje podziatu reakcji ustrojowych
pod wzgledem stosowanych technik masowania.

93 - 100% pkt BDB.

K2/3ZSTZS W02

NDST (2,0)

Student nie zna teoretycznych, metodycznych ani praktycznych podstaw masazu klasycznego
i limfatycznego. Nie potrafi dokona¢ wlasciwego doboru technik masowania dostosowanych do
konkretnych potrzeb jednostki, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan zabiegowych.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student zna elementarne podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne masazu klasycznego
i limfatycznego, nie potrafi jednak dokona¢ wlasciwego doboru technik masowania pod
wzgledem  konkretnych  potrzeb  jednostki. Wymienia podstawowe  wskazania
i przeciwwskazania do zabiegu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student posiada podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne masazu klasycznego
i limfatycznego, nie potrafi jednak dokona¢ wilasciwego doboru poszczegdlnych technik
masowania pod wzgledem konkretnych potrzeb jednostki. Wymienia wigkszo$¢ wskazan
i przeciwwskazan do zabiegu.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

BDB (5.0)

Student posiada solidne podstawy teoretyczne, metodyczne i praktyczne masazu klasycznego
i limfatycznego. Potrafi dokona¢ wiasciwego doboru poszczegélnych technik masowania pod
wzgledem konkretnych potrzeb jednostki. Wymienia szeroki zakres wskazan, zgodnie
z podstawowymi zasadami etyki, kultury osobistej i higieny, oraz przeciwwskazan do zabiegu.
93 - 100% pkt BDB.

K2/3ZSTZS U01

NDST (2,0)

Student nie potrafi wykona¢ masazu limfatycznego zgodnie z podstawowymi zasadami BHP;
wykonuje techniki w sposéb nieprawidlowy lub niekompletny; nie potrafi okreéli¢ programu
zabiegowego ani oceni¢ skutecznosci dziatania.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

Student wykonuje masaz limfatyczny poszczegélnych czeéci ciala z zachowaniem
podstawowych zasad BHP, jednak popelia drobne bledy techniczne lub nie utrzymuje
odpowiedniego rytmu i kierunku; okreéla ogélny program zabiegowy, ale nie potrafi w pemi
uzasadnic¢ jego doboru; ocena skutecznosci zabiegu jest powierzchowna.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

Student wykonuje masaz limfatyczny poprawnie technicznie, zachowujac wszystkie zasady
BHP; okresla kompletny program zabiegowy dostosowany do potrzeb klienta i potrafi go
uzasadnic; dokonuje oceny skutecznosci zabiegu w oparciu o obserwacje.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
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Student wykonuje zabieg z duza plynnoscia, precyzja i prawidlowa ergonomia pracy; dobor

BDB (5.0) programu zabiegowego jest optymalny i oparty na argumentach; ocena skutecznosci uwzglednia
e kilka aspektow (np. reakcje tkanek, komfort klienta, efekty wizualne).
93 - 100% pkt BDB.
K2/3ZSTZS _U02
NDST (2,0) Student nie zna mozliwodci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach
; skérnych i tkankowych.
DST (3.0 Student zna jedna mozliwo$¢ zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach
DST—E (’3 )5 skornych i tkankowych.
_ »3) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student podaje rézne mozliwosci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych problemach
DB+ (:1- 5 skérnych i tkankowych.
i 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student wymienia szeroka game mozliwosci zastosowania terapii skojarzonej w konkretnych
BDB (5,0) problemach skérnych i tkankowych. Dokonuje planowania oczekiwanych efektow.

93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)

Podstawy kosmetologii leczniczej. Red. D. Wecisto-Dziadecka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.

Literatura
podstawowa Gwardzik M.: Masaz - podstawy teoretyczne i wykonywanie: podrecznik dla masazystéw
| i fizjoterapeutéw. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne ESAN, 2023.

Tomson D., Schuchhardt Ch.: Drenaz Ilimfatyczny. Teoria, techniki podstawowe
i specjalistyczne oraz fizjoterapia przeciwobrzekowa. Wroctaw: Edra Urban & Partner, cop.
2020.

Literatura Magiera L., Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej.

uzupefniajgea |Krakéw: BIOSPORT, 2014.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych

FORMA
STACJONARNA

FORMA
NIESTACJONARNA

45 67

przygotowanie do wyktadow

25 35

ACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

20

20

175 175

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC

str. 260



a
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @] Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 r.

[4ZSTZS/KII] Techniki SPA

1. Ogélne informacje:

Nazwa zajg¢ TECHNIKI SPA
Kod zajeé 4ZSTZS/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 1AY
Status zajec SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajgé POLSKI
2. Cele:

Celem zajeé jest poglebienie wiedzy oraz rozwéj zaawansowanych umiejetnosci niezbednych
do profesjonalnego planowania i wykonywania zabiegéw z zakresu masazu relaksacyjnego
i technik SPA. Student zostaje przygotowany do samodzielnego opracowywania planéow
zabiegowych, sprawnego postugiwania si¢ réznorodna gama specjalistycznego sprzetu
wykorzystywanego w technikach SPA oraz indywidualnego doboru metod terapeutycznych
w zalezno$ci od potrzeb klienta i celow zabiegu. Ksztalcenie obejmuje rowniez aspekt
organizacji stanowiska pracy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i komfortu klienta, zgodnie
z aktualnymi standardami kosmetologicznymi.

(2}

3. Wymagania wstepne:

Znajomo$¢ zasadniczych struktur ludzkiego ciala oraz ich lokalizacji; rozumienie zaleznosci pomiedzy budowa
a funkcja narzadoéw organizmu ludzkiego. Znajomos$¢ budowy i organizacji uktadu ruchu.

4. Efektv uczenia sie:

Odniesienie
: do efekté
Student po zakonczeniu zajeé: 3 d‘;a 4
programu
zna i rozumie
w spos6b poglebiony mechanizmy fizjologicznego i psychofizycznego K Wo2
K2/4ZSTZS W01 | oddziatywania poszczegdlnych technik masazu relaksacyjnego na organizm I(_ Wi7
czlowieka oraz mozliwosci ich zastosowania w praktyce kosmetologiczne;j. -

potrafi

opracowac plan zabiegowy zalecajac i dobierajac techniki wykorzystywane | K_U04
w masazach kosmetycznych w stosunku do réznego rodzaju skory i tkanki | K_UO8
podskornej oraz wykonaé zabieg z uwzglednieniem procesow biofizycznych | K_U15
zachodzacych pod ich wptywem. K_UI9

K2/4ZSTZS U0l
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K2/4ZSTZS U02 |(relaksu) jednostki, oraz w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wilasne |K_U33

przygotowac stanowisko pracy w celu uzyskania optymalnego komfortu

i otoczenia.

K2/4ZSTZS U03

sprawnie postugiwa¢ sie roznorodna gama specjalistycznego sprzgtu
wykorzystywanego w technikach SPA (np. kapsuly wielofunkcyjne, |[K_U18
urzadzenia z terapia $wiatlem, itp.), dostosowujac ich parametry do celéw | K_U19
zabiegu oraz indywidualnych potrzeb klienta.

5. TreSci programowe:

WYKLADY
Wi Techniki relaksacyjne: relaksacja migsni Jacobsona, muzykoterapia, chromoterapia, aktywny
oddech. Termoterapia.
w2 Hormonalne uwarunkowania aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na redukowanie stresu.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
Nauka masazu stemplami - przygotowanie mieszanki do stempli, samodzielne wykonanie
ZP1 stempla i praca na ciele odpowiednimi technikami, uwzgledniajac wskazania
i przeciwwskazania.
Nauka masazu barika chifiska na poszczegdlnych czeéciach ciala, sposoby oczyszczania baniek
ZP2 do wielokrotnego uzycia, sposoby przykladania i zdejmowania z ciala, podstawowe wskazania
i przeciwwskazania.
7P3 Nauka masazu paleczkami bambusowymi, przygotowanie do zabiegu, higiena i konserwacja
3 sprzetu. Techniki stosowane w masazu paleczkami bambusowymi.
7p4 Nauka masazu czekolada i miodem, odpowiednie przygotowanie masy do masazu, wskazania
i przeciwwskazania.
7P5 Nauka masazu kamieniami: techniki glaskania, rozcierania i ukladania goracych kamieni na
poszczegblnych czesciach ciata. Praca z goracymi kamieniami w spos6b bezpieczny.
7P6 Nauka masazu prenatalnego z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i dostosowania technik
do stanu pacjentki.
7p7 Praktyczne wykonywanie masazu limfatycznego twarzy z doborem technik odpowiednich do
celu zabiegu.
7p8 Wykonywanie masazu relaksacyjnego gltowy, karku i dekoltu — doskonalenie techniki oraz
umiejetnosdci dostosowania masazu do potrzeb klienta.
7P9 Przeprowadzanie zabiegéw aromaterapeutycznych oraz rytualéw relaksacyjnych z doborem
olejkéw eterycznych i akcesoriow.
Planowanie i przeprowadzanie nowoczesnych zabiegéw fizykoterapeutycznych — dobor metod
ZP10 i urzadzen, nauka obstugi sprzetu wykorzystywanego w odnowie biologicznej oraz §wiadome
prowadzenie zabiegow relaksacyjnych.
KONSULTACIE
Nowoczesne zabiegi fizykoterapeutyczne - wlasciwy dobor, zaplanowanie i nauka $wiadomego
K przeprowadzenia  zabiegéw  relaksacyjnych i obstlugi nowoczesnych  urzadzen

wykorzystywanych w procesach odnowy biologicznej.
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6. Metody dvdaktvezne:

M1 Wykiad.

M2 Instruktaz.

M3 Pokaz.

M4 Dyskusja.

M5 Zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej.

7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
K2/4ZSTZS_W0l W1-W2, ZP1-ZP10, K MI1-M5 kolokwium
kolokwium praktyczne -
K2/4ZSTZS U01 W1-W2, ZP1-ZP10, K MI1-M5 karta oceny
praca pisemna
K2/4ZSTZS U02  |zP1-zP10,K M2-MS ksl prkiz e
= karta oceny
K2/4ZSTZS U03  |ZP1-ZP10,K M2-M5 olokwinti rakiyczus -

karta oceny

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem z oceng. Ocena pozytywna oparta jest na konieczno$ci zaliczenia kolokwium
pisemnego i praktycznego (obserwacja pracy studenta podczas poszczeg6élnych zadan, karty ocen) oraz pracy
pisemnej. W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analizg
wskazanej literatury. Stopien nabycia efektow uczenia sie jest weryfikowany w trakcie kolokwiow i pracy
pisemnej. Ocena koncowa jest $rednia ocen z kolokwiéw i pracy pisemnej, z zastrzezeniem, ze kazda z nich jest
ocena co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena konicowa
rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/4ZSTZS_WO01
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan okreslonych na oceng dostateczna.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ mechanizmy oddzialywania masazy na organizm
DST (3,0) 3 N g
DST+ (3.5) cztowieka, charakteryzuje niektore techniki.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ mechanizmy oddziatywania réznych masazy na
DB+ (:4 5) organizm czlowieka, charakteryzuje ich techniki.
: 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi poprawnie wymienic i opisa¢ mechanizmy oddzialywania wszystkich poznanych
BDB (5,0) masazy na organizm czlowieka oraz r6znicowac ich site i konsekwencje.

93 - 100% pkt BDB.
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K2/4ZSTZS_U01

NDST (2,0) |Student nie potrafi dobraé techniki zabiegowej do wystepujacego problemu.

Student poprawnie dobiera technike zabiegowa do wystgpujacego problemu z uwzglednieniem
DST (3,0) podstawowych przeciwwskazan, jednak nie uzasadnia swojego wyboru, a udzielane porady sa
DST+ (3,5) |pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student poprawnie dobiera technike zabiegowa do wystepujacego problemu z uwzglednieniem
DB (4,0) podstawowych przeciwwskazan, ale w niepelny sposob potrafi uzasadni¢ swoj wybor,
DB+ (4,5) a udzielane porady zaledwie ogélnikowo wyjasniaja istot¢ problemu.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student poprawnie dobiera technik¢ zabiegowa do wybranego problemu z uwzglednieniem
BDB (5,0) wszystkich przeciwwskazan i szeroko uzasadnia swoja decyzje, a udzielane porady szczegétowo

- wyjasniaja istote problemu.
93 - 100% pkt BDB.
K2/4ZSTZS U02, K2/4ZSTZS_U03

NDST (2,0) | Student nie potrafi wykona¢ zadania i zorganizowa¢ stanowiska pracy.

Student wlaéciwie organizuje stanowisko pracy, postuguje si¢ sprzetem SPA w sposob
DST (3,0) poprawny, lecz schematyczny; wykonuje zadanie w calosci, ale bez pelnego dostosowania
DST+ (3,5) parametréw urzadzen do indywidualnych potrzeb klienta.

+kryteria kolokwium praktycznego.

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy stosujac zasady ergonomii pracy, dobiera

i wykonuje odpowiednie techniki masazu, nawiazujac bardzo dobry kontakt z klientka/em, oraz
DB (4,0) bezpiecznie i sprawnie obstuguje sprzet SPA, dostosowujac jego parametry do rodzaju zabiegu
DB+ (4,5) i potrzeb klienta; wykonuje zadanie poprawnie, w okreslonych ramach czasowych; potrafi

rozwigza¢ standardowe problemy pojawiajace si¢ podczas pracy.

+kryteria kolokwium praktycznego.

Student poprawnie organizuje stanowisko pracy stosujac zasady ergonomii pracy, dobiera

i wykonuje odpowiednie techniki masazu oraz modyfikuje poszczegdlne elementy w zaleznosci
BDB (5,0) od zmieniajacych si¢ potrzeb, bezpiecznie i sprawnie postuguje si¢ sprzgtem SPA, wykonuje

zadania wzorowo w okreslonych ramach czasowych, proponuje wlasne rozwiazania w sposob

nietypowy i kreatywny.
+kryteria kolokwium praktycznego.
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10. Literatura zalecana:

Karkukly E.: Masaz twarzy barnkami. Bialystok: Vital, 2025.

Schmid C.: Naturalny lifting twarzy. Biatystok: Vital, 2024.

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykooterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)

Titaranee Schmid Ch.: Odmiadzajgce masaze twarzy: dalekowschodnie sekrety skutecznej redukcji
podstawowa zmarszczek i ujedrnienia skéry twarzy. Biatystok: Vital, 2023.

Young W.S.: Koreariski masaz twarzy i ciata. Biatystok: Wydawnictwo Kobiece, 2022.

Podstawy kosmetologii leczniczej. Red. D. Wcislo-Dziadecka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.

Gwardzik M.: Masaz - podstawy teoretyczne i wykonywanie: podrecznik dla masazystéw
i fizjoterapeutéw. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne ESAN, 2023.

Kassolik K., Andrzejewski W.: Masaz tensegracyjny. Wroctaw: MedPharm, cop. 2017.

Kasprzak W.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2020.

Magiera L.: Relaksacyjny masaz leczniczy. Aromaterapeutyczny, energetyzujqgcy, rytmiczny,
synchroniczny. Krakéw: Bio-Styl, 2008.

Literatura
uzupelniajgca

Magiera L.: Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Kosmetyczny, limfatyczny, na cztery
rece, gorgeymi kamieniami, stemplami ziolowymi. Krakéw: Wydawnictwo Bio-Styl, 2007.

Abram M., Kosifiska A.: Osrodki spa i wellness: organizacja i funkcjonowanie. Krakow:
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha, 2016.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA FORMA
RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 40 64

przygotowanie do wykladow 25 35
przygotowancereferatufsprawozdania z zadan

LACZN NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[SZSTZS/KII] Kosmetologia pielegnacyjno-estetyczna ciala

1. Ogdlne informacje:

Mazeeeizaine KOSMETOLOGIA PIELEGNACYJNO-ESTETYCZNA
A CIALA
Kod zajeé 5ZSTZS/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiow STACJONARNE I NIESTACIONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr IV
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele:
Poglebienie wiedzy dotyczacej mechanizméw dzialania nowoczesnych technologii
Ci kosmetycznych oraz substancji aktywnych stosowanych w pielegnacji ciata, z uwzglednieniem
ich praktycznego zastosowania w profilaktyce i terapii defektow skornych.
Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego planowania i przeprowadzania zabiegéw
kosmetologicznych z wykorzystaniem aparatury, oceny zasadnosci ich wykonania oraz
C2 A d 3 - 3 2
udzielania profesjonalnych porad pielegnacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb
klienta.

3. Wymagania wstepne:

Aby przyswoié i prawidlowo zrozumie¢ zagadnienia przedstawiane w ramach zaje¢¢ student musi posiadac
wiedze w stopniu co najmniej dostatecznym z anatomii czynno$ciowej uktadu ruchu. Powinien takze posiada¢
wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej dotyczacej podstawowej pielegnacji (zastosowanie np. masek
kosmetycznych), oraz postepowania kosmetologicznego w przypadku zdiagnozowania defektow skory.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efektow
dla
programu

Student po zakonczeniu zajeé:

Zna i rozumie

w spos6b poglebiony zasady dziatania nowoczesnych technologii
stosowanych w aparaturze kosmetycznej oraz mechanizmy dzialania| K_W16
substancji  aktywnych — wykorzystywanych ~w  pielegnacji  ciata,| K_W32
z uwzglednieniem ich zastosowania w praktyce kosmetologicznej.

K2/5ZSTZS W01
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- z dnia 30 kwietnia 2025 r.
potrafi
zaplanowaé i realizowaé zabiegi pielegnacyjno-estetyczne w przypadku K U083
defektow skory ciata z uzyciem specjalistycznej aparatury, uwzgledniajac K_Ul?
indywidualne cechy skéry oraz ewentualne przeciwwskazania; przewidywac I(_U 18
efekty dzialania i modyfikowa¢ parametry zabiegowe w odpowiedzi na I(_U 19
reakcje klienta, a takze przekazywaé informacje o przebiegu zabiegu K_U26

i zasadach pielegnacji domowej z uwzglednieniem stylu zycia.

K2/5ZSTZS U02 |w pielegnacji ciata oraz udziela¢ profesjonalnych porad kosmetologicznych |K_U20

zidentyfikowa¢ uwarunkowania zachowan pielegnacyjnych i bledy| K_U03

w zakresie profilaktyki defektéw ciata. K_U22

K2/5ZSTZS U03

dokona¢ wyboru wiasciwej techniki lub odmoéwi¢ wykonania techniki|K U5
zabiegowej i merytorycznie uzasadni¢ swoj wybor. K _U26

jest gotéw do

K2/5ZSTZS_K01

rozstrzygania dylematow, wyrazania watpliwosci, stawiania pytan

. S K_KO05
zwigzanych z tematami zajgc. -

5. TreSci programowe:
WYKLADY
Wil Nadpotliwo$¢ miejscowa jako problem estetyczny - mozliwosci terapeutyczne.
W2 Zabiegi kosmetyczne podtrzymujace efekty zabiegéw medycyny estetycznej: liposukcji
i lipolizy.
w3 Protokoly zabiegowe w réznych problemach estetycznych ciala.
ZAJECIA PRAKTYCZNE
7P1 Przeprowadzanie zabiegéw kosmetycznych wspomagajacych terapie nadpotliwosci miejscowej
z wykorzystaniem odpowiednich metod i preparatow dostgpnych w gabinecie kosmetycznym.
7P2 Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wspierajacych i podtrzymujacych efekty liposukcji
oraz lipolizy z doborem technik manualnych i aparaturowych.
Projektowanie zabiegéw pielegnacyjno-estetycznych dla okreslonych przypadkow, w oparciu
o kompleksowa diagnostyke skoéry, zwiazki przyczynowo-skutkowe w obrebie fizjologii
ZP3 i patologii organizmu oraz prognozowanie ewaluacji stanu skéry. Tworzenie, dla danego
przypadku, kompleksowych profesjonalnych i domowych programéw pielegnacyjnych,
z uwzglednieniem stylu zycia.
KONSULTACIE
K Praktyczne wykorzystanie aparatury kosmetologicznej w réznych procedurach zabiegowych.
6. Metody dvdaktyczne:
Mi Wyklad.
M2 Instruktaz, pokaz.
M3 Zajecia praktyczne z wykorzystaniem metody sytuacji rzeczywistej i symulowanej.
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7. Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Efekt uczenia si¢ Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny
kolokwium praktyczne (kata
K2/5ZSTZS W01 WI1-W3, ZP1-ZP3, K M1-M3 oceny)
egzamin

kolokwium praktyczne z
dyskusja

K2/5ZSTZS U01 W1-W3, ZP1-ZP3, K MI1-M3 (karta oceny),

obserwacja ciagla studenta
egzamin

K2/5ZSTZS U02 W1-W3, ZP1-ZP3 M1-M3

praca pisemna
egzamin

K2/5ZSTZS_U03 W1-W3, ZP1-ZP3 MI1-M3

kolokwium praktyczne z
dyskusja

(karta oceny)

obserwacja ciagla studenta

K2/5ZSTZS K01 W1-W3, ZP1-ZP3 M1-M3

obserwacja ciagla studenta,
dyskusja

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koricza sie egzaminem. Zaliczenie zaje¢ praktycznych student uzyskuje pod warunkiem zaliczenia
wszystkich zadan praktycznych (kolokwium praktyczne, obserwacja ciagta studenta, dyskusja, praca pisemna).
Oceng koncowa z zaje¢ praktycznych jest srednia ocen z wszystkich form weryfikacji efektéw uczenia sig,
z zastrzezeniem, ze za kazdg z form student uzyskal ocene co najmniej dostateczna. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koncowa réwniez jest niedostateczna.

W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaj¢¢ poprzez analiz¢ wskazanej
literatury. Stopiefi nabycia efektow uczenia sie jest weryfikowany w trakcie kolokwiéw i egzaminu a takze pracy

pisemne;j.

9. Formy oceny —szczegély:

ocena/efekt K2/5ZSTZS W01
NDST (2,0) Student nie opanowat tredci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.
DST (3.0) Student charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych i ich
DST+ (’3 5) praktyczne wykorzystanie.
A 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych i ich
DB (4,0) praktyczne wykorzystanie. Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw, podejmuje
DB+ (4,5) dyskusje w tym zakresie.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student charakteryzuje najnowsze technologie stosowane w aparatach kosmetycznych i ich
BDB (5,0) praktyczne wykorzystanie. Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegow. Podejmuje

dyskusje w tym zakresie. Potrafi proponowac terapie skojarzone w konkretnych przypadkach.
93 - 100% pkt BDB.

str. 268



Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

@ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaty Senatu nr 582 2024/2025
— z dnia 30 kwietnia 2025 r.

K2/5ZSTZS_U01

NDST (2.0) | Student nie opanowat tresci niezbednych do otrzymania oceny dostatecznej.

Student potrafi przeprowadzi¢ zabieg kosmetyczny z uzyciem aparatury kosmetycznej,
DST (3,0) z uwzglednieniem ewentualnych przeciwwskazan w przypadku defektow skoéry ciala. Udziela
DST+ (3,5) podstawowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach pielegnacji domowej.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student planuje i wykonuje dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze z uzyciem

aparatury kosmetycznej, z uwzglednieniem ewentualnych przeciwwskazan w przypadku
DB (4,0) ) ; i ! : s . . :
DB+ (4.5) defektéw skory ciala. Udziela szczegdlowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach

: pielegnacji domowej.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.

Student planuje i wykonuje dopuszczalne i zalecane zabiegi kosmetyczno-lecznicze z uzyciem

aparatury kosmetycznej, z uwzglednieniem ewentualnych przeciwwskazan w przypadku
BDB (5,0) defektow skory ciala. Udziela szczegdélowych informacji o przebiegu zabiegu i zasadach

pielegnacji domowej. Dyskutuje na temat innowacyjnych rozwiazan.

93 - 100% pkt BDB.

K2/5ZSTZS_U02, K2/5ZSTZS_U03

Student nie potrafi dobra¢ metody zabiegowej do wystgpujacego problemu i nie potrafi udzieli¢
NDST (2,0) |fachowej porady, nie potrafi taktownie odmowi¢ wykonania zabiegu, nie potrafi uzasadnic

swojej decyzji.

Student poprawnie dobiera metode zabiegowa do wystepujacego problemu lub taktownie
DST (3,0) odmawia wykonania zabiegu, jednak nie uzasadnia swojego wyboru, a przygotowane porady sa
DST+ (3,5) pozbawione wytlumaczenia istoty problemu.

60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.

Student poprawnie dobiera metode zabiegowa do wystgpujacego problemu lub taktownie
DB (4,0) odmawia wykonania zabiegu, ale w niepelny sposéb potrafi uzasadni¢ swéj wybér,
DB+ (4,5) przygotowuje i udziela poprawnych porad kosmetologicznych.

76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,

Student potrafi dobra¢ metode zabiegowa do wybranego problemu lub taktownie odmawia

wykonania zabiegu, szeroko uzasadnia swoja decyzj¢, oraz potrafi przygotowac¢ i udzielaé
BDB (5,0) ; . e

wyczerpujacych porad kosmetologicznych z wytlumaczeniem istoty problemu.

93 - 100% pkt BDB.

K2/5ZSTZS K01

NDST (2,0) Student nie potrafi podja¢ dyskusji na dany temat zaje¢ z uzyciem terminologii medyczne;j.
DST (3,0) Student podejmuje dyskusje, nie potrafi jednak prawidlowo precyzowa¢ swoich watpliwosci
DST+(3,5) zwigzanych z tematem zaje¢ (z uzyciem terminologii medycznej).
DB (4,0) Student wykazuje postawe zainteresowania, podejmuje dyskusje na podjety temat, poprawnie
DB+ (4,5) formutuje pytania, definiuje problem.
BDB (5,0) Student potrafi dyskutowa¢ na podjety temat, wyraza watpliwosci zwigzane z réznymi rodzajami

procedur stosowanych w medycynie estetycznej, definiuje problem i poszukuje rozwigzan.
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10. Literatura zalecana

Faruga-Lewicka W.: Kosmetologia w piguice. Wroctaw Edra Urban&Partner 2022.
Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej.
3 Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)
Literatura
podstawowa Podstawy kosmetologii leczniczej. Red. D. Wcisto-Dziadecka. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2022.
Kosmetologia ciala, red. nauk. K. Padlewska. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2018.
Wasiluk M., Pondo A.: Medycyna estetyczna bez tajemnic. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2019.
Literatura
i igknosci. : i i ;
R el Noszczyk M.: Medycyna pigknosci. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017
Medycyna estetyczna. Podrecznik dla studentéw kosmetologii. Red. nauk. A. Przylipiak.
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

_ FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygtwanie do form éwiczeniowych 40 60
przygotowanie do wykltadow 27 39
przygolowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 20 20

ZNY NAKEAD PRACY STUDENTA W GODZINACH 175 175

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[6ZSTZS/KII] Psychologia stresu

1. Ogdlne informacje:

Nazwa zajeé PSYCHOLOGIA STRESU
Kod zajeé 6ZSTZS/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studiéw STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr 18Y
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajec POLSKI
2. Cele
Rozwijanie kompetencji psychospolecznych niezbednych do rozpoznawania stresoréw,
Cl zarzadzania stresem oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu w warunkach praktyki
zawodowej.

3. Wvymagania wstepne:

Wiedza z zakresu nauk humanistycznych lub spofecznych na poziomie studiéw pierwszego stopnia.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
do efekto
Student po zakonczeniu zajgé: oedzlea o
programu
zna i rozumie
w sposéb poglebiony mechanizmy psychologiczne zwiazane ze stresem,
. : . & ? K W25
K2/6ZSTZS W01 |motywacja oraz wyznacznikami satysfakcji z pracy, ze szczegdlnym K W27
uwzglednieniem ich znaczenia w praktyce zawodowe]j kosmetologa. -
potrafi
aktywnie uczestniczy¢ w ¢wiczeniach zespolowych ukierunkowanych na
K2/6ZSTZS U01 rozwoj zaawansowan%zc‘h umiej.t;tnos'ci psycho.spolecfmych, takich jak K U32
= efektywna komunikacja, empatia zawodowa i wspdlpraca w zespole
terapeutycznym.
jest gotéw do
$wiadomego zarzadzania wiasnym stresem, identyfikowania zrédet napiecia
K2/6ZSTZS K01 psychicznego oraz podej:mc‘nwania dziﬁ{aﬁ zapobiegajqcych‘ wypalelniu K K07
= zawodowemu z uwzglednieniem refleksji nad wiasnym funkcjonowaniem
oraz do promowania postaw prozdrowotnych w Srodowisku zawodowym.

str. 271



Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

5. Tresci programowe:
WYKLADY
Wi Czynniki determinujace zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiczne jednostki. Biologiczne,
psychospoleczne i socjokulturowe przyczyny zaburzen.
Ogolna charakterystyka procesu emocjonalnego. Metody badan emocji Proces emocjonalny,
w2 komponenty procesu emocjonalnego, czynniki wywolujace emocje. Narzedzia do badania
emocji, skale nastroju, metody projekcyjne, wskazniki psychofizjologiczne.
Pojecie stresu w psychologii - odkrycie, ewolucja pogladéw dotyczacych stresu, stres w innych
dziedzinach wiedzy, kariera pojecia stres w psychologii. Biologia stresu. Odkrycia i badania
W3 Selyego, m6zgowy mechanizm stresu, zmiany somatyczne w stresie. Istota stresu. Podmiotowe
ujecie stresu. Ewolucyjna koncepcja stresu. Systemowe ujecie stresu. Teoria i badania Lazarusa
i wspolpracownikéw.
w4 Przyczyny stresu. Drogi uruchamiania procesu stresu. Stresory i sytuacje trudne. Frustracja
i niemozno$¢ poradzenia sobie. Stresujace wydarzenia zyciowe i utrata zasobow osobistych.
W5 Dziatania wobec stresu. Podejscie kliniczne - mechanizmy obronne. Podejscie personologiczne
- style radzenia sobie ze stresem. Podej$cie pragmatyczne - strategie adaptacyjne.
W6 Efekty dziatan wobec stresu. Skutecznos¢ i koszty. Trening umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.
W7 Nastepstwa stresu - klasyfikacja. Wczesne i péZne nastgpstwa stresu. Wypalenie zawodowe,
pesymizm, wyuczona bezradnosc.
W3 Zdrowotne nastepstwa stresu. Indywidualny wymiar stresu.
W9 Spoteczny kontekst stresu - wsparcie spoleczne. Spofeczne uwarunkowania stresu — stres
W pracy.
CWICZENIA
Analiza koncepcji stresu i teorii frustracji — dyskusja dotyczaca psychologicznych czynnikéw
C1 stresu oraz podatnosci/odpornosci na stres. Porownywanie teorii lgku, analiza réznic miedzy
lekiem a strachem, typow leku, paniki, PTSD.
é2 Analiza przykltadéow wplywu stresu na zaburzenia zachowania; analiza modeli chor6b
psychosomatycznych i konsekwencji stresu psychosomatycznego.
é3 Samokontrola - charakterystyka, techniki samokontroli, inteligencja emocjonalna, skutki utraty
kontroli nad zachowaniem, samoregulacja motywacji: praca na przykfadach i dyskusja.
Przeprowadzanie analizy proceséw motywacyjnych — identyfikacja komponentéw motywacji,
¢4 Zrédel i rodzajéow motywacji oraz przygotowywanie schematéw badania motywacji
w kategoriach predyspozycji, dyspozycji i procesu,
KONSULTACIE
K Radzenie sobie ze stresem.
6. Metody dyvdaktvezne:
Ml Wyklad informacyjny.
M2 Opis przypadku.
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M3

Dyskusja moderowana.

M4

Metoda warsztatowa.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Treéci programowe Metody dydaktyczne Spos6b oceny

dyskusja

K2/6ZSTZS W01 W1-w9, C1-C4, K M1-M3 obserwacja ciagta studenta
kolokwium

K2/6ZSTZS U01 C1-C4 M2-M4 dyskusja o
obserwacja ciagla studenta

K2/6ZSTZS K01 W1-W7, G163, K M1-M3 dyskuSJa,. .
obserwacja ciagla studenta

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zaliczenie z ocena - na podstawie oceny cigglej studenta podczas wykonywania zadan i polecen, oraz dyskusji.
W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analiz¢ wskazanej
literatury. Stopien nabycia efektow uczenia si¢ jest weryfikowany w trakcie kolokwiéw i dyskusji. Ocena
koficowa jest $rednia ocen z kolokwiow, obserwacji ciaglej studenta i dyskusji, z zastrzezeniem, ze kazda z nich
jest ocena co najmniej dostateczna. W przypadku oceny niedostatecznej z ktorejkolwiek z ww. form, ocena
koncowa rowniez jest niedostateczna.

9. Formy oceny — szczegdly:

ocena/efekt K2/6ZSTZS W01
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan na oceng DST.
Student zna i potrafi ogélnie scharakteryzowa¢ podstawowe mechanizmy psychologiczne
zwiazane ze stresem, motywacja i satysfakcja z pracy; potrafi w ograniczonym zakresie wskazac
DST (3,0) . ; i : ;
DST+ (3.5) ich wptyw na funkcjonowanie zawodowe kosmetologa. Student potrafi zdefiniowa¢ satysfakcj¢
4 z pracy i jej podstawowe Zrodta.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student prawidlowo wyjasnia zaleznosci miedzy stresem, motywacja a satysfakcja z pracy,
podaje przyklady z praktyki zawodowej, jednak bez glebszej analizy lub odniesienia do
DB (4,0) . . v : :
DB+ (4.5) literatury. Student zna determinanty satysfakcji z pracy i potrafi scharakteryzowa¢ skfadowe
3 motywacji.
76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student w sposob poglebiony i krytyczny opisuje mechanizmy psychologiczne zwiazane ze
stresem, motywacja i satysfakcja z pracy; umiejetnie interpretuje ich znaczenie w réznych
BDB (5,0) kontekstach zawodowych kosmetologa; proponuje strategie radzenia sobie ze stresem
i podtrzymywania motywacji oparte na rzetelnych Zrédtach naukowych.
93 - 100% pkt BDB.
K2/6ZSTZS_U01
NDST (2,0) | Student nie spelia wymagan na ocene DST.

str. 273




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zalacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025
%M‘-’J“‘f

z dnia 30 kwietnia 2025 r.

DST (3,0) Student bierze udzial w ¢éwiczeniach zespolowych i w ograniczonym zakresie uczestniczy
DST+ (3,5) w dyskusji; komunikuje si¢ w sposob podstawowy.
DB (4,0) Student formuluje wiasne wypowiedzi w dyskusji, stara si¢ stucha¢ innych i adekwatnie
DB+ (:‘ 5) reagowa¢, okazuje empatic w wigkszosci sytuacji; wspdlpraca jest poprawna, cho¢ moze
2 brakowa¢ inicjatywy.
Student aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach i dyskusji, stosuje zasady efektywnej komunikacji
BDB (5,0) (jasny przekaz, shichanie aktywne), okazuje empati¢ wobec rozméwcdéw; wspolpracuje
w zespole w sposéb konstruktywny.
K2/6ZSTZS K01
NDST (2,0) | Student nie spelnia wymagan na ocen¢ DST.
Student potrafi wymieni¢ niektére zrodta stresu i napigcia psychicznego; uczestniczy w dyskusji
DST (3,0) w ograniczonym zakresie; wskazuje pojedyncze dzialania zapobiegajace wypaleniu
DST+ (3,5) zawodowemu, cho¢ wymagaja one doprecyzowania; refleksja nad wlasnym funkcjonowaniem
jest powierzchowna.
DB (4,0) dodatkowo student podaje przyklady dziatan profilaktycznych odnoszacych si¢ zaréwno do
DB+ (’4 5) siebie, jak i do $rodowiska pracy; wiacza si¢ w dyskusje, reaguje na wypowiedzi innych
. uczestnikoéw; wstepnie odnosi sie do promocji postaw prozdrowotnych.
Student aktywnie uczestniczy w dyskusji; potrafi zidentyfikowa¢ gtéwne Zrédta wiasnego stresu
BDB (5,0) oraz zaproponowaé skuteczne, uzasadnione sposoby jego redukcji; wykazuje refleksje nad

wiasnym funkcjonowaniem zawodowym. Potrafi przewidywa¢ sytuacje powodujace ryzyko
wypalenia si¢ oraz im zapobiegac.

10. Literatura zalecana:

Zimbardo P.G., Gerrig R.J.: Psychologia i zycie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
2020.

Literatura Kalat J.W.: Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
podstawowa |2023. (IBUK)
Dlaczego zebry nie majq wrzodéw. Red. R M. Sapolsky. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2019. (IBUK)
Literatura Heszen-Celinska 1., Sek H.: Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
uzupetniajgea |2020.

str. 274




Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach @ Zatacznik nr 1.8 do Uchwaly Senatu nr 582 2024/2025
- z dnia 30 kwietnia 2025 r.

11. Bilans pracy studenta:

R : STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 15 25
przygotowanie do wykladow 10 18
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[7ZSTZS/KII] Balneoterapia

1. QOgodlne informacje:

Nazwa zajgc BALNEOTERAPIA
Kod zajeé 7ZSTZS/KII
Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN
Forma studi6w STACJONARNE I NIESTACJONARNE
Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY
Semestr v
Status zajeé SPECJALNOSCIOWY
Jezyk zajeé POLSKI
2. Cele:

Zapewnienie studentowi poglebionej wiedzy na temat metod balneoterapii, oraz klimatoterapii,
Cl ze szczegblnym uwzglednieniem ich zastosowania w praktyce kosmetologicznej
i prozdrowotnej.

Przygotowanie studenta do $wiadomego i krytycznego analizowania wskazan, przeciwwskazan
oraz mozliwoéci wykorzystania zabiegéw balneoterapeutycznych i fizykalnych w réznych
kontekstach zdrowotnych, estetycznych i rekreacyjnych, w tym w osrodkach SPA i lecznictwie
uzdrowiskowym.

G2

3. Wymagania wstepne:

Podstawy chemii kosmetycznej i biochemii, na poziomie studiéw pierwszego stopnia pozwalajace na
zrozumienie wlasciwosci wod leczniczych, peloidéw i skladnikéw mineralnych wykorzystywanych w terapii.

4. Efekty uczenia sie:

Odniesienie
Student po zakonczeniu zajeé: do e;‘tla:téw
programu
zna i rozumie
w sposéb poglebiony wskazania i przeciwwskazania do stosowania K W02
K2/7ZSTZS WOl | wybranych zabiegow medycyny fizykalnej i balneoterapii w praktyce K W17

kosmetologiczne;j.

nowoczesne metody medycyny fizykalnej i balneoterapii oraz zna metodyke | K_WO02

LS i L przeprowadzenia zabiegéw wykorzystywanych w kosmetologii. e

znaczenie zabiegdéw z zakresu balneoterapii i klimatoterapii uzdrowiskowej | K_W02

Wi
L z uwzglednieniem kosmetologii. K W17
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K2/7ZSTZS W04 |i kosmetologicznej, z uwzglednieniem aspektéw terapeutycznych,

w sposob poglebiony role osrodkéw SPA w procesach odnowy biologicznej K W17

K_W30

organizacyjnych i profilaktycznych.

S. TreSci programowe:
WYKLADY

W1 Balneologia i balneoterapia — geneza, charakterystyka i podzial.

W2 Klasyfikacja wod leczniczych. Kapiele lecznicze — rodzaje, dzialanie biologiczne, metodyka
wykonania zabiegu oraz wskazania i przeciwwskazania.

W3 Kuracje pitne wodami mineralnymi — wskazania, przeciwwskazania.
Peloidy — podzial i wiasciwosci fizyczne. Rodzaje i zasady wykonywania zabiegédw

W4 borowinowych i z wykorzystaniem fango (kapiele, oktady, zawijania, jonoforeza i fonoforeza
borowinowa).

W5 Klimatoterapia i leczenie sanatoryjne w Polsce. Zabiegi z wykorzystaniem roéznorodnych
czynnikéw fizykalnych w leczeniu, odnowie biologicznej i kosmetologii.
Charakterystyka i typologia os$rodkéw SPA (Medical SPA, Destination SPA, Day SPA,
Wellness SPA). Zakres uslug balneoterapeutycznych realizowanych w osrodkach SPA.

W6 Znaczenie osrodkéw SPA w promowaniu zdrowia, profilaktyki i regeneracji psychofizycznej.
Integracja klasycznych zabiegéw uzdrowiskowych z nowoczesnymi technologiami
kosmetologicznymi. Standardy i procedury zabiegowe w osrodkach SPA — aspekty
organizacyjne i jakosciowe.

KONSULTACIE

K Poglebienie tematyki wyktadow.

6. Metody dydaktyczne:

Ml Wykiad informacyjny.

M2 Wyklad konwersatoryjny.

7. Weryfikacja efektow uczenia sie:

Efekt uczenia sie Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

K2/7ZSTZS W01 W1, W2, W3, W4, W5, K |MI1, M2 (pytania otwarte,

kolokwium

zamknigte, zadania)

K2/7ZSTZS W02 WI-W5, K M1, M2 (pytania otwarte,

kolokwium

zamkniete, zadania)

K2/7ZSTZS_W03 W5, K M2, M2 (pytania otwarte,

kolokwium

zamknigte, zadania)
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K2/7ZSTZS_W04

kolokwium
(pytania otwarte,
zamkniete, zadania)

Wé, K MI, M2

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koricza si¢ zaliczeniem z oceng oparta na opracowaniu zadan problemowych. W trakcie samoksztalcenia
student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analize wskazanej literatury. Stopien nabycia
efektéw uczenia sig¢ jest weryfikowany w trakcie kolokwiow.

9. Formy oceny — szczegoly:

ocena/efekt K2/7ZSTZS W0l
NDST (2,0) Student nie spelnia wymagan okreslonych na oceng dostateczng.
DST (3.0) Student potrafi poprawnie wymienié¢ $rodki i mechanizmy oddziatywania medycyny fizykalnej
DST+ {’3 5) i balneoterapii na organizm czlowieka oraz zna przeciwwskazania.
i 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ cele, wskazania i przeciwwskazania do
DB (4,0) g e "
DB+ (4.5) konkretnych zabiegébw w ramach medycyny fizykalnej i balneoterapii.
3 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+.
Student potrafi poprawnie wymieni¢ i opisa¢ cele, wskazania i przeciwwskazania do
konkretnych zabiegéw w ramach medycyny fizykalnej i balneoterapii oraz dokona analizy wad
BDB (5,0) ) ; :
i zalet poszczegdlnych zabiegow.
93 - 100% pkt BDB.
K2/7ZSTZS_W02, K2/7ZSTZS_W03
NDST (2,0) |Student nie potrafi opisaé i wymieni¢ rodzajow zabiegéw medycyny fizykalnej i balneoterapii.
Student potrafi prosto, w podstawowym zakresie opisa¢ i wymieni¢ rodzaje zabiegéw medycyny
DST (3,0) fizykalnej i balneoterapii. Student potrafi w prosty sposob omoéwi¢ znaczenie wybranych
DST+(3,5) zabiegow w kontekscie kosmetologii.
60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4.0) Student potrafi wymieni¢, scharakteryzowa¢ i poréwnac rodzaje zabiegéw medycyny fizykainej
DB4 (’4 5) i balneoterapii w nawiazaniu do kosmetologii.
7 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
Student potrafi scharakteryzowa¢ i poréwna¢ rodzaje zabiegéw medycyny fizykalnej
BDB (5,0) i balneoterapii oraz zaleci¢ poszczegdlne z nich uwzgledniajac odmienne potrzeby pacjenta.
93 - 100% pkt BDB.
K2/7ZSTZS W04
NDST (2,0) iSrudent nie Potraﬁ wyjaéni¢ znaczenia oraz roli o$rodkéw SPA w odnowie biologicznej
i kosmetologii.
DST (3.,0) Student potrafi wymienié¢ cele osrodkéw SPA w odnowie biologicznej i kosmetologii.
DST+ (3,5) 60 - 70% pkt DST, 71 - 75% pkt DST+.
DB (4,0) Student potrafi dokonaé¢ prostej analizy znaczenia oraz roli osrodkow SPA w odnowie
DB+ (’4 5) biologicznej i kosmetologii.
3 76 - 86% pkt DB, 87 - 92% pkt DB+,
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BDB (5,0)

Student potrafi dokona¢ analizy znaczenia oraz roli o$rodkéw SPA w odnowie biologicznej
i kosmetologii postugujac si¢ wybranymi przyktadami.
93 - 100% pkt BDB.

10. Literatura zalecana:

Kasprzak W., Mankowska A.: Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Warszawa:
PZWL 2024 (IBUK).
Literatura Kosmetologia, T.2. Red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
podstawowa 2024,
Fizjoterapia w wybranych specjalizacjach medycznych. Red. Olszewski, Jurek. Warszawa:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2023. (IBUK)
Wellness, Spa, Anti-Aging. Red. nauk. A. Sieron, A. Stanek. Warszawa: Wydawnictwo
Literatura Lekarskie PZWL, cop. 2015.
uzupetniajgea | K ochanski J.W.: Balneologia i hydroterapia. Wroctaw: Wydawnictwo Akademii Wychowania
Fizycznego, 2002.

11. Bilans pracy studenta:

RODZAJ PRACY STUDENTA

b3

przygotowanie do form ¢wiczeniowych 0 0

FORMA FORMA
STACJONARNA | NIESTACJONARNA

4 5

.t—‘.

przygotowanie do wyktadow 20 30

przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan 0 0

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[8ZSTZS/KII] Dietetics in Biological Regeneration / Dietetyka w

odnowie biologicznej

1. General Information / Ogdlne informacje:

Course Title DIETETICS IN BIOLOGICAL REGENERATION
Nazwa zajec DIETETYKA W ODNOWIE BIOLOGICZNEJ
Comsedis 8ZSTZS/KII

Kod zajeé

Name of the Field of Study COSMETOLOGY, SECOND DEGREE

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Form of Study FULL-TIME AND PART-TIME

Forma studiow STACJONARNE I NIESTACJONARNE

Education Profile PRACTICAL

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semester v

Semestr

Course Status SPECIALIZED

Status zaje¢ SPECJALNOSCIOWY

Course Language ENGLISH

Jezyk zajeé ANGIELSKI

2. Goals / Cele:

C1

Deepening knowledge about the importance of diet and its components in the aging process and
lifestyle diseases.

Poglebienie wiedzy z zakresu znaczenia diety i jej skladnikow w procesach starzenia, oraz
chorobach cywilizacyjnych.

Drawing attention to the possibilities of using diet therapy in various conditions of skin, nail,
lower limb diseases and civilization diseases, the possibilities of using this knowledge by a
cosmetologist in education and holistic care for the patient.

Zwrécenie uwagi na mozliwosci zastosowania dietoterapii w réznych stanach chorob skory,
paznokci, koviczyn dolnych oraz chorobach cywilizacyjnych, mozliwosci wykorzystania tej
wiedzy przez kosmetologa w edukacji i holistycznej opiece nad pacjentem.

Cc3

Deepening the ability to critically analyze specialist texts, use advanced professional
terminology, formulate written and oral content in English in the field of cosmetology, with
particular emphasis on dietetic issues in biological regeneration.

Poglebienie umiejetnosci krytycznego analizowania specjalistycznych tekstow, postugiwania sie
zaawansowang terminologiq zawodowg, formufowania tresci pisemnych i ustnych w jezyku
angielskim w obszarze kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem zagadnien dietetyki
w odnowie biologicznej.

3. Preliminary Requirements / Wymagania wstepne:

Basic course in biology and bio-chemistry.
Podstawy biologii oraz biochemi.
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4. Learning Outcomes / Efekty uczenia sie:

Reference
to Program
Effects
Odniesienie
do efektow
dla
programu

The Student After Finishing the Course
Student po zakoriczeniu zajeé:

Knows and Understands
zna i rozumie
principles of proper nutrition and basics of dietetics, methods of assessing
the state and manner of nutrition, knows the place of physical activity in the
food and lifestyle pyramid. K W18
zasady prawidlowego zywienia i podstaw dietetyki, metody oceny stanu | K_W24
i sposobu zywienia, zna miejsce aktywnosci fizycznej w piramidzie zywienia

K2/8ZSTZS WOl

i stylu zycia.
the impact of nutrition and physical activity on the human body, knows | K_WO01
K2/87STZS W02 iifestyle‘ fa(..ttOI"S t.hat pose a»r?sk to healith. ‘ . B K W18
= wplyw zywienia i aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka, zna czynniki | K_W24
stylu zycia stanowigce zagrozenia dla zdrowia. K_W26
Is Able to
potrafi
provide advice on lifestyle and diet that helps improve the appearance of
the body after recognizing the determinants of the client's health behawior. K U20
K2/8ZSTZS U0l | udzielaé poradw zakresie stylu zycia i diety sprzyjajqcej poprawie wygladu K U2
sylwetki ciata po rozpoznaniu uwarunkowarn zachowan zdrowotnych | —
klienta.
use specialist terminology, analyze and interpret literature, formulate
coherent and well-argued written texts, and present written papers orally in
the field of cosmetology in English, with particular emphasis on dietetic K U29
K2/87STZS U02 issues ln’blologlf:a]. regeneration. _ . ‘ o ' K_U30
= stosowac  specjalistyczng terminologie, analizowac i interpretowac K_UBI

literature, formutowaé spéjne i dobrze uargumentowane teksty pisane oraz
wyglosié prace z zakresu kosmetologii w jezyku angielskim, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagadnien dietetyki w odnowie biologicznej.
Is Ready for

Jjest gotow do
assesses the usefulness of the knowledge acquired in the field of proper
nutrition in fulfilling professional tasks and is aware of further education
and using the help of other specialists. K_KO01
oceny przydatnosci posiadanej wiedzy z zakresu zasad prawidlowego | K_K02
zywienia w wypelnianiu zada zawodowych oraz ma swiadomos¢ dalszego
ksztalcenia i korzystania z pomocy innych specjalistow.
active implementation and promotion of appropriate nutritional habits in
the context of supporting regenerative processes and biological renewal,
taking into account individual client needs and interdisciplinary knowledge.
K2/8ZSTZS K02 | aktywnego wdrazania i promowania wlasciwych nawykéw zywieniowych | K_K07
w kontekscie wsparcia proceséw regeneracyjnych i odnowy biologicznej,
uwzgledniagigc  indywidualne  potrzeby  klientéw i  wiedzg
interdyscyplinarng.

K2/8ZSTZS_KO01
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5. Program’s Contents / Tresci programowe:

LECTURES
WYKLEADY
wi Energy metabolism in the human body. Energy expenditure of the body.
Przemiany energetyczne w organizmie czlowieka. Wydatek energetyczny organizmu.
Principles of rational nutrition with particular attention to the role of nutrients.
w2 Zasady racjonalnego odzywiania ze szczegélnym zwréceniem uwagi na role sktadnikéw
odzywezych.
W3 Nutrition in civilizational diseases.
Zywienie w chorobach cywilizacyjnych.
w4 Mutagenic and carcinogenic substances in food.
Substancje mutagenne i rakotwdrcze w Zywnosci.
Nutricosmetics — definition, division of nutricosmetics, application possibilities, active
substances in nutricosmetics and their effects. Nutricosmetics preparations available in the
W5 pharmacy.
Nutrikosmetyka — definicja, podzial nutrikosmetykéw, mozliwosci zastosowania, substancje
czynne w nutrikosmetykach i ich dzialanie. Preparaty nutrikosmetykow dostgpne w aptece.
The importance of dairy products in cosmetics, the use of fats in cosmetics, fruits and vegetables
in cosmetics, honey and bee products in cosmetics, cereal products in cosmetics, the role of
nutrients in nutricosmetics, the importance for skin, hair and nails.
W6 Znaczenie produktéw mlecznych w kosmetyce, wykorzystanie tluszczéw w kosmetyce, owoce
i warzywa w kosmetyce, miéd i produkty pszczele w kosmetyce, produkty zbozowe
w kosmetyce, rola skladnikéw pokarmowych w nutrikosmetyce, znaczenie dla skéry, wlosow
i paznokci.
W7 Dietetic care in wellness and SPA centers.
Opieka dietetyka w osrodkach wellness i SPA.
PRACTICAL EXERCISES
CWICZENIA
Dietary prophylaxis. Reduction diets, anti-cellulite diets, etc.
¢l ‘ , ' L
Dietoprofilaktyka. Diety redukcyjne, antycellulitowe iip.
Nutricosmetics. Use of bee products in anti-aging cosmetics (royal jelly, natural bee honey).
(67) Nutrikosmetyki. Wykorzystanie produktow pszczelich w  kosmetyce przeciwstarzeniowej
(mleczko pszczele, naturalny miod pszczeli).
Development of individual diets. Dietary prophylaxis. Nutrition and lifestyle in civilizational
&3 diseases. Promotion of the principles of healthy nutrition.
Opracowywanie diet indywidualnych. Dietoprofilaktyka. Sposéb zywienia i styl Zzycia
w chorobach cywilizacyjnych. Promocja zasad zdrowego zywienia.
CONSULTATIONS
KONSULTACJE
K Nutrition in diseases of civilization.

Zywienie w chorobach cywilizacyjnych.

6. Didactic Methods / Metody dydaktyczne:

Ml

Lecture.
Wykiad.
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M2 Prelecti(.)n.
Prelekcja.

Problem-solving exercises.

M3 ;
Cwiczenia problemowe.

7. Verification of Learning Outcomes / Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Learning Outcome Program’s Contents Didactic Method Means of Grading
Efekt uczenia sie Tresci programowe Metody dydaktyczne Sposéb oceny

written test (open-ended
and close-ended questions)
K2/8ZSTZS W01 W1-w2, C1-C3 M1-M3 kolokwium

(pytania otwarte i
zamknigte)

written test (open-ended
and close-ended questions)
K2/8Z8TZS W02 w3-w4, C1-C3, K M1-M3 kolokwium

(pytania otwarte i
zamknigte)

written test (problem-
g1, 63 M3 solving)
kolokwium (zadanie)

K2/8ZSTZS_U01
K2/8ZSTZS K02

oral answer with notes,

K2/8ZSTZS_U02 W1-W7, C1-C3, K M1-M3 e
= odpowied? ustna z notatkg

oral test, discussion

T o
K2/8ZSTZS K01 W1-W7, C1-C3 M1-M3 kalekwin ustne, dyekisia

8. Form and Conditions of Passing the Semester / Forma i warunki zaliczenia:

The condition for passing the Course (passing with a grade) is obtaining at least a satisfactory grade (3,0) from
the oral test and the written test (closed, open questions, task - providing advice based on the presented case
description). The final grade is the arithmetic average of these two grades. If a failing grade is received in either
of these components, the final grade is also a failing grade.

During self-study, the Student consolidates the content discussed during classes by analyzing the indicated
required literature. The degree of acquisition of Learning Outcomes is verified during the tests.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ (zaliczenie z oceng) jest uzyskanie co najmniej ocen dostatecznych z kolokwium
ustnego oraz kolokwium pisemnego (pytania zamknigte, otwarte, zadanie - udzielanie porad na podstawie
przedstawionego opisu przypadku). Oceng kohicowq jest Srednia arytmetyczna tych ocen. W przypadku oceny
niedostatecznej z ktérejkolwiek z ww. form, ocena koricowa réwniez jest niedostateczna.

W trakcie samoksztalcenia student ugruntowuje tresci omawiane w trakcie zaje¢ poprzez analize wskazanej
literatury. Stopien nabycia efektéw uczenia sig jest weryfikowany w trakcie kolokwidw.

9. Form of Grading - Details / Formy oceny — szczegoly:

T K2/8ZSTZS WO01- K2/8ZSTZS_W02
ocena/efekt — i
NDST (2,0) The Student does not meet the criteria established for the DST assessment.
: Student nie spetnia kryteriow ustalonych dla oceny DST.
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DST (3,0)
DST+ (3,5)

60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

93 - 100% BDB.

K2/8ZSTZS U01, K2/8ZSTZS_K02

NDST (2,0)

The Student is unable to provide advice on diet that helps to improve the appearance of the skin,
nails and overall body shape.

Below 60% of the total points.

Student nie potrafi udzielaé porad w zakresie diety sprzyjajqcej poprawie wyglgdu skory,
paznokci i sylwetki ciata.

Ponizej 60% pkt.

DST (3,0)
DST+ (3,5)

The Student provides advice on diet, indicating typical — most popular dietary supplements
recommended for the skin, nails and body shape problems.

60 - 70% DST, 71 - 75% DST+.

Student udziela porad w zakresie diety wskazujqc typowe - najpopularniejsze suplementy diety
zalecane w problemach skéry, paznokei i sylwetki ciata.

60-70% DST, 71 - 75% DST+.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

The Student provides advice on diet, indicating a wide range of dietary supplements
recommended for skin, nails and body shape problems.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

Student udziela porad w zakresie diety wskazujgc szeroki wachlarz suplementow diety
zalecanych w problemach skéry, paznokci i sylwetki ciata.

76 - 86% DB, 87 - 92% DB+.

BDB (5,0)

The Student provides advice on diet, indicating a wide range of dietary supplements
recommended for skin, nails and body shape problems, taking into account possible
contraindications in a specific case.

93 - 100% BDB.

Student udziela porad w zakresie diety wskazujgc szeroki wachlarz suplementow diety
zalecanych w problemach skdry, paznokci i sylwetki ciala, majgc na uwadze mozliwe
przeciwwskazania w konkretnym przypadku.

93 - 100% BDB.

K2/8ZSTZS_U02

NDST (2,0)

The student is unable to use specialist terminology in the field of cosmetology in spoken or
written English.

Student nie potrafi postugiwaé si¢ w mowie I pismie specjalistyczng terminologie z zakresu
kosmetologii w jezyku angielskim.

DST (3.0)
DST+ (3.5)

The student demonstrates the ability to use specialist terminology in the field of cosmetology in
English, though with noticeable errors. The student shows limited ability to analyze literature
and construct written and oral texts. The response is superficial.

Student wykazuje umiejetnosé postugiwania sie specjalistyczng terminologiq z zakresu
kosmetologii w jezyku angielskim, jednak z widocznymi bledami. Student w ograniczonym
zakresie analizuje literature i tworzy wypowiedzi pisemne | ustne. Wypowied: jest
powierzchowna.
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DB (4,0)
DB+ (4,5)

The student uses specialist terminology in the field of cosmetology in spoken and written English
with minor errors. The student demonstrates a general ability to analyze and interpret literature.
The student produces fairly coherent and relevant written texts and oral responses in the field of
cosmetology, showing a satisfactory understanding of topics related to dietetics in biological
regeneration.

Student postuguje si¢ specjalistyczng terminologiq z zakresu kosmetologii w jezyku angielskim
w mowie i pismie, popetniajgc drobne bledy. Student wykazuje ogdlng umiejetnos¢ analizy
i interpretacji literatury. Student tworzy w miare spojne i merytoryczne leksty pisemne oraz
wypowiedzi ustne z zakresu kosmetologii, wykazujqc zadowalajgce zrozumienie tematyki
dietetyki w odnowie biologicznej.

BDB (5,0)

The student fluently and independently uses specialist terminology in the field of cosmetology
in both spoken and written English. The student demonstrates critical thinking in the analysis
and interpretation of literature. The student produces coherent, well-structured, and well-argued
written and oral texts related to cosmetology, with a clear understanding of advanced dietetic
concepts in biological regeneration.

Student biegle i samodzielnie postuguje si¢ specjalistyczng terminologiq z zakresu kosmetologii
w jezyku angielskim w mowie i pismie. Student wykazuje myslenie krytyczne w analizie
i interpretacji literatury. Student tworzy spdjne, logicznie uporzqdkowane i dobrze uzasadnione
wypowiedzi pisemne oraz ustne z zakresu kosmetologii, z wyrainym zrozumieniem
zaawansowanych zagadnien dietetyki w odnowie biologicznej.

K2/8ZSTZS_KO01

NDST (2,0)

The Student is unable to engage in a discussion regarding situations when it is necessary to
consult a specialist, does not demonstrate knowledge of the subject literature, is unable to justify
the need for knowledge of the basics of dietetics in the work of a cosmetologist.

Student nie potrafi podjq¢ dyskusji dotyczqcej sytuacji, kiedy nalezy zwrécic sig do specjalisty,
nie wykazuje sie znajomoscig literatury przedmiotu, nie potrafi uzasadni¢ potrzeby wiedzy
z podstaw dietetyki w pracy kosmetologa.

DST (3.0)
DST+ (3,5)

The Student starts a discussion on situations requiring consultation with specialists, does not
demonstrate knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory literature,
justifies the need for knowledge of the basics of dietetics in the work of a cosmetologist —
however, only typical situations are given.

Student podejmuje dyskusje dotyczqcq sytuacji wymagajgcych konsultacji ze specjalistami, nie
wykazuje si¢ znajomoScig literatury przedmiotu wychodzgcej poza zakres literatury
obowigzkowej, uzasadnia potrzebe wiedzy z podstaw dietetyki w pracy kosmetologa — podaje
Jjednak tylko typowe sytuacje.

DB (4,0)
DB+ (4,5)

The Student undertakes a discussion on situations requiring consultation with specialists,
demonstrates knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory literature. The
Student understands and explains the need to have knowledge of dietetics in the work of a
cosmetologist — provides various situations when such knowledge can be effectively used
during the performed procedures.

Student podejmuje dyskusje dotyczqcq sytuacji wymagajgcych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje si¢ znajomoscig literatury przedmiotu wychodzqcej poza zakres literatury
obowigzkowej. Student rozumie i ttumaczy potrzebe posiadania wiedzy z dietetyki w pracy
kosmetologa — podaje rézne sytuacje, kiedy taka wiedza moze zostaé skutecznie wykorzystana
w trakcie wykonywanych zabiegow.
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BDB (5,0)

The Student undertakes a discussion on situations requiring consultation with specialists,
demonstrates knowledge of the subject literature beyond the scope of mandatory and
supplementary literature. The Student understands and broadly explains the need for knowledge
of dietetics in the work of a cosmetologist — provides a number of different situations when
such knowledge can be effectively used during health promotion and performed treatments.

Student podejmuje dyskusje dotyczqcq sytuacji wymagajgcych konsultacji ze specjalistami,
wykazuje si¢ znajomosciq literatury przedmiotu wychodzqcej poza zakres literatury
obowigzkowej i uzupetniajgcej. Student rozumie i szeroko ttumaczy potrzebe posiadania wiedzy
z dietetyki w pracy kosmetologa — podaje szereg réznorodnych sytuacji, kiedy taka wiedza moze
zostaé skutecznie wykorzystana w trakcie promocji zdrowia oraz wykonywanych zabiegow.

10. Recommended Reading List / Literatura zalecana:

Required Christaki A.: Nutrition&dietetics Express Publishing 2019
Literature :
Literotura Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka. Warszawa:
podstawowa Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2021.

Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M.: Oxford Handbook of Nutrition and Dietetics.
Supplementary | OUP Oxford 2020.
£ fterm Grodner M., Escott-Stump S., Dorner S.: Nutritional foundation and clinical applications. St.
Literatura || s Missouri: Elsevier, 2020.
uzupelniajgca

Krzystyniak K. L., Nowe trendy w dietetyce. Medyk, 2020.

11. Student’s Work Report / Bilans pracy studenta:

2 FULL-TIME FORM PART-TIME FORM
TYPE OF STUDENT’S WORK FORMA Fo.

RODZg) PRACES T STACJONARNA NIESTACJONARNA

Preparatory work for the practical tests e "
przygotowanie do form éwiczeniowych

Preparatory work for the lectures
przygotowanie do wykladow

20 28

Preparation of a project/report/task report
przygotowanie projektw/referatu/sprawozdania z zadan

COMBINED AMOUNT OF STUDENT'S WORK
WITHIN THE ALLOCATED HOURS

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W
GODZINACH

75 75
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THE AMOUNT OF ECTS POINTS OF THE
COURSE

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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[9ZSTZS/KII] Praktyka zawodowa w zakresie technik i zabiegow

SPA
1. Ogélne informacje:
Nazwa zajed PRAKTYKA ZAWODOWA W ZAKRESIE TECHNIK
1 ZABIEGOW SPA

Kod zajeé 9ZSTZS/KII

Nazwa kierunku studiéw KOSMETOLOGIA DRUGI STOPIEN

Forma studiéw STACJONARNE [ NIESTACJIONARNE

Profil ksztalcenia PRAKTYCZNY

Semestr 111

Status zaje¢ OBOWIAZKOWY

Jezyk zajgé POLSKI
2. Cele:

Cl Poglebienie umiejetnosci przeprowadzania szczegétowego wywiadu z klientem/pacjentem.

@ Poglebienie umiejetnosci wykonywania relaksacyjnych zabiegéw na ciato i holistycznego ujecia

potrzeb klienta.
c3 Dos:konalenie zdolnosci $§wiadczenia poradnictwa i edukacji w zakresie prawidlowego stylu
Zycia. ’

3. Wymagania wstepne:

Praktyka trzecia jest realizowana w ramach bloku specjalnosciowego techniki i zabiegi SPA, po wczesniejszym
ukonczeniu poprzednich praktyk.

4. Efektv uczenia sie:

Odniesienie
ft
Student po zakoliczeniu zajeé: dog dT:téw
programu
potrafi
przeprowadzi¢ poglebiony wywiad z klientem w celu zidentyfikowania jego
K2/9ZSTZS U01 potrzefb i ocgekawgn dotyczacych. zabiegdbw SPA & wellness or.az K U0l
zaprojektowaé indywidualny plan zabiegowy, dostosowany do stanu zdrowia, |~
stylu zycia i mozliwych przeciwwskazan.
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K2/9ZSTZS_U02

Samodzielnie wykonywaé zabiegi SPA, takie jak masaz relaksacyjny,
aromaterapia, kapiele lecznicze, oktady blotne i parafinowe, przeprowadza¢
zaawansowane zabiegi wellness, takie jak masaze goragcymi kamieniami,
masaze aromaterapeutyczne, zabiegi Thalassoterapii i hydroterapii oraz
zastosowa¢ nowoczesne techniki relaksacyjne, takie jak floating,
chromoterapia, muzykoterapia i refleksologia.

K U19

K2/9ZSTZS U03

efektywnie i bezpiecznie postugiwaé si¢ nowoczesng aparaturg stosowana
w zabiegach SPA & wellness, taka jak sauny, taznie parowe, kapsuty SPA,
jacuzzi i baseny z hydromasazem, diagnozowac typowe problemy techniczne
i proponowa¢ odpowiednie rozwiazania organizacyjne i proceduralne.

K_U18

K2/9ZSTZS U04 | aktywnosci fizycznej i technik relaksacyjnych uwzgledniajac psychospoleczne

doradzaé¢ klientom i ich edukowa¢ w zakresie zdrowego stylu zycia, diety, K U2

i K U23
uwarunkowania jego zachowan zdrowotnych. =
5. Tresci programowe:
Miejsce praktyki: gabinet spa/wellness
60 h
Przygotowanie stanowiska do wywiadu:
Zapewnienie komfortowego i prywatnego miejsca do przeprowadzenia rozmowy

Pl

z klientem.

Przygotowanie narzedzi do notowania oraz formularzy wywiadu jakie sg stosowane
w miejscu odbywania praktyki

Powitanie i nawiazanie kontaktu:

Przywitanie klienta i stworzenie atmosfery zaufania oraz bezpieczenstwa.

Kroétkie przedstawienie siebie i celu wywiadu.

Zbieranie informacji osobowych i w zakresie stanu zdrowia klienta:

Wywiad w kierunku historii zdrowia klienta, w tym istniejace schorzenia, alergie, przebyte
zabiegi oraz stosowane leki.

Wywiad w kierunku kwestii zdrowotne, ktére moga wplywac na wybér i przebieg zabiegéw
SPA & wellness.

Dokonywanie oceny stylu zycia i nawykoéw klienta

Identyfikacja potrzeb i oczekiwan:

Okre$lanie glownych celéw i oczekiwan klienta zwiazanych z wizytg w SPA
& wellness.

Ustalanie, jakie efekty klient chcialby osiagnac (relaksacja, poprawa kondycji skéry, redukcja
stresu, ulga w bolu, itp.).

Dostosowanie oferty do klienta:

Na podstawie zebranych informacji, proponowanie odpowiednich zabiegéw i terapii
dostosowanych do potrzeb i oczekiwan klienta.

Omawianie zalet i przebiegu proponowanych zabiegdw oraz ich potencjalnych efektow.
Dokumentacja wywiadu:

Sporzadzenie dokladnej dokumentacji z przeprowadzonego wywiadu, w tym wszystkich
istomych informacji dotyczacych zdrowia, preferencji i oczekiwan klienta.

Przechowywanie dokumentacji zgodnie z zasadami poufnosci i ochrony danych osobowych.
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Masaz relaksacyjny:

Wykonywanie masazu relaksacyjnego, w tym ruchow glaskania, rozcierania, ugniatania i
wibracji.

Aromaterapia:

Aplikacja olejkéw eterycznych, w tym wykonywanie masazy aromaterapeutycznych oraz
inhalacji.

Kapiele lecznicze:

Przygotowanie i przeprowadzanie kapieli leczniczych z wykorzystaniem réznych sktadnikéw,
takich jak sole mineralne, olejki eteryczne, ziota i algi.

Oklady blotne i parafinowe:

Przygotowywanie i aplikacja oktadow blotnych i parafinowych na rézne czesci ciala.

Masaz gorgcymi kamieniami:

Przygotowanie kamieni,

Wykonywanie zabiegéw techniki uktadania kamieni na ciele oraz technikami masazu.

P2 Zabiegi Thalassoterapii:
Przeprowadzanie zabiegéw Thalassoterapii, takich jak kapiele, oklady z alg oraz inhalacje
solankowe.
Hydroterapia:
Przygotowywanie i przeprowadzanie zabiegow hydroterapii w tym kapiele wirowe, masaze
podwodne, prysznice szkockie i hydromasaze.
Chromoterapia:
Wykonywanie chromoterapii w polaczeniu z innymi zabiegami, takimi jak masaze
i kapiele.
Muzykoterapia:
Przeprowadzanie sesji muzykoterapii w polaczeniu z innymi zabiegami wellness.
Dokumentacja zabiegow:
Prowadzenie dokladnej dokumentacji przeprowadzonych zabiegéw, w tym opisu technik,
uzytych produktéw oraz reakcji i opinii klienta.
Przechowywanie dokumentacji zgodnie z zasadami poufnosci i ochrony danych osobowych.
Poznanie standardéw higieny i bezpieczenstwa pracy z urzadzeniami SPA.
Obstuga sauny:
Zapoznanie si¢ z roéznymi rodzajami saun (sauna sucha, sauna mokra, sauna infrared)
w miejscu praktyki.
Obstuga panelu sterowania sauny, ustawiania temperatury i wilgotno$ci oraz kontrolowania
czasu sesji.
Przygotowywanie sauny do uzytku, w tym czyszczenie i konserwacja.
Obstuga fazni parowych:
Zapoznanie si¢ z zasadami dzialania fazni parowych w miejscu praktyki
Obstuga panelu sterowania fazni parowej, ustawiania temperatury, wilgotnosci oraz kontroli nad
P3 generatorem pary.

Przygotowywanie fazni parowej do uzytku, w tym czyszczenie i konserwacja.

Obstuga kapsut SPA:

Zapoznanie si¢ z réznymi typami kapsut SPA (kapsuly kosmetyczne, kapsuly wellness) w
miejscu praktyki.

Obstuga panelu sterowania kapsuty SPA, ustawiania parametréw takich jak temperatura, masaz,
aromaterapia i o$wietlenie.

Przygotowanie kapsuty SPA do uzytku, w tym czyszczenie i konserwacja.

Obstuga jacuzzi:

Zapoznanie si¢ z zasadami dzialania jacuzzi w miejscu praktyki

Obstuga panelu sterowania jacuzzi, ustawiania parametréw takich jak temperatura, masaz
wodny i oswietlenie.
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Przygotowanie jacuzzi do uzytku, w tym czyszczenie i konserwacja oraz kontrola jakosci wody.
Obstuga basenéw z hydromasazem:

Zapoznanie si¢ z zasadami dzialania basenow z hydromasazem dostgpnymi w miejscu praktyki
Obstuga panelu sterowania basenem z hydromasazem, ustawiania parametrow takich jak
temperatura, masaz wodny i o$wietlenie.

Przygotowanie basenu do uzytku, w tym czyszczenie i konserwacja oraz kontrola jakosci wody.
Bezpieczenstwo i higiena pracy:

Przestrzeganie standardow higieny 1 bezpieczenstwa pracy 2z wurzadzeniami SPA
& wellness, w tym przestrzeganie procedur awaryjnych i pierwszej pomocy.

Przestrzeganie zasad higieny, w tym regularne czyszczenie i dezynfekcja urzadzen oraz kontrola
jakosci wody.

Zarzadzanie harmonogramem uzycia aparatury:

Planowanie i zarzadzanie harmonogramem uzycia urzadzen SPA, w tym rezerwacja czasu dla
klientow.

Monitorowanie stanu technicznego urzadzen oraz informowanie odpowiednich shuzb
w przypadku koniecznosci przeprowadzenia konserwacji lub napraw.

Instruktaz dla klientow:

Przekazywanie klientom instrukcji dotyczacych bezpiecznego korzystania z urzadzen SPA.
Informowanie klientéow o korzysciach zdrowotnych wynikajacych 2z korzystania
z poszczegblnych urzadzen oraz przeciwwskazaniach.

Monitorowanie sesji:

Regularne sprawdzanie parametréw urzadzen podczas sesji, w tym temperatury, wilgotnosci i
jakosci wody.

Zapewnienie klientom komfortu i bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen SPA.

P4

Ocena stylu zycia klienta:

Przeprowadzanie wywiadéw z klientami w celu oceny ich obecnego stylu zycia, nawykow
zywieniowych, poziomu aktywnosci fizycznej i codziennych rutyn relaksacyjnych.
Dokumentowanie zebranych informacji i analiza, jak moga one wplywac na zdrowie klienta.
Doradztwo w zakresie zdrowego stylu zycia:

Opracowanie indywidualnych planéw zdrowotnych dla klientéw, obejmujacych zalecenia
dotyczace diety, aktywnosci fizycznej i technik relaksacyjnych.

Doradzanie klientom, jak wprowadza¢ zdrowe nawyki do codziennego zycia i jak utrzymaé
motywacje¢ do ich przestrzegania.

Edukacja na temat zréwnowazonej diety:

Przekazywanie klientom wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania, w tym znaczenia
réznorodnosci, zbilansowanych positkéw 1 odpowiedniego nawodnienia.

Opracowywanie przykladowych planéw dietetycznych dostosowanych do potrzeb
i preferencji klientow.

Promowanie aktywnosci fizycznej:

Informowanie klientéw o korzysciach wynikajacych z regularnej aktywnosci fizycznej, w tym
poprawy kondycji fizycznej, zdrowia psychicznego i ogélnego samopoczucia.

Doradzanie w zakresie wyboru odpowiednich form aktywnosci fizycznej, takich jak joga,
pilates, trening sitowy, cardio, plywanie czy spacery.

Techniki relaksacyjne:

Nauka i demonstracja réznych technik relaksacyjnych, takich jak medytacja, glebokie
oddychanie, progresywna relaksacja migsniowa, techniki wizualizacji oraz aromaterapia.
Przeprowadzanie sesji relaksacyjnych z klientami, wprowadzajac ich w techniki, ktére moga
stosowac samodzielnie w domu.

Tworzenie materiatéw edukacyjnych:

Przygotowywanie materialéw edukacyjnych, takich jak broszury, ulotki, prezentacje
multimedialne.
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o Udostepnianie klientom materialtow edukacyjnych w formie drukowanej lub
elektroniczne;j.

KONSULTACIE
K Konsultacje w zakresie doboru miejsc praktyk tematyki i przebiegu praktyk zawodowych.
6. Metody dydaktyczne:
M1 Samodzielne wykonywanie zadan zawodowych pod nadzorem opiekuna praktyki

M2 Obserwacja pracy specjalisty

7. Wervfikacja efektow uczenia sig:

Efekt uczenia si¢ Treéci programowe Metody dydaktyczne Sposoéb oceny

K2/97STZS UO1 [Pl M1, M2 Sicrre e iadas
7 dyskusja

K2/97STZS 102 P M1, M2 obserw.aqa ciagla studenta
= dyskusja

K2/9ZSTZS U01 P3 M1, M2 obserw‘ac']a ciagla studenta
dyskusja

K2/9ZSTZS U01 obserwacja ciagla studenta
P4 M1, M2 dyskusja

praca pisemna

8. Forma i warunki zaliczenia:

Zajecia koncza si¢ zaliczeniem. Zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych.
Praca pisemna — materiaty edukacyjne o ktérych mowa w P4.

9. Formy oceny — szczeg6ly:

Przy ocenie przez opiekuna praktyk uwzgledniane sa:

- przestrzeganie dyscypliny pracy,

- wlasciwa postawa i kultura osobista oraz punktualnos¢,

- stopien opanowania programowych umiejetnosci zawodowych,
- organizacja pracy,

- samodzielno$¢ podczas wykonywania zadan,

- jakoé¢ wykonywanej pracy,

- poszanowanie wyposazenia i sprzetu,

- biezgce i staranne prowadzenie dokumentacji,

- przestrzeganie przepiséw bhp i P. Poz. ochrony $rodowiska,
- umiejetno$¢ pracy w zespole

Ocena przez kierownika praktyk wg karty zaliczenia praktyki.

ocena/efekt K2/9ZSTZS U01- K2/9ZSTZS U04
NZAL Nie spetnia wymagan na ZAL.
ZAL Student realizuje zadania programowe, prowadzenie przez niego dokumentacji praktyki jest
systematyczne, rzetelne. Student przejawia inicjatywe i systematycznie uczestniczy w pracy
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zespolu, jest zaangazowany w realizacje zadan; przejawia zachowania zgodne z zasadami etyki
zawodowej i normami spofeczno-kulturowymi.

10. Literatura zalecana:

Kasprzak W., Mafkowska A.: Fizykoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej. Warszawa:
Literatura Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2024. (IBUK)

podstawowa Kosmetologia, T.2. Red. nauk. A. Kolodziejczak. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2024.

_ Publikacje wskazane przez opiekuna praktyk
Literatura
uzupelniajgca | Wellness, Spa, Anti-Aging. Red. nauk. A. Sieron, A. Stanek. Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, cop. 2015.

11. Bilans pracy studenta:

FORMA

RODZAJ PRACY STUDENTA STACJONARNA | NIESTACJONARNA

przygotowanie do form éwiczeniowych 0 0
przygotowanie do wyktadow 0 0
przygotowanie projektu/referatu/sprawozdania z zadan

LACZNY NAKLAD PRACY STUDENTA W GODZINACH R W T Eas

]

LICZBA PUNKTOW ECTS ZAJEC
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