Zatacznik nr 1 do Uchwatly Senatu SWSM nr 610 2024/2025 z dnia 11.09.2025 r.

Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Regulamin
przebiegu egzaminu dyplomowego
studiow pierwszego stopnia

- kierunek dietetyka

Dla programéw studiow od naboru X*2022/2023
(od egzaminu dyplomowego zima 2025/2026)
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Zatacznik nr 1 do Uchwatly Senatu SWSM nr 610 2024/2025 z dnia 11.09.2025 r.

Postanowienia ogolne

Regulamin opracowano na podstawie:

- ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018r. (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1668 z pdzn. zm.),

- rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzesnia 2018 r.
w sprawie studiow,

- Regulaminu studiow,

- Wytycznych powstatych w ramach projektu ,,Opracowanie zatozen merytorycznych
1 instytucjonalnych wdrazania KRK oraz Krajowego Rejestru kwalifikacji dla uczenia si¢
przez cale zycie”.

Przedmiotem oceny w czasie egzaminu dyplomowego jest poziom wiedzy, umiej¢tnosci
praktycznych oraz postaw niezbednych do realizacji funkcji zawodowych wynikajacych
z efektéw uczenia si¢ okreslonych dla danego poziomu kierunku.

Celem egzaminu jest stwierdzenie stopnia opanowania przez studentow efektow uczenia
sie.

Egzamin sktada si¢ z dwoch czescei:

1) egzamin teoretyczny,

2) egzamin praktyczny.

Egzamin dyplomowy przeprowadza Komisja Egzaminacyjna powotana zgodnie
z Regulaminem Studiow.

Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej jest przygotowanie zestawOw zadan i pytan.
Egzaminatorzy oceniajg wykonanie zadan egzaminacyjnych i odpowiedzi na pytania.
Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjne;j:

1) czuwa nad prawidlowym przebiegiem egzaminu,

2) rozstrzyga kwestie sporne powstate w trakcie egzaminu,

3) ogtasza wynik egzaminu.

l. Czes¢ teoretyczna egzaminu dyplomowego

Czes¢ teoretyczna moze mie¢ charakter egzaminu pisemnego

Kryteria oceny wg ponizszej punktacji:

NDST ponizej 60% punktow
DST 60-70% punktow
DST+71-75%
DB76-86% punktow
DB+87-92%

BDB 93-100%

1. Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego

1. Czg$¢ praktyczng egzaminu dyplomowego przeprowadza Komisja Egzaminacyjna

powolana zgodnie z Regulaminem studiow.
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Zatacznik nr 1 do Uchwatly Senatu SWSM nr 610 2024/2025 z dnia 11.09.2025 r.

W egzaminie dyplomowym mogg takze uczestniczy¢ zaproszeni przez przewodniczacego

specjalisci praktycy.

Zadaniem Komisji Egzaminacyjnej jest przygotowanie zestawdéw zadan do wykonania,

oraz nadzorowanie i ocena wykonania przez studenta zadania. Egzaminatorzy oceniajg

wykonanie zadan egzaminacyjnych wedlug kryteriow zawartych w zalgczniku
nr 1, Kryteria oceny studenta w czasie czesci praktycznej egzaminu dyplomowego”.

Przewodniczacy Komisji Egzaminacyjne;:

1) czuwa nad prawidlowym przebiegiem egzaminu,

2) rozstrzyga kwestie sporne powstate w trakcie egzaminu,

3) ogtasza wynik czeSci praktycznej egzaminu dyplomowego.

Cze$¢ praktyczng egzaminu dyplomowego przeprowadza si¢ wedtug nastepujacego trybu:

1) przed rozpoczeciem egzaminu Komisja Egzaminacyjna przygotowuje zadania,

2) student zglasza si¢ na egzamin z dokumentem potwierdzajacym tozsamos¢,

3) rozpoczynajac t¢ czg$¢ egzaminu przewodniczacy przedstawia tok pracy
egzaminatoréw 1 studentow,

4) student otrzymuje zadanie egzaminacyjne,

5) w czasie czgSci praktycznej egzaminu student rozwigzuje zadanie, ktore polega
na okres$leniu zalozenia i1 celu diety, wykonaniu jadlospisu, a takze okresleniu
kluczowych zalecen dla pacjenta,

6) komisja egzaminacyjna wypelnia kart¢ oceny zadania, oraz protokot z czesci
praktycznej egzaminu dyplomowego; kart¢ oceny zadania i1 protokdt podpisuje
przewodniczacy 1 wszyscy cztonkowie komisji egzaminacyjne;j,

7) warunkiem zlozenia egzaminu praktycznego z wynikiem pozytywnym jest uzyskanie
oceny nie nizszej niz 3,0.

I11.  Dokumentacja egzaminu dyplomowego

Z przeprowadzonego egzaminu dyplomowego sporzadza si¢ protokét egzaminu
dyplomowego.

Wzér protokotu egzaminu dyplomowego stanowi zatacznik nr 2.

W przypadku kierunku dietetyka w czesci praktycznej karty egzaminacyjne i karta oceny
zadania, a w czeSci teoretycznej karty egzaminacyjne i karta odpowiedzi stanowig
zataczniki do protokotu.
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Zakacznik 1

KRYTERIA OCENY STUDENTA
kierunku dietetyka PRK VI
W CZASIE CZESCI PRAKTYCZNEJ
EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Wymagania egzaminacyjne i ogolne kryteria oceniania:

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania problemowego
wynikajacego z zadania o tresci ogélnej: Na podstawie przedstawionego opisu przypadku
prosz¢ rozwigza¢ zadanie zwigzane z zywieniem pacjentow I zaleceniami dietetycznymi (m.in.
zatozenia 1 cel diety, jadtospis jednodniowy, kluczowe zalecenia
dla pacjenta).

W szczegotowym zadaniu egzaminacyjnym bedzie przedstawiony opis przypadku pacjenta,
dane pacjenta, wywiad chorobowy, dla ktérego nalezy opracowac projekt obejmujacy m.in.:
rozpoznanie potrzeb zywieniowych pacjenta, okreslenie zapotrzebowania energetycznego,
zapotrzebowania na podstawowe skladniki odzywcze oraz sktadniki kluczowe dla diety,
przyktadowy jadlospis zgodny z normami dla pacjenta uwzgledniajacy dobor produktow
wskazanych dla diety, z zastosowaniem dozwolonych technik kulinarnych przygotowywania
positkéw, przedstawienie zalecen dietetycznych do dalszego postepowania dietetycznego.

Kryteria oceniania zadania uwzgledniaja:
okreslenie celu, zalozen i zasad diety,
okreslenie bilansu energetycznego pacjenta,
dokonanie oceny sposobu zywienia pacjenta przed podjeciem leczenia dietetycznego,
dobor whasciwych produktéw dla diety oraz technik wykonania potraw i napojow,
opracowanie jednodniowego jadtospisu,
opracowanie wskazan, zalecen dietetycznych,
opracowanie porady dla pacjentow 1 zalecen dietetycznych.
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Zatacznik 2 Wzor protokotu egzaminu dyplomowego

PROTOKOL
EGZAMINU DYPLOMOWEGO

Pan/i  imiona i nazwisko studenta

Urodzony/a dnia dd.mm.rrrr w m. miasto

Student/ka Slaskiej Wyzszej Szkoly Medycznej w Katowicach
Nr albumu: nr albumu

Kierunek: Dietetyka

Poziom: studia | stopnia

Forma studiow: stacjonarne/ niestacjonarne

Profil: praktyczny

dnia dd.mm.rrrr przystapit/a do czesci teoretycznej egzaminu dyplomowego przed Komisjg Egzaminacyjna

w sktadzie:
Przewodniczacy: tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko przewodniczacego
Cztonkowie: tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko czlonka komisji

tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko czlonka komisji

Zatacznik do protokotu stanowi karta odpowiedzi i oceny.

Ocena czgsci teoretycznej egzaminu dyplomowego:

Podpisy Cztonkéw Komisji: Podpis Przewodniczacego Komisji:
tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko czlonka komisji tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko przewodniczacego
tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko czlonka komisji

dnia dd.mm.rrrr . przystapit/a do czesci praktycznej egzaminu dyplomowego przed Komisja Egzaminacyjna
w skladzie:

Przewodniczacy: tytul /stopien naukowy, imie i nazwisko przewodniczacego
Czlonkowie: tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko cztonka komisji
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko cztonka komisji

Tres$¢ zadania:

Na podstawie przedstawionego opisu przypadku prosz¢ rozwigza¢ zadanie zwigzane z zywieniem pacjenta i
zaleceniami dietetycznymi (m.in. zatozenia i cel diety, jadtospis jednodniowy, kluczowe zalecenia dla pacjenta).

Zakaczniki do protokotu stanowig karty egzaminacyjne I-1V i karta oceny zadania.

Ocena czgsci praktycznej egzaminu dyplomowego:

Podpisy Cztonkéw Komisji: Podpis Przewodniczacego Komisji:
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko czlonka komisji tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko przewodniczacego
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko czlonka komisji
Uwzgledniajac:
Srednig ocen uzyskang w trakcie studidow: ...
Oceng za czg$C teoretyCzng €ZZaminu: i e
Oceng za cze$¢ praktyczng egzaminu: e
Komisja uznata, ze Pan/i imiona i nazwisko studenta w dniu dd.mm.rrrr r. zlozyt/a egzamin dyplomowy i
ukonczyt/a studia z wynikiem ... uzyskujac tytut LICENCJAT.
Podpisy Cztonkéw Komisji: Podpis Przewodniczacego Komisji:
tytul /stopien naukowy, imi¢ i nazwisko czlonka komisji tytul /stopien naukowy, imie i nazwisko przewodniczacego
tytul /stopien naukowy, imie¢ i nazwisko czlonka komisji
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Zatacznik nr 1 do Protokotu egzaminu dyplomowego

Student (imi¢, nazwisko, nr albumu)

W?zory arkuszy egzaminacyjnych

Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka

Karta oceny zadania

DAA OZAMINUL ..ottt b bbbt b et e et e b e bt b e bt e e e e e

Student w opracowanym zadaniu zwigzanym z zywieniem Skala Uzyskane .
Lp. S Uwagi
pacjentow: punktowa punkty
1 Wskazat bledy zywieniowe w dotychczasowej diecie 0-2
pacjenta
2 Prawidtowo skomponowat dietg (sktad positkow i 0-5
urozmaicenie positkow)
3 Wskazat rodzaj (nazwg) icele zalecanej diety 0-2
4 | Wyliczyt podstawowa przemian¢ materii (PPM) 0-1
5 | Wyliczyt catkowita przemiane materii (CPM) 0-1
6 | Wyliczyt wskaznik masy ciata (BMI) 0-1
7 | Wyliczyt nalezng mase ciata (NMC) 0-1
8 | Oszacowat zalecang objetos¢ i rodzaj ptyndw w diecie 0-3
9 | Oszacowat zalecang warto$¢ energetyczng diety 0-1
10 | Oszacowatl zalecang ilo$¢ biatka (g/dzien) w jadtospisie 0-1
11 | Oszacowal zalecang ilos¢ thuszczu (g/dzien) w jadtospisie 0-1
12 Oszacowat zalecang ilo$¢ wegglowodanow (g/dzien) w 0-1
jadlospisie
13 | Oszacowat zalecang ilo$¢ btonnika (g/dzien) w jadlospisie 0-1
Wskazat zalecenia dietetyczne (wskazane i
14 przeciwwskazane produkty, istotne techniki kulinarne, 05
zalecang suplementacje), a takze dotyczace stylu zycia
wplywajace na zdrowie danej osoby
15 | Racjonalnie dobrat gramatury uzytych surowcow 0-2
razem max 28 pkt.
Kryteria przeliczenia punktéw na ocene:
27- 28 pkt. bardzo dobry (5.0)
24-26 pkt. dobry plus (4.5)
22-23 pkt. dobry (4.0
19-21 pkt. dostateczny plus  (3.5)
17-18 pkt. dostateczny (3.0)
ponizej 17 pkt. niedostateczny  (2.0)

Podpisy cztonkéw komisji

Stronalz6

Podpis przewodniczacego komisji




Zatacznik nr 1 do Protokotu egzaminu dyplomowego

Cze$¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka
Karta egzaminacyjna |

Student (imi¢, NaZWisKo, nr albumu) .............ocoiiiiiii

Szczegbdlowa tres¢ zadania
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Zatacznik nr 1 do Protokotu egzaminu dyplomowego
Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka
Karta egzaminacyjna Il

Student (imig, nazwisko, nr albDUMU) ............cccoooiiiiiiiiie s

Zatozenia diety

Ocen dotychczasowe nawyki zywieniowe pacjenta/ki oraz wskaz czynniki/btedy sprzyjajace

rozwojowi choroby (prosze okresli¢ na podstawie danych zawartych w zadaniu):

ODbjJStOSC 1 TOAZA] PEYNIOW.....eiiiiiieiiiieciie ettt e e e et e e e nneeen
Wartos$¢ energetyczna diety na dZieN..........oouiiiiiiiiiii e
Ilo$¢ biatka g/kg m.c. ..o Ilo$¢ biatka g/dzief .................. % udzial bialka ...................
[lo$¢ thuszezu g/dzien ................... % udzial thiSZCZU ....ccvvveiiiii
[lo$¢ weglowodandw g/dzien......... % udziat weglowodanow.......... Ilo$¢ blonnika g/dzien .......
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Zatacznik nr 1 do Protokotu egzaminu dyplomowego

Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka
Karta egzaminacyjna Il

Student (imig¢, nazwisko, nr albumu) ..............cccccooviiiiiin

Tabela do opracowania jadtospisu

Wielkosé
Positek Nazwa potrawy Sktad surowcowy produktu
wg

Uwagi
technologiczne
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Zatacznik nr 1 do Protokotu egzaminu dyplomowego

Czes¢ praktyczna egzaminu dyplomowego, kierunek dietetyka
Karta egzaminacyjna IV

Student (imi¢, NazZwisko, nr albumu) .............occoiiiiiii

Kluczowe zalecenia dietetyczne oraz elementy stylu zycia dla pacjenta
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Zatacznik nr 1 do Protokotu egzaminu dyplomowego
Przeciwwskazane produkty (wymien o najmniej 5)
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