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Program studiów 
Studia stacjonarne 
 

KOD NAZWA ZAJĘĆ SEMESTR LICZBA 
GODZIN 
ZAJĘĆ 

LICZBA 
PUNKTÓW 

ECTS 
I Zajęcia ogólnouczelniane 
IID1 Język angielski specjalistyczny I, II 70 5 
IID2 Zasady BHP I 5 1 
IID3 Systemy informatyczne II 45 2 
IID4 Ochrona własności intelektualnej II 15 1 
IID5 Metodologia badań naukowych II 20 1 
II Zajęcia kształcenia ogólnego 
IID6 Patofizjologia kliniczna I 60 4 
IID7 Elementy psychologii i komunikacja 

interpersonalna 
II 70 4 

IID8 Podstawy przedsiębiorczości z 
elementami prawa 

III 40 3 

III Zajęcia podstawowe dla kierunku 
IID9 Immunologia i immunodietetyka I 60 4 
IID10 Chemiczne i fizyczne aspekty żywności I 40 3 
IID11 Somatometria I 30 3 
IID12 Dietetyka specjalistyczna I 70 4 
IID13 Nadzór sanitarno-epidemiologiczny I 40 3 
IID14 Diagnostyka laboratoryjna II 40 2 
IID15 Dietetyka sportowa II 45 3 
IID16 Neurodietetyka II 45 3 
IID17 Demografia i epidemiologia żywieniowa II 55 3 
IID18 Nietolerancje pokarmowe i alergologia III 45 4 
IID19 Nutrigenomika III 40 3 
IID20 Dietetyka bariatryczna III 30 2 
IID21 Przygotowanie do praktyk zawodowych I, II, III 15 1 
IID22 Praktyka zawodowa 1 I 90 3 
IID23 Praktyka zawodowa 2a II 180 6 
IID24 Praktyka zawodowa 2b II 90 3 
IID25 Seminarium dyplomowe III, IV 150 10 



IV Blok zajęć do wyboru w zakresie żywienie kliniczne 

IIDZK1 Podstawy żywienia klinicznego III 50 5 
IIDZK2 Pracownia dietetyki i żywienia w zakresie 

żywienie kliniczne 
III, IV 95 8 

IIDZK3 Leczenie żywieniowe w chirurgii IV 37 4 
IIDZK4 Leczenie żywieniowe w chorobach nerek IV 37 3 
IIDZK5 Leczenie żywieniowe w gastroenterologii IV 37 3 
IIDZK6 Leczenie żywieniowe w onkologii  IV 37 3 
IIDZK7 Leczenie żywieniowe w neonatologii, 

dzieci i młodzieży 
IV 37 3 

IIDZK8 Żywienie osób w podeszłym wieku IV 37 3 
IIDZK9 Leczenie żywieniowe w chorobie 

oparzeniowej, pacjentów ciężko chorych i 
septycznych 

IV 38 3 

IIDZK10 Praktyka zawodowa w zakresie żywienia 
klinicznego 

III 120 4 

IV Blok zajęć do wyboru w zakresie ziołolecznictwo i suplemetacja 
IIDZS1 Farmakognozja III 45 4 
IIDZS2 Pracownia dietetyki i żywienia w zakresie 

ziołolecznictwo i suplementacja 
III, IV 95 8 

IIDZS3 Biochemia roślin leczniczych IV 45 4 
IIDZS4 Towaroznawstwo żywności funkcjonalnej 

i suplementów diety 
IV 40 3 

IIDZS5 Fitoterapia i apiterapia IV 40 4 
IIDZS6 Żywność ekologiczna IV 35 3 
IIDZS7 Rośliny przyprawowe i aromatyczne IV 40 3 
IIDZS8 Prawne aspekty obrotu suplementami i 

produktami leczniczymi roślinnymi 
IV 25 2 

IIDZS9 Toksykologia składników żywieniowych IV 40 4 
IIDZS10 Praktyka zawodowa w zakresie 

ziołolecznictwo i suplementacja 
III 120 4 

IV Blok zajęć do wyboru w zakresie psychodietetyka 
IIDP1 Psychologia zdrowia i żywienia III 45 4 
IIDP2 Pracownia dietetyki i żywienia w zakresie 

psychodietetyka 
III, IV 95 8 

IIDP3 Społeczno-kulturowe uwarunkowania 
zachowań zdrowotnych 

IV 25 2 

IIDP4 Psychologia osobowości IV 35 3 
IIDP5 Terapia zaburzeń odżywiania IV 40 3 
IIDP6 Terapia nadwagi i otyłości IV 35 2 
IIDP7 Psychopatologia z elementami 

nutripsychiatrii 
IV 20 2 

IIDP8 Promocja zdrowego trybu życia, edukacja 
i poradnictwo 

IV 35 4 

IIDP9 Coaching i trening interpersonalny IV 40 4 
IIDP10 Toksykologia i skutki zdrowotne 

stosowania substancji psychoaktywnych 
IV 35 3 

IIDP11 Praktyka zawodowa w zakresie 
psychodietetyki 

III 120 4 

 



Program studiów 
Studia niestacjonarne 
 

KOD NAZWA ZAJĘĆ SEMESTR LICZBA 
GODZIN 
ZAJĘĆ 

LICZBA 
PUNKTÓW 

ECTS 
I Zajęcia ogólnouczelniane 
IID1 Język angielski specjalistyczny I, II 42 5 
IID2 Zasady BHP I 5 1 
IID3 Systemy informatyczne II 27 2 
IID4 Ochrona własności intelektualnej II 9 1 
IID5 Metodologia badań naukowych II 12 1 
II Zajęcia kształcenia ogólnego 
IID6 Patofizjologia kliniczna I 36 4 
IID7 Elementy psychologii i komunikacja 

interpersonalna 
II 42 4 

IID8 Podstawy przedsiębiorczości z 
elementami prawa 

III 24 3 

III Zajęcia podstawowe dla kierunku 
IID9 Immunologia i immunodietetyka I 36 4 
IID10 Chemiczne i fizyczne aspekty żywności I 24 3 
IID11 Somatometria I 18 3 
IID12 Dietetyka specjalistyczna I 42 4 
IID13 Nadzór sanitarno-epidemiologiczny I 24 3 
IID14 Diagnostyka laboratoryjna II 24 2 
IID15 Dietetyka sportowa II 27 3 
IID16 Neurodietetyka II 27 3 
IID17 Demografia i epidemiologia żywieniowa II 33 3 
IID18 Nietolerancje pokarmowe i alergologia III 27 4 
IID19 Nutrigenomika III 24 3 
IID20 Dietetyka bariatryczna III 18 2 
IID21 Przygotowanie do praktyk zawodowych I, II, III 9 1 
IID22 Praktyka zawodowa 1 I 90 3 
IID23 Praktyka zawodowa 2a II 180 6 
IID24 Praktyka zawodowa 2b II 90 3 
IID25 Seminarium dyplomowe III, IV 90 10 
IV Blok zajęć do wyboru w zakresie żywienie kliniczne 

IIDZK1 Podstawy żywienia klinicznego III 30 5 
IIDZK2 Pracownia dietetyki i żywienia w zakresie 

żywienie kliniczne 
III, IV 57 8 

IIDZK3 Leczenie żywieniowe w chirurgii IV 22 4 
IIDZK4 Leczenie żywieniowe w chorobach nerek IV 22 3 
IIDZK5 Leczenie żywieniowe w gastroenterologii IV 22 3 
IIDZK6 Leczenie żywieniowe w onkologii  IV 22 3 
IIDZK7 Leczenie żywieniowe w neonatologii, 

dzieci i młodzieży 
IV 22 3 

IIDZK8 Żywienie osób w podeszłym wieku IV 22 3 
IIDZK9 Leczenie żywieniowe w chorobie 

oparzeniowej, pacjentów ciężko chorych i 
IV 24 3 



septycznych 
IIDZK10 Praktyka zawodowa w zakresie żywienia 

klinicznego 
III 120 4 

IV Blok zajęć do wyboru w zakresie ziołolecznictwo i suplemetacja 
IIDZS1 Farmakognozja III 27 4 
IIDZS2 Pracownia dietetyki i żywienia w zakresie 

ziołolecznictwo i suplementacja 
III, IV 57 8 

IIDZS3 Biochemia roślin leczniczych IV 27 4 
IIDZS4 Towaroznawstwo żywności funkcjonalnej 

i suplementów diety 
IV 24 3 

IIDZS5 Fitoterapia i apiterapia IV 24 4 
IIDZS6 Żywność ekologiczna IV 21 3 
IIDZS7 Rośliny przyprawowe i aromatyczne IV 24 3 
IIDZS8 Prawne aspekty obrotu suplementami i 

produktami leczniczymi roślinnymi 
IV 15 2 

IIDZS9 Toksykologia składników żywieniowych IV 24 4 
IIDZS10 Praktyka zawodowa w zakresie 

ziołolecznictwo i suplementacja 
III 120 4 

IV Blok zajęć do wyboru w zakresie psychodietetyka 
IIDP1 Psychologia zdrowia i żywienia III 27 4 
IIDP2 Pracownia dietetyki i żywienia w zakresie 

psychodietetyka 
III, IV 57 8 

IIDP3 Społeczno-kulturowe uwarunkowania 
zachowań zdrowotnych 

IV 15 2 

IIDP4 Psychologia osobowości IV 21 3 
IIDP5 Terapia zaburzeń odżywiania IV 24 3 
IIDP6 Terapia nadwagi i otyłości IV 21 2 
IIDP7 Psychopatologia z elementami 

nutripsychiatrii 
IV 12 2 

IIDP8 Promocja zdrowego trybu życia, edukacja 
i poradnictwo 

IV 21 4 

IIDP9 Coaching i trening interpersonalny IV 24 4 
IIDP10 Toksykologia i skutki zdrowotne 

stosowania substancji psychoaktywnych 
IV 21 3 

IIDP11 Praktyka zawodowa w zakresie 
psychodietetyki 

III 120 4 

 


