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TABELA ODNIESIEN EFEKTOW KIERUNKOWYCH DO EFEKTOW
CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA
- KIERUNEK DIETETYKA STUDIA DRUGIEGO STOPNIA -

Po ukonczeniu studiow drugiego stopnia na

Symbol kierunku dietetyka absolwent:

nauki

Dziedziny Dz.U.

P7U_W zna i rozumie

K_W01 w poglebionym stopniu charakterystyk¢ zmian M, Z, K P7S_WG
organicznych, czynno$ciowych 1 metabolicznych

zachodzacych w ustroju pod wptywem choroby i

towarzyszacych im zaburzen odzywiania, ma wiedze

na temat fizjologicznych i psychologicznych podstaw

zachowania cztowieka zdrowego i chorego

K_W02 w poglebionym stopniu zagadnienia immunologii M, Z P7S_WG
klinicznej oraz wzajemne zwigzki wystepujace

pomigdzy stanem odpornosci organizmu i stanem

odzywienia

K_W03 procesy regulacji hormonalnej ustroju na poziomie M, Z, K P7S_WG
komoérkowym i narzadowym, w szczegolnosci okresla

jego zintegrowana odpowiedz na wysitek fizyczny w

stanie zdrowia i w wybranych chorobach, oraz przy

wspomaganiu leczenia chordb ruchem

K_Wo04 zalezno$¢ pomiedzy aktywnoscia fizyczng, rekreacja M, Z, K P7S_WG
ruchowg, dietg, formami rehabilitacji a zdrowiem

K_W05 demografiec = oraz  czynniki  ryzyka  chordb M, Z P7S_WG
zywieniowozaleznych, definiuje podstawowe pojecia z P7S_WK
zakresu epidemiologii Zywieniowej, wskazuje i

wyjasnia  zalezno$ci  pomiedzy zywieniem, a

wskaznikami stanu zdrowia

K_W06 czynniki ryzyka wybranych chorob, charakteryzuje M, Z, K P7S_WG
metody ich leczenia oraz charakteryzuje zasady

prewencji pierwotnej i wtornej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem leczenia dietg, zna zasady zywienia

klinicznego w zapobieganiu i leczeniu chorob

K_W07 metody diagnostyki genetycznej choréb M, P7S_WG
dietozaleznych, Zna podstawowe problemy
nutrigenomiki, oraz charakteryzuje = powigzania
pomigdzy dietg, a ekspresja gendw, posiada wiedzg z
zakresu uwarunkowanych genetycznie réznic W
reakcjach organizmu na zawarte w zywnosci sktadniki

pokarmowe

K_W08 rodzaje nadwrazliwosci pokarmowej, grupy zywnosci M, Z P7S_WG
alergennej i hypoalergicznej oraz zasady jej
znakowania

K_W09 w poglebionym stopniu biologiczno-fizyczne podstawy M, Z P7S_WG
metod diagnostyki stanu odzywienia i stanu zdrowia
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K_W10 wlasciwo$ci chemiczne i zastosowania zwigzkow z P7S_WG
chemicznych pochodzenia naturalnego i syntetycznego

w zywieniu, posiada wiedze na temat nowych

rodzajow zywno$ci oraz zna role jaka pelnig nowe

surowce i dodatki w zapewnieniu jakosci wyroboéw

spozywczych W  nowoczesnych  technologiach

wytwarzania produktow

K_W11 potencjalne zagrozenia toksykologiczne, wskazuje M,Z,F P7S_WG
skutki szkodliwego dzialania substancji toksycznych

na organizm cztowieka, interakcji z lekami oraz innymi

substancjami

K_W12 trendy rozwojowe i aktualne wyniki naukowe Z P7S_WG
wykorzystywane w standardach w zakresie zywienia
cztowieka

K_W13 zrdéznicowanie spoteczno-kulturowe, jego Z P7S_WK
uwarunkowania i konsekwencje, rozumie wptyw

czynnikéw §rodowiskowych, psychospotecznych i

stylu zycia na powstawanie chorob, zna kulturowe

uwarunkowania konsumpcji, oraz socjo-ekonomiczne

determinanty zwyczajow zywieniowych

K_W14 wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, zna 4 P7S_WK
rodzaje, poziomy i style komunikacji interpersonalnej,

charakteryzuje proces efektywnej komunikacji w

sytuacjach zawodowych

K_W15 zasady dotyczace ochrony wilasnosci przemystowej i M, Z, K, F P7S_WK
wilasnos$ci intelektualnej, oraz zna etapy planowania

badania naukowego, sposoby poszukiwania literatury

naukowej, a takze zasady opisu bibliograficznego

K W16 zasady  prawne, organizacyjne,  ekonomiczne, Z P7S WK
spoleczne oraz etyczne niezbedne w podejmowaniu i

prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej, zna
uwarunkowania organizacji przedsigbiorstwa
ustugowego 1 prowadzenia wlasnej dziatalnosSci
gospodarczej

P7U_U potrafi

K_U01 przeprowadzi¢ poglebiony wywiad dietetyczny, M, Z P7S_UW
dokona¢ pomiaréw antropometrycznych z uzyciem P7S_UK
specjalistycznej aparatury do analizy sktadowych masy

cialta, potrafi  interpretowa¢  wyniki = badan

laboratoryjnych i na podstawie uzyskanych wynikow

diagnozowac stan odzywienia

K_U02 prowadzi¢ dokumentacje czynnosci zawodowych, Z P7S_UW
chroni poufnos¢ 1 bezpieczenstwo prowadzonej
dokumentacji

K_U03 postugiwa¢ si¢ wyspecjalizowanym sprzetem i Z P7S_UW
oprogramowaniem wykorzystywanym w poradnictwie
dietetycznym

K_U04 identyfikowa¢ 1 szczegblowo  okresla¢  bledy Z K P7S_UW
zZywieniowe roznych grup populacyjnych
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K_U05

(uwarunkowane réwniez  kulturowo, religijnie,
etnicznie) oraz potrafi zaplanowaé 1 realizowaé
kompleksowe postepowanie profilaktyki pierwotnej i
wtorej obejmujacej dietoterapig, aktywnos¢ fizyczng i
styl zycia z uwzglgdnieniem stanu i wieku pacjenta

rozpozna¢ problemy pacjentow wystepujace w
chorobach poszczegolnych uktadéw i narzadéw oraz
uwzgledni¢ je w  planowaniu  postgpowania
dietetycznego,  potrafi  ustali¢ =~ wskazania  do
wspomagania i /lub leczenia zywieniowego

P7S_UW

K_U06

oceni¢ efektywnos¢ opieki zywieniowej w osigganiu
zamierzonych celow i monitorowac oraz modyfikowac
plan opieki zywieniowej w zalezno$ci od potrzeb

P7S_UW

K_U07

K_U08

szczegdtowo udziela¢ porad w zakresie diety, trybu
zycia, ¢wiczen fizycznych sprzyjajacych utrzymaniu i
poprawie zdrowia

prowadzi¢ dziatania profilaktyczne | opracowaé
szczegdtowe materiaty edukacyjne dla pacjenta, oraz
instrukcje 1 wskazowki dla personelu zespotu
realizujgcego opieke zywieniowq

P7S_UK
P7S_UW

P7S_UK
P7S_UO

K_U09

K_U10

K_U11

zaproponowaé wiasciwg forme ruchu w holistycznym
ujeciu porady dietetycznej

zastosowa¢ wybrane metody psychologii w codziennej
pracy zawodowej W rozwigzywaniu ztozonych
problemoéw zdrowotnych i socjalnych

komunikowa¢ si¢ z pacjentem, a takze jego rodzina,
opiekunem oraz innymi osobami wspotpracujgcymi w
procesie kompleksowej opieki nad pacjentem, potrafi
wyjasni¢ pacjentowi przebieg dietoterapii

P7S_UW

P7S_UW
P7S_UK

P7S_UK

K_U12

przeprowadzi¢  analize  zjawisk
chemicznych dotyczacych zywnosci

fizycznych i

P7S_UW

K_U13

K_U14

K_U15

zabezpieczy¢ probki zywnosci do badan

podejmowaé dziatania dotyczace doboru metod,
technik, narzedzi w tym zaawansowanych metod
informatycznych do rozwiazywania i wykonywania
zadan, w tym zadan zawodowych, potrafi postugiwac
sig  programami komputerowymi do planowania
jadtospisow i wspomagania organizacji pracy dietetyka

projektowac, prowadzi¢ i analizowac efekty zadan
badawczych z zakresu nauk o zywieniu cztowieka

P7S_UW
P7S_UW

P7S_UW

K_U16

tworzy¢ pisemne raporty z wlasnych dziatan lub w
oparciu o dane zroédlowe z zakresu Zywienia i dietetyki

M, Z F K

P7S_UK

K_U17

K_U18

komunikowa¢ si¢ W jezyku obcym (na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego) na tematy zwigzane z dietoprofilaktyka i
dietoterapia  schorzen  zywieniowozaleznych  z
wykorzystaniem specjalistycznej terminologii

systematycznie

M, Z K F

P7S_UK

aktualizowa¢ wiedz¢ w zakresie M, Z, F, K P7S_UU
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K_U19

K_U20

zwigzanym z zawodem, realizowa¢ wlasny rozwoj
poprzez uznanie znaczenia wiedzy W  Zyciu
zawodowym oraz jej ciggltego aktualizowania

inspirowa¢ 1 organizowaé proces uczenia si¢ innych
0sob w zakresie prawidlowego zywienia

kierowac zespotem i wspotpracowaé z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych oraz
pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu
prowadzenia edukacji zywieniowej i profilaktyki
chorob zywieniowozaleznych

M,Z F, K

M,Z F, K

P7S_UU

P7S_UO

K_U21

K_U22

K_KO1

okresla¢ priorytety sluzace realizacji podjetego
dziatania

realizowa¢ zadania w  sposOb  zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne 1 otoczenia, w tym
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa pracy, oraz zasad
postgpowania z materiatami biologicznie skazonymi i
niebezpiecznymi

M, Z F, K

M,Z F, K

P7U_K jest gotow do

okreslania wlasnych ograniczen, jest przygotowany do
postgpowania interdyscyplinarnego i1 konsultacji z
lekarzem, potrafi okre$li¢ czy pacjent potrzebuje
dodatkowej porady lekarskiej lub fizjoterapeutycznej
oraz potrafi wskaza¢ obszar wymaganej terapii

M,Z F, K

P7S_UO

P7S_UO

P7S_KK

K_K02
K_K03

dbatosci o prestiz zawodu

utworzenia dziatalno$ci gospodarczej w zakresie uslug
dietetycznych, zorganizowania i wyposazenia gabinetu
dietetycznego z uwzglednieniem podstawowych
instrumentow ekonomii, a takze zgodnie z przepisami
sanitarno-epidemiologicznymi

P7S_KR
P7S_KO

K_KO04

K_KO05

K_K06

K_K07

identyfikowania i rozstrzygania dylematow
zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka, ma
$wiadomo$¢ znaczenia spolecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialno$ci za  poradnictwo
Zywieniowe

stosowania gtownych aktow prawnych dotyczacych
zywnosci, zywienia, oraz dziatalno$ci zawodowe]
dietetyka

wyrazania opinii dotyczacych pacjentéw, klientow,
grup spotecznych w kontekScie zwigzanym z
wykonywaniem zawodu w oparciu 0 obiektywne
zrdédia informacji

demonstrowania postawy promujacej zdrowie i
aktywnos$¢ fizyczna

M, Z K

Z,K

P7S_KR

P7S_KR

P7S_KK

P7S_KR
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