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TABELA ODNIESIEŃ EFEKTÓW KIERUNKOWYCH DO EFEKTÓW 

CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA 

- KIERUNEK DIETETYKA STUDIA DRUGIEGO STOPNIA - 

 

 

Symbol 
Po ukończeniu studiów drugiego stopnia na 

kierunku dietetyka absolwent: 

Dziedziny 

nauki 

Dz.U. 

 

 P7U_W zna i rozumie 

K_W01 w pogłębionym stopniu charakterystykę zmian 

organicznych, czynnościowych i metabolicznych 

zachodzących w ustroju pod wpływem choroby i 

towarzyszących im zaburzeń odżywiania, ma wiedzę 

na temat fizjologicznych i psychologicznych podstaw 

zachowania człowieka zdrowego i chorego 

M, Z, K P7S_WG 

K_W02 w pogłębionym stopniu zagadnienia immunologii 

klinicznej oraz wzajemne związki występujące 

pomiędzy stanem odporności organizmu i stanem 

odżywienia 

M, Z P7S_WG 

K_W03 procesy regulacji hormonalnej ustroju na poziomie 

komórkowym i narządowym, w szczególności określa 

jego zintegrowaną odpowiedź na wysiłek fizyczny w 

stanie zdrowia i w wybranych chorobach, oraz przy 

wspomaganiu leczenia chorób ruchem 

M, Z, K P7S_WG 

K_W04 zależność pomiędzy aktywnością fizyczną, rekreacją 

ruchową, dietą, formami rehabilitacji a zdrowiem  

M, Z, K P7S_WG 

K_W05 demografię oraz czynniki ryzyka chorób 

żywieniowozależnych, definiuje podstawowe pojęcia z 

zakresu epidemiologii żywieniowej, wskazuje i 

wyjaśnia zależności pomiędzy żywieniem, a 

wskaźnikami stanu zdrowia 

M, Z P7S_WG 

P7S_WK 

K_W06 czynniki ryzyka wybranych chorób, charakteryzuje 

metody ich leczenia oraz charakteryzuje zasady 

prewencji pierwotnej i wtórnej, ze szczególnym 

uwzględnieniem leczenia dietą, zna zasady żywienia 

klinicznego w zapobieganiu i leczeniu chorób 

M, Z, K P7S_WG 

K_W07 metody diagnostyki genetycznej chorób 

dietozależnych, zna podstawowe problemy 

nutrigenomiki, oraz charakteryzuje powiązania 

pomiędzy dietą, a ekspresją genów, posiada wiedzę z 

zakresu uwarunkowanych genetycznie różnic w 

reakcjach organizmu na zawarte w żywności składniki 

pokarmowe 

M, P7S_WG 

K_W08 rodzaje nadwrażliwości pokarmowej, grupy żywności 

alergennej i hypoalergicznej oraz zasady jej 

znakowania 

M, Z P7S_WG 

K_W09 w pogłębionym stopniu biologiczno-fizyczne podstawy 

metod diagnostyki stanu odżywienia i stanu zdrowia 

M, Z P7S_WG 
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K_W10 właściwości chemiczne i zastosowania związków 

chemicznych pochodzenia naturalnego i syntetycznego 

w żywieniu, posiada wiedzę na temat nowych 

rodzajów żywności oraz zna rolę jaką pełnią nowe 

surowce i dodatki w zapewnieniu jakości wyrobów 

spożywczych w nowoczesnych technologiach 

wytwarzania produktów 

Z P7S_WG 

K_W11 potencjalne zagrożenia toksykologiczne, wskazuje 

skutki szkodliwego działania substancji toksycznych 

na organizm człowieka, interakcji z lekami oraz innymi 

substancjami 

M, Z, F P7S_WG 

K_W12 trendy rozwojowe i aktualne wyniki naukowe 

wykorzystywane w standardach w zakresie żywienia 

człowieka 

Z P7S_WG 

K_W13 zróżnicowanie społeczno-kulturowe, jego 

uwarunkowania i konsekwencje, rozumie wpływ 

czynników środowiskowych, psychospołecznych i 

stylu życia na powstawanie chorób, zna kulturowe 

uwarunkowania konsumpcji, oraz socjo-ekonomiczne 

determinanty zwyczajów żywieniowych 

Z P7S_WK 

K_W14 wybrane zagadnienia z zakresu psychologii, zna 

rodzaje, poziomy i style komunikacji interpersonalnej, 

charakteryzuje proces efektywnej komunikacji w 

sytuacjach zawodowych 

Z P7S_WK 

K_W15 zasady dotyczące ochrony własności przemysłowej i 

własności intelektualnej, oraz zna etapy planowania 

badania naukowego, sposoby poszukiwania literatury 

naukowej, a także zasady opisu bibliograficznego 

M, Z, K, F P7S_WK 

K_W16 zasady prawne, organizacyjne, ekonomiczne, 

społeczne oraz etyczne niezbędne w podejmowaniu i 

prowadzeniu działalności dietetycznej, zna 

uwarunkowania organizacji przedsiębiorstwa 

usługowego i prowadzenia własnej działalności 

gospodarczej 

Z P7S_WK 

 P7U_U potrafi 

K_U01 przeprowadzić pogłębiony wywiad dietetyczny, 

dokonać pomiarów antropometrycznych z użyciem 

specjalistycznej aparatury do analizy składowych masy 

ciała, potrafi interpretować wyniki badań 

laboratoryjnych i na podstawie uzyskanych wyników 

diagnozować stan odżywienia 

M, Z P7S_UW 

P7S_UK 

K_U02 prowadzić dokumentację czynności zawodowych, 

chroni poufność i bezpieczeństwo prowadzonej 

dokumentacji 

Z P7S_UW 

K_U03 posługiwać się wyspecjalizowanym sprzętem i 

oprogramowaniem wykorzystywanym w poradnictwie 

dietetycznym 

Z P7S_UW 

K_U04 identyfikować i szczegółowo określać błędy 

żywieniowe różnych grup populacyjnych 

Z, K P7S_UW 
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(uwarunkowane również kulturowo, religijnie, 

etnicznie) oraz potrafi zaplanować i realizować 

kompleksowe postępowanie profilaktyki pierwotnej i 

wtórej obejmującej dietoterapię, aktywność fizyczną i 

styl życia z uwzględnieniem stanu i wieku pacjenta 

K_U05 rozpoznać problemy pacjentów występujące w 

chorobach poszczególnych układów i narządów oraz 

uwzględnić je w planowaniu postępowania 

dietetycznego, potrafi ustalić wskazania do 

wspomagania i /lub leczenia żywieniowego  

M, Z P7S_UW 

K_U06 ocenić efektywność opieki żywieniowej w osiąganiu 

zamierzonych celów i monitorować oraz modyfikować 

plan opieki żywieniowej w zależności od potrzeb 

M, Z P7S_UW 

K_U07 szczegółowo udzielać porad w zakresie diety, trybu 

życia, ćwiczeń fizycznych sprzyjających utrzymaniu i 

poprawie zdrowia 

Z, K P7S_UK 

P7S_UW 

K_U08 prowadzić działania profilaktyczne i opracować 

szczegółowe materiały edukacyjne dla pacjenta, oraz 

instrukcje i wskazówki dla personelu zespołu 

realizującego opiekę żywieniową 

Z P7S_UK 

P7S_UO 

K_U09 zaproponować właściwą formę ruchu w holistycznym 

ujęciu porady dietetycznej 

K P7S_UW 

K_U10 zastosować wybrane metody psychologii w codziennej 

pracy zawodowej w rozwiązywaniu złożonych 

problemów zdrowotnych i socjalnych 

Z P7S_UW 

P7S_UK 

K_U11 komunikować się z pacjentem, a także jego rodziną, 

opiekunem oraz innymi osobami współpracującymi w 

procesie kompleksowej opieki nad pacjentem, potrafi 

wyjaśnić pacjentowi przebieg dietoterapii  

Z P7S_UK 

K_U12 przeprowadzić analizę̨ zjawisk fizycznych i 

chemicznych dotyczących żywności 

Z P7S_UW 

K_U13 zabezpieczyć próbki żywności do badań  Z P7S_UW 

K_U14 podejmować działania dotyczące doboru metod, 

technik, narzędzi w tym zaawansowanych metod 

informatycznych do rozwiazywania i wykonywania 

zadań, w tym zadań zawodowych, potrafi posługiwać 

się̨ programami komputerowymi do planowania 

jadłospisów i wspomagania organizacji pracy dietetyka 

Z P7S_UW 

K_U15 projektować, prowadzić i analizować efekty zadań 

badawczych z zakresu nauk o żywieniu człowieka 

Z P7S_UW 

K_U16 tworzyć pisemne raporty z własnych działań lub w 

oparciu o dane źródłowe z zakresu żywienia i dietetyki 

M, Z, F, K P7S_UK 

K_U17 komunikować się̨ w jeżyku obcym (na poziomie B2+ 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 

Językowego) na tematy związane z dietoprofilaktyką i 

dietoterapią schorzeń żywieniowozależnych z 

wykorzystaniem specjalistycznej terminologii 

M, Z, K, F P7S_UK 

K_U18 systematycznie aktualizować wiedzę w zakresie M, Z, F, K P7S_UU 
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związanym z zawodem, realizować własny rozwój 

poprzez uznanie znaczenia wiedzy w życiu 

zawodowym oraz jej ciągłego aktualizowania 

K_U19 inspirować i organizować proces uczenia się innych 

osób w zakresie prawidłowego żywienia 

M, Z, F, K P7S_UU 

K_U20 kierować zespołem i współpracować z 

przedstawicielami innych zawodów medycznych oraz 

pracownikami administracji ochrony zdrowia w celu 

prowadzenia edukacji żywieniowej i profilaktyki 

chorób żywieniowozależnych 

M, Z, F, K P7S_UO 

K_U21 określać priorytety służące realizacji podjętego 

działania 

M, Z, F, K P7S_UO 

K_U22 realizować zadania w sposób zapewniający 

bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym 

przestrzegać zasad bezpieczeństwa pracy, oraz zasad 

postępowania z materiałami biologicznie skażonymi i 

niebezpiecznymi 

M, Z, F, K P7S_UO 

 P7U_K jest gotów do 

K_K01 określania własnych ograniczeń, jest przygotowany do 

postępowania interdyscyplinarnego i konsultacji z 

lekarzem, potrafi określić czy pacjent potrzebuje 

dodatkowej porady lekarskiej lub fizjoterapeutycznej 

oraz potrafi wskazać obszar wymaganej terapii 

M, Z, F, K P7S_KK 

K_K02 dbałości o prestiż zawodu  M, Z P7S_KR 

K_K03 utworzenia działalności gospodarczej w zakresie usług 

dietetycznych, zorganizowania i wyposażenia gabinetu 

dietetycznego z uwzględnieniem podstawowych 

instrumentów ekonomii, a także zgodnie z przepisami 

sanitarno-epidemiologicznymi 

Z P7S_KO 

K_K04 identyfikowania i rozstrzygania dylematów 

związanych z wykonywaniem zawodu dietetyka, ma 

świadomość znaczenia społecznej, zawodowej i 

etycznej odpowiedzialności za poradnictwo 

żywieniowe 

M, Z P7S_KR 

K_K05 stosowania głównych aktów prawnych dotyczących 

żywności, żywienia, oraz działalności zawodowej 

dietetyka 

Z P7S_KR 

K_K06 wyrażania opinii dotyczących pacjentów, klientów, 

grup społecznych w kontekście związanym z 

wykonywaniem zawodu w oparciu o obiektywne 

źródła informacji  

M, Z, K P7S_KK 

K_K07 demonstrowania postawy promującej zdrowie i 

aktywność fizyczną 

Z, K P7S_KR 

 


