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Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Kierunkowe efekty uczenia si¢

Nazwa kierunku studiow: dietetyka
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

KATEGORIA CHARAKTERYSTYKI A
KWALIFIKACJI: WIEDZA pervszeg

Absolwent zna i rozumie

anatomi¢ 1 fizjologi¢ cztowieka, powigzania
budowy anatomicznej z procesami
K_ W01 | fizjologicznymi, ze szczegdlnym M, Z P6S WG P6U_W
uwzglednieniem ukladu pokarmowego oraz
procesdw trawienia i wchianiania

budowg¢ chemiczng i funkcje fizjologiczne
biatek, thuszczow, weglowodanow,
elektrolitow, pierwiastkow sladowych,
K_WO02 | enzyméw, witamin i hormondw, najwazniejsze M, Z P6S WG P6U W
procesy metaboliczne zachodzace w organizmie
czlowieka oraz ich znaczenie w utrzymywaniu

zdrowia
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej 0
K_WO03 zywnosci jako zrodle energii i sktadnikow M. Z P6S_WG P6U_ W

odzywczych w zaspokajaniu potrzeb organizmu
cztowieka w zdrowiu i chorobie

mechanizmy zaburzen czynno$ciowych
K_WO04 | zachodzacych  pod  wplywem  choroby M P6S WG P6U W

i towarzyszace im zaburzenia odzywiania

mechanizmy dziedziczenia, genetyczne
i Srodowiskowe  uwarunkowania  cech
K_WO05 | cztowieka, choroby uwarunkowane genetycznie M, Z P6S WG P6U W
i srodowiskowo, ich zwigzek z zywieniem oraz
mozliwosci leczenia dietetycznego

sposoby oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia oraz zapotrzebowania energetycznego
K _WO06 | w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, zna Z P6S_WG PE6U_W
prawidtowe  wartosci  wskaznikow  stanu
zdrowia i stanu odzywienia

budowe, metabolizm i systematyke
drobnoustrojow, role  drobnoustrojow

K_Wo7 w podstawowych procesach technologii Z P6S_WG P6U_W
Zywnosci

fizjologie¢ 1  patogenno$¢  organizmow
pasozytniczych, zagrozenia dla  zdrowia
cztowieka ze strony srodowiska
K W08 zaniec'zyszgzonego ' pasoZyta'mi, zasady M. Z P6S WG P6U W

- zapobiegania szerzeniu si¢ zatru¢ pokarmowych - -
i inwazji pasozytow wsrod oséb korzystajacych
z ustug placowek zywienia zbiorowego
i ochrony zdrowia

wybrane zagadnienia z zakresu toksykologii,
K_WO09 | zna glowne dodatki do zywnosci substancje M, Z, F P6S WG P6U W

antyodzywcze i zanieczyszczenia Zywnosci
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K_W10

jakosci

zasady  bezpieczenstwa  zywnos$ci  oraz
wspolczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnoSci i Zywienia oraz oceny
zywnosci, zasady  zapobiegania
zanieczyszczeniom produktow spozywczych

P6S_WG

P6U_W

K_W11

procesy zachodzace w zywnos$ci podczas jej
przechowywania i przetwarzania, zasady
procesow technologicznych stuzacych
utrwalaniu i przetwarzaniu zywno$ci i ich
wplyw na jako$é zywnosci

P6S_ WG

P6U_ W

K_W12

wlasciwe dla dietetyki pojecia z zakresu
medycyny klinicznej, etiologi¢, objawy oraz
stosowane metody postepowania w wybranych
jednostkach chorobowych

P6S_WG

P6U_W

K_W13

zasady  postegpowania  dietetycznego @ w
zaleznosci od wieku, stylu zycia pacjenta orazw
zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby
w tym cel, zasady i zastosowanie diet

P6S_WG

P6U_W

K_W14

wybrane metody analizy jakos$ci zywnosci

P6S_WG

P6U_W

K_W15

zasady organizacji poradnictwa zywieniowego,
organizacji zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego typu zamknigtego i otwartego

P6S_WK

P6U_W

K_W16

psychologiczne i spoteczne uwarunkowania
zdrowia i choroby

P6S_ WG

P6U_ W

K_W17

wybrane zagadnienia farmakologii i
farmakoterapii zywieniowej oraz interakcje
lekow z zywnoscia

P6S_WG

P6U_W

K_W18

metody psychologicznego i pedagogicznego
oddzialywania na pacjenta, psychologiczne
uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu

P6S_ WG

P6U_ W

K_W19

metody prowadzenia edukacji
poradnictwa Zywieniowego oraz
zdrowego stylu zycia

zdrowotnej,
promocji

P6S_ WG

P6U_ W

K_W20

wybrane pojecia oraz zasady z zakresu ochrony
wlasno$ci przemystowej i prawa autorskiego

F.M, Z, K

P6S_WK

P6U_ W

K_W21

zagadnienia prawa i ekonomiki w ochronie
zdrowia, oraz organizacje ochrony zdrowia w
Polsce

P6S_WK

P6U_W

K_W22

miejsce 1 rolg zawodu dietetyka w ramach
organizacji systemu ochrony zdrowia

P6S_WK

P6U_W

K_W23

etyczne i
dietetyka

prawne uwarunkowania zawodu

P6S_WK

P6U_W

K_W24

glowne zasady higieny i bezpieczenstwa pracy

F.M, Z, K

P6S_WK

P6U_ W

K_W25

zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia lub zycia

P6S_ WG

P6U_ W
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KATEGORIA CHARAKTERYSTYKI oo | comms | e
KWALIFIKACJI: UMIEJETNOSCI SR drigRgdstopni | penizeo
stopnia

Absolwent potrafi

wykonywa¢ pomiary, wyznacza¢ wielkosci
fizyczne dotyczace organizméw  zywych
i $rodowiska, przeprowadzaé  pomiary
K_UO1 | podstawowych parametréw funkcji zyciowych Z P6S_UW P6U_U
czlowieka, stosowaé¢ metody obliczeniowe oraz
wykorzysta¢ wyniki we wszystkich obszarach
pracy dietetyka

obshugiwa¢ oraz wykorzystywa¢ aparature
K_UO02 | i sprzet do badan funkcjonalnych oraz w ocenie Z P6S UW P6U U
stanu odzywienia

Wykonywa¢  czynnosci  laboratoryjne  z
K _UO03 | wykorzystaniem aparatury, stosowa¢ techniki Z P6S _UW P6U_U
badawcze w zakresie analizy zywnosci

rozréznia¢ produkty spozywcze pod wzgledem
ich przydatnoéci w zywieniu, zidentyfikowac,
K _U04 | na podstawie opisu skladu produktu, substancje Z P6S_UW P6U_U
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe
i barwniki

przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy oraz

K_U05 dokona¢ oceny sposobu zywienia i Stanu M P6S_UW P6U_U

odzywienia w oparciu o badania przesiewowe
i antropometryczne

obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie na
energi¢ oraz makro i mikrosktadniki odzywcze,
okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet
K U06 | o potraw,  okresla¢ dzie’nn‘e ragjc? M.Z P6S UW P6U U
— pokarmowe, oraz przygotowywaé i oceniaé - -
jadtospisy pod katem jakosciowym
i ilosciowym postugujac si¢ aktualnymi
zaleceniami i normami zywieniowymi

okresla¢ bledy zywieniowe, identyfikowac
problemy zywieniowe jednostki lub grup
K _UQ7 | spolecznych, krytycznie oceniaé jako$¢ M P6S_UW P6U_U
i skuteczno$¢  wdrazanych  interwencji
dietetycznych

dostosowa¢ zywienie do naturalnych etapow
K_U08 | rozwoju czlowieka, a takze do rodzaju M,Z P6S UW P6U U

aktywnosci fizycznej

zaplanowa¢ oraz wdrozyé postgpowanie
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom
K _UQ9 | dietozaleznym oraz zywienie dostosowane M P6S_UW P6U_U
do zaburzen metabolicznych wywolanych
urazem lub choroba

opracowa¢ 1 stosowal receptury potraw
K_U10 stosowanych w dietoterapii Z P6S_UW PeU_U

przygotowaé potrawy z  wykorzystaniem
réznych technik kulinarnych, wykorzystujac

K_U11 sprzet stosowany w technologii produkcji Z P6S_UW P6U_U

potraw

organizowac i nadzorowac¢ proces produkcyjny
K_U12 potraw oraz ekspedycj¢ potraw z P6S_UO P6U_U

prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa 1 udziela¢
K U13 | porad dietetycznych dla oséb zdrowych M,Z P6S UW P6U U
i chorych

stosowac metody psychologicznego
K U14 | i pedagogicznego oddziatywania na pacjenta Z P6S UW P6U U
podczas wykonywania zadan zawodowych
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K_U15 skutecznie i taktownie komunikowaé sie 7 P6S_UK P6U_U

z klientami oraz wspotpracownikami

planowaé i organizowa¢ dzialania w zakresie

K _U16 | promocji zdrowia, poprawy i utrzymania M,Z P6S_UO P6U_U
zdrowia
zaplanowa¢ funkcjonowanie przedsigbiorstwa
K_U17 z branzy poradnictwa zywieniowego i zywienia Z P6S_UO P6U_U
K_U18 | udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej M P6S_UW P6U_U

stosowac zasady bezpieczenstwa, higieny pracy
K _U19 | i ergonomii podczas pracy z wykorzystaniem M,Z K,F P6S _UW P6U U

sprzetu i aparatury

tworzy¢ pisemne raporty z whasnych dziatan lub
K U20 | w oparciu o dane zrodlowe, interpretowac M,Z K,F P6S_UO P6U_U

i prezentowa¢ wyniki

przygotowa¢ 1 wyglosi¢ pracg w oparciu
K_U21 | o wlasne przemyslenia z uzyciem terminologii | M,Z,K,F P6S_UO P6U_U
w zakresie dietetyKi

stosowa¢ wybrane technologie informatyczne

uzyteczne w pracy zawodowej w celu
pozyskiwania, przetwarzania, przechowywania

K_U22 i przesylania informacji, postugiwaé si¢ M.ZK,F P6S_UW P6U_U

programami komputerowymi do planowania i

oceny jadlospiséw

wykaza¢ si¢ umiej¢tnosciami  jezykowymi
w zakresie studiowanej dziedziny, zgodnie
K _U23 | z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2 M,Z K,F P6S UK P6U U
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego

K_U24 podejmowac dziatania zwigzane z M.ZKF P6S_UU P6U_U

doksztatcaniem si¢

wspoéldziala¢ w grupie przyjmujac w niej rézne
K _U25 | role oraz wspolpracowa¢ ze specjalistami M,Z K,F P6S_UO P6U_U

innych zawodow

formulowaé opinie dotyczace pacjentdow na
K U26 podstawie anallizy 1 syntezy dolstf;pnych danyck} M P6S UK P6U U
- oraz taktownie 1 skutecznie zasugerowaé - -
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej

KATEGORIA CHARAKTERYSTYKI | charakterystyk
KWALIFIKACJI: KOMPETENCJE ayseypling | Gfiedo stopnia | plerissego
SPOLECZNE stopnia

Absolwent jest gotow do

krytycznej oceny wilasnych dziatan
zawodowych i konsultacji z  innymi
K _KO1 | specjalistami w celu zachowania najwyzszych M,Z K,F P6S_KK P6U_K
standardow postgpowania i ochrony zdrowia
pacjentow

podejmowania dziatan na podstawie wlasciwie

K_K02 okreslonych priorytetow W sytuacji potrng M.ZKF P6S_KK P6U_K

wynikajacych ze zmieniajacych sie
uwarunkowan

stawiania dobra osoby oraz grup spolecznych
K_KO03 | powierzonych jego opiece na pierwszym M,Z K,F P6S KR P6U_K

miejscu

systematycznego rozwoju zawodowego oraz

K_KO04 dbania o  sprawno$¢  fizycznag  oraz M.Z.KF P6S_KR P6U_K

do promowania takiej postawy i wskazywania
statej potrzeby innym przedstawicielom zawodu

propagowania  zachowan  prozdrowotnych

K_KO05 | w $rodowisku zawodowym, spofecznym i w M,Z K,F P6S_KO P6U_K

mediach
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