Kosmetologia, studia drugiego stopnia - cele ksztalcenia, sylwetka absolwenta,

charakterystyka kandydata

Gtowne cele ksztatcenia w ramach kierunku kosmetologia studia drugiego stopnia to:

1.

Przekazanie pogtebionej wiedzy z zakresu funkcjonowania organizmu czlowieka
w zdrowiu i w wybranych stanach chorobowych ze szczeg6élnym uwzglednieniem
proceséw istotnych dla planowania i prowadzenia zaawansowanych zabiegow
kosmetycznych.

Rozwijanie umiejetnosci w zakresie planowania i realizacji specjalistycznych procedur
i zabiegéw kosmetycznych oraz diagnostyki skéry, z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii i produktéw kosmetycznych wtasciwych dla kosmetologii pielegnacyjno-
terapeutycznej, a takze w ramach wybranej Sciezki specjalizacyjnej dla kosmetologii
przeciwstarzeniowej, podologii oraz technik i zabiegéw SPA.

Pogtebianie umiejetnosci integrowania specjalistycznej wiedzy z zakresu kosmetologii
z wiedzg medyczng, w celu indywidualizacji zabiegéw z uwzglednieniem czynnikow
chorobowych np. immunologicznych czy endokrynologicznych, co pozwoli na harmonijne
wspoétdziatanie z lekarzem specjalista, zwlaszcza w zakresie pielegnacji skéry osob
ze zmianami skérnymi lub schorzeniami o podtozu ogélnoustrojowym (np. otytosc,
choroby endokrynologiczne itp.), w celu zapewnienia bezpieczenstwa i w granicach
kompetencji dziatan podejmowanych przez kosmetologa.

Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie kosmetologii recepturowej i bezpieczenstwa
produktéw, przekazanie pogiebionej wiedzy dotyczacej wilasciwosci poszczegoélnych
sktadnikéw kosmetyku oraz wyksztalcenia umiejetnos$ci okreslania ich pozadanego
i niepozadanego dziatania.

Przygotowanie do prowadzenia badan i prac rozwojowych oraz wdrazania innowacji
i technik faczonych w zakresie kosmetologii, ze szczegélnym uwzglednieniem oceny
skutecznos$ci zabiegéw, analizy sktaddéw preparatéw kosmetycznych, interpretacji danych
i prezentacji wynikéow.

Doskonalenie kompetencji w zakresie komunikacji interpersonalnej zawodowej,
obejmujacych umiejetno$¢ budowania relacji z klientem/pacjentem, prowadzenia
konsultacji kosmetycznej oraz przekazywania zalecen pielegnacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki,
umozliwiajgcych pelnienie roli konsultanta i edukatora w zakresie pielegnacji skory,
zdrowego stylu zycia, profilaktyki starzenia sie i dbatosci o ciato.

Doskonalenie umiejetno$ci organizacji i prowadzenia praktyki zawodowej w obszarze
kosmetologii, z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za bezpieczenistwo klienta/pacjenta
oraz standardéw higieny, dokumentacji zabiegowe;j i jakos$ci $wiadczonych ustug.
Rozwijanie kompetencji do samodzielnego planowania rozwoju zawodowego
i naukowego, w tym podejmowania studiéw trzeciego stopnia, uczestnictwa
w konferencjach branzowych, podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz aktywnego
uczestnictwa w procesie uczenia sie przez cate zycie.

Sylwetka absolwenta, studia drugiego stopnia

Absolwent studiéw Il stopnia posiada pogtebiona wiedze i umiejetnosci w zakresie kosmetologii,

bazujaca na wiedzy z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk farmaceutycznych i nauk

o kulturze fizycznej. Posiada poglebiona wiedze m.in na temat wptywu

choréb



endokrynologicznych na zmiany w obrebie skéry, mechanizmoéw reakc;ji alergicznych i procesow
naprawczych skéry, mechanizmoéw dziatania oraz potencjalnych dziatan niepozadanych, a takze
wskazan i przeciwwskazan do stosowania poszczegélnych procedur kosmetycznych. Absolwent
jest przygotowany do wykonywania specjalistycznych zabiegéw w zakresie pielegnacji skory i jej
wytworéow i powstrzymywania procesOw starzenia skory (nie tylko w zakresie stosowania
zaawansowanych technik kosmetycznych, ale rowniez w zakresie rozumienia zachodzacych
zjawisk biofizykochemicznych w wyniku przeprowadzanych zabiegéw), bezpiecznego
stosowania preparatéw kosmetycznych, profesjonalnej pogtebionej diagnostyki skoéry, twérczego
dzialania w zakresie poprawy estetyki i piekna ludzkiego ciata, udzielania fachowej pomocy
i edukacji w zakresie skory zdrowej i zmienionej chorobowo, oraz postepowania
interdyscyplinarnego i konsultacji z lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych
skéry klienta. Jest przygotowany do nawigzywania profesjonalnego kontaktu z potencjalnymi
klientami. Absolwent zna jezyk obcy na poziomie biegtosci B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz postuguje sie stownictwem specjalistycznym z zakresu
kosmetologii. Absolwent jest przygotowany do podjecia studiéw III stopnia.

Gléwnymi obszarami pracy zawodowej magistra sa:

e gabinety kosmetyczne $wiadczace ustugi wykonywania zaawansowanych zabiegéw
kosmetycznych i porad kosmetycznych (charakter pracy: wykonywanie zabiegow
kosmetycznych, wspotpraca z lekarzem, doradca - konsultant, edukator),

e gabinety medycyny estetycznej $wiadczace ustugi w zakresie nieinwazyjnych metod
poprawy urody (charakter pracy: wykonywanie zabiegéw kosmetycznych, wspotpraca
z lekarzem, doradca - konsultant, edukator),

e gabinety pielegnacji i leczenia schorzen stép,

e gabinety odnowy biologiczne;j,

e czasopisma kosmetyczne (charakter pracy: redaktor, edukator, wspoétpraca
z organizacjami zajmujacymi sie promocjg zdrowia).

Studia drugiego stopnia s naturalng kontynuacja i rozwinieciem kompetencji zdobytych
na poziomie studiéw licencjackich. Oczekuje sie, Ze kandydat posiada juz ugruntowana, wiedze
z zakresu nauk medycznych, chemicznych i biologicznych, odnoszacych sie do funkcjonowania
skdry, zabiegébw pielegnacyjnych i upiekszajacych, a takze umiejetno$¢ ich praktycznego

stosowania w kontekscie indywidualnych potrzeb klienta.

Oczekuje sie wobec tego, zZe kandydat:

1. Posiada znajomo$¢ podstawowych procedur i technologii stosowanych w kosmetologii,
obejmujaca m.in. umiejetno$¢ oceny stanu skoéry, doboru i wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych, stosowania preparatéw kosmetycznych oraz bezpiecznej obstugi
aparatury najczesciej wykorzystywanej w pracy kosmetologa.

2. Wykazuje zainteresowanie pogtebianiem wiedzy w zakresie specjalistycznych zabiegéw
kosmetycznych, ukierunkowanych na pielegnacje skdry problematycznej, profilaktyke
procesOw starzenia, kosmetologie terapeutyczng, podologie oraz techniki i zabiegi SPA -
zgodnie z zakresem ksztalcenia i wybrang $ciezka specjalizacyjna.

3. Cechuje sie motywacja do rozwijania umiejetnosci zawodowych i naukowych, w tym
prowadzenia badan i prac rozwojowych, interpretacji danych oraz prezentacji wynikéw -
zgodnie z charakterem ksztalcenia na poziomie drugiego stopnia.



4. Jestotwarty na rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i edukacyjnych, w szczego6lnosci
w zakresie prowadzenia konsultacji, udzielania zalecenn pielegnacyjnych, tworzenia
dokumentacji zabiegowej oraz petnienia funkcji edukatora w zakresie zdrowego stylu
zycia, pielegnacji skory i profilaktyki.

5. Posiada znajomo$¢ jezyka angielskiego na poziomie biegltosci co najmniej
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy, umozliwiajaca

dalszy rozwéj kompetencji jezykowych oraz opanowanie specjalistycznego stownictwa
z zakresu kosmetologii.



