
Kosmetologia, studia drugiego stopnia – cele kształcenia, sylwetka absolwenta, 

charakterystyka kandydata 

Główne cele kształcenia w ramach kierunku kosmetologia studia drugiego stopnia to: 

1. Przekazanie pogłębionej wiedzy z zakresu funkcjonowania organizmu człowieka  

w zdrowiu i w wybranych stanach chorobowych ze szczególnym uwzględnieniem 

procesów istotnych dla planowania i prowadzenia zaawansowanych zabiegów 

kosmetycznych. 

2. Rozwijanie umiejętności w zakresie planowania i realizacji specjalistycznych procedur  

i zabiegów kosmetycznych oraz diagnostyki skóry, z wykorzystaniem nowoczesnych 

technologii i produktów kosmetycznych właściwych dla kosmetologii pielęgnacyjno-

terapeutycznej, a także w ramach wybranej ścieżki specjalizacyjnej dla kosmetologii 

przeciwstarzeniowej, podologii oraz technik i zabiegów SPA. 

3. Pogłębianie umiejętności integrowania specjalistycznej wiedzy z zakresu kosmetologii  

z wiedzą medyczną, w celu indywidualizacji zabiegów z uwzględnieniem czynników 

chorobowych np. immunologicznych czy endokrynologicznych, co pozwoli na harmonijne 

współdziałanie z lekarzem specjalistą, zwłaszcza w zakresie pielęgnacji skóry osób  

ze zmianami skórnymi lub schorzeniami o podłożu ogólnoustrojowym (np. otyłość, 

choroby endokrynologiczne itp.), w celu zapewnienia bezpieczeństwa i w granicach 

kompetencji działań podejmowanych przez kosmetologa. 

4. Doskonalenie umiejętności w zakresie kosmetologii recepturowej i bezpieczeństwa 

produktów, przekazanie pogłębionej wiedzy dotyczącej właściwości poszczególnych 

składników kosmetyku oraz wykształcenia umiejętności określania ich pożądanego  

i niepożądanego działania.  

5. Przygotowanie do prowadzenia badań i prac rozwojowych oraz wdrażania innowacji  

i technik łączonych w zakresie kosmetologii, ze szczególnym uwzględnieniem oceny 

skuteczności zabiegów, analizy składów preparatów kosmetycznych, interpretacji danych 

i prezentacji wyników. 

6. Doskonalenie kompetencji w zakresie komunikacji interpersonalnej zawodowej, 

obejmujących umiejętność budowania relacji z klientem/pacjentem, prowadzenia 

konsultacji kosmetycznej oraz przekazywania zaleceń pielęgnacyjnych. 

7. Doskonalenie umiejętności edukacyjnych w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki, 

umożliwiających pełnienie roli konsultanta i edukatora w zakresie pielęgnacji skóry, 

zdrowego stylu życia, profilaktyki starzenia się i dbałości o ciało.  

8. Doskonalenie umiejętności organizacji i prowadzenia praktyki zawodowej w obszarze 

kosmetologii, z uwzględnieniem odpowiedzialności za bezpieczeństwo klienta/pacjenta  

oraz standardów higieny, dokumentacji zabiegowej i jakości świadczonych usług. 

9. Rozwijanie kompetencji do samodzielnego planowania rozwoju zawodowego  

i naukowego, w tym podejmowania studiów trzeciego stopnia, uczestnictwa  

w konferencjach branżowych, podnoszenia kwalifikacji zawodowych oraz aktywnego 

uczestnictwa w procesie uczenia się przez całe życie. 

Sylwetka absolwenta, studia drugiego stopnia 

Absolwent studiów II stopnia posiada pogłębioną wiedzę i umiejętności w zakresie kosmetologii, 

bazującą na wiedzy z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk farmaceutycznych i nauk  

o kulturze fizycznej. Posiada pogłębioną wiedzę m.in na temat wpływu chorób 



endokrynologicznych na zmiany w obrębie skóry, mechanizmów reakcji alergicznych i procesów 

naprawczych skóry, mechanizmów działania oraz potencjalnych działań niepożądanych, a także 

wskazań i przeciwwskazań do stosowania poszczególnych procedur kosmetycznych. Absolwent 

jest przygotowany do wykonywania specjalistycznych zabiegów w zakresie pielęgnacji skóry i jej 

wytworów i powstrzymywania procesów starzenia skóry (nie tylko w zakresie stosowania 

zaawansowanych technik kosmetycznych, ale również w zakresie rozumienia zachodzących 

zjawisk biofizykochemicznych w wyniku przeprowadzanych zabiegów), bezpiecznego 

stosowania preparatów kosmetycznych, profesjonalnej pogłębionej diagnostyki skóry, twórczego 

działania w zakresie poprawy estetyki i piękna ludzkiego ciała, udzielania fachowej pomocy  

i edukacji w zakresie skóry zdrowej i zmienionej chorobowo, oraz postępowania 

interdyscyplinarnego i konsultacji z lekarzem w przypadku podejrzenia zmian chorobowych 

skóry klienta. Jest przygotowany do nawiązywania profesjonalnego kontaktu z potencjalnymi 

klientami. Absolwent zna język obcy na poziomie biegłości B2+ Europejskiego Systemu Opisu 

Kształcenia Językowego Rady Europy oraz posługuje się słownictwem specjalistycznym z zakresu 

kosmetologii. Absolwent jest przygotowany do podjęcia studiów III stopnia. 

Głównymi obszarami pracy zawodowej magistra są: 

• gabinety kosmetyczne świadczące usługi wykonywania zaawansowanych zabiegów 

kosmetycznych i porad kosmetycznych (charakter pracy: wykonywanie zabiegów 

kosmetycznych, współpraca z lekarzem, doradca - konsultant, edukator),  

• gabinety medycyny estetycznej świadczące usługi w zakresie nieinwazyjnych metod 

poprawy urody (charakter pracy: wykonywanie zabiegów kosmetycznych, współpraca  

z lekarzem, doradca - konsultant, edukator), 

• gabinety pielęgnacji i leczenia schorzeń stóp, 

• gabinety odnowy biologicznej, 

• czasopisma kosmetyczne (charakter pracy: redaktor, edukator, współpraca  

z organizacjami zajmującymi się promocją zdrowia). 

 

Studia drugiego stopnia są naturalną kontynuacją i rozwinięciem kompetencji zdobytych  

na poziomie studiów licencjackich. Oczekuje się, że kandydat posiada już ugruntowaną, wiedzę  

z zakresu nauk medycznych, chemicznych i biologicznych, odnoszących się do funkcjonowania 

skóry, zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających, a także umiejętność ich praktycznego 

stosowania w kontekście indywidualnych potrzeb klienta. 

Oczekuje się wobec tego, że kandydat: 

1. Posiada znajomość podstawowych procedur i technologii stosowanych w kosmetologii, 

obejmującą m.in. umiejętność oceny stanu skóry, doboru i wykonywania zabiegów 

pielęgnacyjnych, stosowania preparatów kosmetycznych oraz bezpiecznej obsługi 

aparatury najczęściej wykorzystywanej w pracy kosmetologa.  

2. Wykazuje zainteresowanie pogłębianiem wiedzy w zakresie specjalistycznych zabiegów 

kosmetycznych, ukierunkowanych na pielęgnację skóry problematycznej, profilaktykę 

procesów starzenia, kosmetologię terapeutyczną, podologię oraz techniki i zabiegi SPA – 

zgodnie z zakresem kształcenia i wybraną ścieżką specjalizacyjną. 

3. Cechuje się motywacją do rozwijania umiejętności zawodowych i naukowych, w tym 

prowadzenia badań i prac rozwojowych, interpretacji danych oraz prezentacji wyników – 

zgodnie z charakterem kształcenia na poziomie drugiego stopnia. 



4. Jest otwarty na rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i edukacyjnych, w szczególności  

w zakresie prowadzenia konsultacji, udzielania zaleceń pielęgnacyjnych, tworzenia 

dokumentacji zabiegowej oraz pełnienia funkcji edukatora w zakresie zdrowego stylu 

życia, pielęgnacji skóry i profilaktyki. 

5. Posiada znajomość języka angielskiego na poziomie biegłości co najmniej  

B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego Rady Europy, umożliwiającą 

dalszy rozwój kompetencji językowych oraz opanowanie specjalistycznego słownictwa  

z zakresu kosmetologii. 

 


